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体重的烦恼既是日常生活的小事，也是民生大
事。

去年6月，国家卫健委等16部门联合印发《“体重
管理年”活动实施方案》，力争通过三年左右时间，实
现体重管理支持性环境广泛建立，显著提升全民体重
管理意识和技能，并改善部分人群体重异常状况。

国家出手管体重，为全民健康把关。与其说国
家在催减肥，不如说是在教我们重新拿回身体的掌
控权，做好自己健康的第一责任人。

数字化应用赋能体重管理。近年来，我区在全
民体重管理中基于医学大模型，打造AI体重管理平
台，通过平台AI智能筛查体检报告、健康档案、诊疗
数据等“健康大脑”底座数据，精准发现减重目标用
户，依托“家医有约”和“健康萧山”工作平台，定向引
导其至减重门诊，开展减重评估、纳管建档、营养和

运动处方开具等，实现体重异常风险人群的智能识
别、动态监测和个性化指导。

截至目前，区一医院、区二医院、区中医院、浙江
萧山医院、区三医院、区中医骨伤科医院、区皮肤病
医院7家区级医院已经开设了体重管理门诊，新塘街
道社区卫生服务中心、闻堰街道社区卫生服务中心、
瓜沥镇社区卫生服务中心等23个基层社区卫生服务
中心也开设了体重管理门诊，为患者提供个性化减
重方案。

体重管理不仅是“少吃几口”，在医生看来，体重
管理门诊的核心意义在于将健康的“防线”前移，是
将异常的体重看作一个重要的“前哨指标”，通过对
它的早期识别和科学干预，来预防后续一系列诸如
糖尿病、心脑血管疾病等重大慢性病的发生，为百姓
把好健康“关卡”。

近年来，全国居民肥胖和超重问

题日益突出。去年10月份，浙江省疾

控中心发布的全省人群体重数据显示，

浙江体重超标的比例高达47.6%，超过

2400万人，并呈现出较快增长趋势。

居民体重管理已然成为衡量区域

健康水平的关键指标。超重与肥胖作

为众多慢性疾病的重要诱因，对居民

健康构成严重威胁。为精准把握萧山

区居民体重管理现状，我区首份“体重

地图”白皮书发布。

该白皮书由区卫健局深度整合全

区37家机构近69万份健康数据，其中

成年人数据 48.6 万余份，学生数据

20.2万余份，儿童数据6342人，据此绘

制“体重地图”，并进行深入剖析，更好

地了解萧山区居民体重状况，为后续

制定科学、有效的体重管理策略提供

依据。
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萧山首份“体重地图”白皮书发布，全区37家机构近69万份健康数据解读

成人超重及肥胖率达46.61%

超重和肥胖不仅关乎外观，更与多种慢性疾病
风险密切相关。超重、肥胖会导致高血压、糖尿病、
高血脂、心脑血管疾病、部分癌症等慢性病和重大疾
病发生的风险增加，已成为重大的公共卫生问题，开
展“体重管理”显得尤为必要、极为迫切。

如何判断自己是否肥胖？
我们可以重点关注一个指标：BMI体重指数。

BMI=体重(kg)除以身高的平方(m2)，作为国际通用
的衡量人体胖瘦程度与健康状况的标准，能够直观
反映居民整体体重健康态势。

我区依据2023年1月1日—2024年12月31日
内对萧山全域成年居民的大规模抽样调查数据，通
过对48.6万余份有效成年人样本的系统分析，呈现
区域内成年人群的BMI分布情况。

据数据统计显示，我区成年人中正常体重人数
为233606人，占比48.03%；低体重人数为26052
人，占比 5.36%；超重人数为 167363 人，占比
34.41%；轻度肥胖51707人，占比10.63%；中度肥胖
6483 人，占比 1.33%；重度肥胖 1036 人，占比
0.21%；极重度肥胖144人，占比0.03%。

该成年人BMI数据中超重和肥胖判定，均采用
《肥胖症诊疗指南（2024年版）》，即在成年人中，BMI
低于18.5kg/m2为低体重状态；达到18.5kg/m2且低
于 24kg/m2 为正常体重；达到 24kg/m2 且低于
28kg/m2为超重；达到28.0kg/m2且低于32.5kg/m2

为轻度肥胖症；达到32.5kg/m2且低于37.5kg/m2为
中度肥胖症；达到37.5kg/m2且低于50kg/m2为重度
肥胖症；达到或超过50kg/m2为极重度肥胖症。

从数据分布可看出，我区居民BMI分布呈现超
重和肥胖人群占比较高，反映出本区域在体重管理
方面面临较大挑战。

另外，从BMI均值来看通过横向对比分析，我
区各镇街（场）排名前三位的：宁围街道（24.94kg/
m2）、盈丰街道（24.94kg/m2）、红山农场（24.77kg/
m2）。倒数三位为萧山经济技术开发区（23.67kg/

m2）、河上镇（23.55kg/m2）、戴村镇（23.4kg/m2）。
对此，区卫健局科教信息科体重管理项目负责

人汪丽燕表示，这种区域间的差异反映了生活方式、
经济活动和环境对居民体重的综合影响。BMI均值
较高的街道，如宁围、盈丰，通常是城市化程度高、生
活节奏快的区域，居民可能更多地依赖外卖和快餐，
通勤时间长，自主的体力活动时间被压缩，容易导致

“能量摄入大于消耗”的局面。而红山农场的数据提
示，传统的工农业区域也可能因饮食结构转变和机
械化程度提高，面临体重上升的挑战。

BMI均值较低的镇街，如河上、戴村，可能保留
了更多的农业或体力劳动习惯，日常活动量较大，饮
食结构相对传统清淡。但这并不意味着这些区域可
以高枕无忧，市民仍需关注其内部的肥胖率分布，防
止随着区域发展出现体重问题的快速增长。

此外，根据各街道的BMI分布情况数据进一步
细化分析，萧山区各镇街（场）成年人超重及肥胖率
排行前五位 ：宁围街道（56.81%）、盈丰街道
（56.77%）、新 街 街 道（52.63%）、红 山 农 场
（51.47%）、新塘街道（51.29%）、楼塔镇（50.29%）。

全区48.6万余份成年人样本分析
超重和肥胖人群占比较高
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从年龄维度来看全区成年人BMI数据，我区18
岁及以上居民的超重和肥胖率达到了46.61%。

其中，18—24 岁青年早期人群 BMI 均值为
22.15kg/m2，以正常体重和低体重为主；25—34岁
青年后期人群BMI均值升至23.26kg/m2，接近超重
线，超重及以上人群比例增加至40.15%；35—44岁
人群平均BMI达到24.08kg/m2，整体进入超重范
畴，超重比例达 33.51%，轻度肥胖比例 11.75%；
45—54岁中年人群平均BMI继续上升至24.51kg/
m2，超重及肥胖现象显著，超重比例高达39.80%；
55—64岁人群平均BMI为24.50kg/m2，维持在较
高水平，超重比例进一步上升至40.10%；65岁以上
高龄人群BMI均值下降至24.12kg/m2。但超重和

肥胖仍较为普遍。
从性别维度来看，男性整体BMI均值高于女性

（女性为23.19kg/m2，男性为24.35kg/m2）。值得关
注的是，男性BMI均值在45—54岁阶段达到峰值，
为25.03kg/m2，随后缓慢下降；而女性BMI则随年
龄逐步上升，在55—64岁达到最高，为24.42kg/
m2，之后略有下降。

此外，男性在18—64岁各年龄段的超重和肥胖
率均高于女性，高发年龄段集中在35—54岁，其中
45—54岁男性超重和肥胖率最高，达62.44%。女
性超重和肥胖率随年龄持续上升，从18—24岁的
17.80%逐步上升至65岁以上的50.07%，而男性在
65岁以上的超重和肥胖率出现回落，降至47.41%。

全区18岁及以上居民的超重和肥胖率达46.61%

在对6342份0—6岁儿童体重数据统计分析显
示，其体重结构呈现出“以正常为主，轻度偏重略高，
轻微偏瘦共存”的特点。正常体重占比82.43%，为
主体人群；超重及以上的比例为13.25%，其中超重
占比10.09%，肥胖与重度肥胖合计占比为3.15%。

在重点关注人群中还包括了学生人群，数据来
自于学生体检，分析样本数量4.1万余人。本区学生
群体中，合计超重及肥胖率达20.33%，即每五名学
生中就有一名存在不同程度的体重偏重问题，明显
高于儿童阶段（13.25%）的水平。

体重异常比例在不同学段呈“先升后降”态势，
小学阶段体重异常最为突出，学生中肥胖和超重合
计占比达10.78%，初中阶段体重异常比例有所下

降，超重和肥胖合计占比为5.07%，高中阶段体重异
常比例进一步下降，合计为4.49%。且每一阶段的男
生的肥胖率和超重率整体高于女生。

汪丽燕说：“对于学生超重和肥胖的判定，我们
采用《学龄儿童青少年超重与肥胖筛查》（WS/T
586—2018）文件标准，来统计超重、肥胖情况。从数
据中，我们可以看出在学生人群中，小学阶段男孩超
重肥胖人数是女孩的两倍多，但是到了初中，两者间
的差距明显缩小。因为，男孩子到了初中长个了，人
也会瘦下来，超重肥胖率有了明显下降，比小学降低
了5%，到了高中超重和肥胖人数就更少。同时，女
生的超重和肥胖人数及肥胖率从小学到高中也持续
降低。”

0—6岁儿童体重：以正常为主，轻度偏重略高

其实对于育龄妇女来说，体重管理更为重要。
因为育龄期妇女体重过高，可能引发不孕不育、流
产、胎停、早产等生殖障碍，亦会对子代健康造成不
良影响。另外，体重过低和营养不均衡导致的生殖
障碍问题也日益凸显，不容忽视。

从妊娠前BMI来看，妊娠前体重正常的女性占
比64.86%，在所有 BMI 分类中占主导地位。与之
相比，超重和肥胖孕妇（合计占比 22.07%）以及低体
重孕妇（占比 13.19%）占比相对较低。

其中45.93%孕妇在孕期能够将体重控制在合

适的范围内，43.25%体重增长过多，10.82%孕妇体
重增长不足。

除了孕妇外，60岁以上老年人群也是我区重点
关注对象，在对21.6 万余份老年人健康数据分析显
示，37.76%老年人为超重，11.87%为肥胖（含轻度至
极重度），即近一半的老年人存在不同程度的体重偏
高问题，而正常体重者比例为46.58%。

值得关注的是，随着BMI升高，高血压、糖尿病
和高脂血症患病率均显著上升，肥胖者的慢病风险
普遍高于超重者，而两者均高于正常体重人群。

43.25%孕妇体重增长过多
老年人近一半存在不同程度的体重偏高问题

重新拿回身体的掌控权,做好自己健康的第一责任人
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