
■首席记者周珂通讯员蔡少鸣

“签约前要注意审查，实地看房
和核实资质这两个动作缺一不可。”
日前，在“人大有请”之“青年话民
主”活动中，区住建局相关负责人现
场解读我国首部专门规范住房租赁
的行政法规《住房租赁条例》，指导
青年租房“避坑”。

租房是青年来到新城市的必要
选择。为深挖青年扎根的土壤，拓
展青年生长的空间，在紫橙国际的
书吧，区人大常委会开展“青年话民
主”活动，通过一场深入的青年对
话，精准对接青年的租房需求，为青
年安居护航。

减轻青年负担

一到毕业季，毕业生就成了租
房主力军。

“前面区住建局科长讲的找房
网站、平台、避坑的注意事项等，我
们都不知道。之前要租房了，我们
就在小红书、抖音这些地方看，相对
来说价格更便宜一些。”西电杭研院
学生刘伟炜是萧山本地人，很多将
要毕业的学长学姐都会来找他，让
他推荐优质房源。

西电杭研院作为高能级科创平
台，学子大多能享受萧山的人才租
房政策，但包括刘伟炜在内，详细研
究过具体政策的学生不多，他们迫
切希望全面了解人才租房政策和住
房租赁避坑要点。

在萧山一家单位实习的高远，
则想了解普通青年的租房优惠。他
的诉求引起了现场许多青年代表的
共鸣。

区委人才办相关负责人介绍了
我区构建的“7天免费住，半年优惠
住，3到5年补贴住”的人才安居体
系，团区委介绍了“青春十条”中的
青年安居补贴，区住建局介绍了青
年住房保障政策体系。

比如，为让青年“有的住”“住得
起”，给年轻人起步阶段的温暖，“青
荷驿站”就是萧山送给求职青年的
一份“见面礼”：线上随时申请，线下
拎包入住，7天免费住。这份“见面
礼”让不少年轻人敢于来到萧山，愿
意来到萧山。

不问来处、不看身份，萧山敞开
怀抱接纳每一位前来追梦的年轻
人。同时，以最大的诚意，用真金白
银的支持，让更多青年在萧山安居。

助力企业“留人”

海纳百川的姿态，为萧山发展
凝聚起内生动力，推动萧山向产业
更新、动能更足的方向迈进。

科百特就是其中典型。2011
年，科百特入驻河上镇，紧抓行业风
口，产品从单一的水过滤器材拓展
到生物医药和集成电路过滤领域。
员工也从 260 人增长到近 8000
人。科百特办公室主任谭默晗说出
了自己看到的员工住宿问题：员工
对住宿的数量需求大、要求高，对配

套需求也高。
来自萧山东片的荣盛集团李凯

深有同感：“随着浙江绿色智造产业
新城的发展，越来越多的年轻人来
到益农镇，遇到了跟科百特员工一
样的问题。”

如今，南片、东片的镇街迎来了
产业发展的热潮，但形成青年宜居
的氛围仍需要一定时间。区住建局
相关负责人表示，将跟随城市发展
脉络和产业发展轨迹，对政策体系
和租赁市场作出引导，根据企业需
求合理布局公租房。针对年轻人的
搜索习惯，将在小红书等社交平台
上进行科普，“请大家放心，今天提
到的问题，我们都会逐一梳理，并且
与其他部门进行联动，努力让青年
能够进来就留下来。”

产业聚人、服务留人，科百特、
荣盛等企业为萧山吸引了大批青
年，萧山也将回馈以更健全的安居
保障，助力产城融合，真正让青年扎
下根、留住心。

“人大有请”更加开放

青年是城市的未来，安居是幸
福的基石。

活动中，盈丰街道立涛园居民、
无忧传媒员工和外卖站长分别从高
层次人才、主播队伍和新就业群体
的视角出发，诉说遇到的租房困
境。可以说，包括毕业生和企业代
表在内，这次发言的青年代表涵盖
了大部分租房群体。

如何选择这些代表？区人大常
委会相关负责人介绍，“前期，我们
通过多种途径，了解各行各业、各个
地方的不同租房群体，并在不断对
接的过程中，精准选出青年代表，邀
请他们参加活动。我们将持续跟
进，助力破难。”

值得一提的是，本次发言的青
年均非人大代表。这并非本末倒
置，而是最大程度让青年与相关部
门面对面沟通，增强青年在萧发展
的信心。

此外，本次活动发言人数较前
两次活动要少，问题也更加集中。

“这些都是有讲究的。首先，部分人
大代表对青年租房压力的感知可能
不足，所以我们选择以更开放的姿
态，让更有代表性的青年来参加。
其次，租房的共性问题突出，着重解
答大家的需求，能精准提升青年生
活品质，进一步保障青年安居。”区
人大常委会相关负责人表示。

青年代表高远开心地说：“这种
形式非常好，我们提出疑问，领导们
来替我们想办法，回应、解决这些问
题，特别接地气。而且对于我们关
心的问题，后续还会给我们反馈，感
觉特别安心。”

未来，区人大将实时跟进青年
对安居的需求，让青年从“路过”到

“扎根”，激活青年归属感。

民主故事汇民主故事汇

要闻 2025年9月22日 星期一

责任编辑：俞海波 校对：洪泓2

青年安居 此心安处是吾乡

本报讯（记者 盛凤琴 陈伟聪 通讯员 来舒）9月20日是第
37个“全国爱牙日”。今年的宣传主题是“口腔健康·全身健
康”，副主题是“减糖控体重 护牙促健康”。

近日，32岁的小黄因牙齿问题再次来到了萧山区第一人
民医院口腔科就诊。医生检查发现，他至少有15颗牙齿发生
龋坏，其中4颗需要根管治疗。原来，小黄平时喜欢喝含糖饮
料，时间一长，不仅牙齿龋坏，体重指数（BMI）也达到了28.5，
属于肥胖范围，空腹血糖也处于糖尿病前期。

区一医院口腔科主治医师田琪琪说：“口腔门诊患者中有
20%到30%同时患有糖尿病。糖尿病患者更易患牙周病，而
重度牙周炎会加剧胰岛素抵抗，使血糖更难以控制，形成恶性
循环。因此控糖对牙周炎的治疗是非常重要的。”

田医生表示，糖分为非游离糖和游离糖。非游离糖是指
天然存在于新鲜水果中的果糖、奶类中的乳糖及谷薯类中的
淀粉；游离糖则包括添加到食品中的蔗糖、葡萄糖、糖浆以及
存在于纯果汁、浓缩果汁及蜂蜜中的糖。过量摄入游离糖可
增加患龋及肥胖风险，需要控制摄入总量。

通常意义上的“减糖”，是指减少游离糖的摄入，这不仅有
利于口腔健康，也有利于预防和控制儿童、成人超重与肥胖。田
医生提醒，市民要特别警惕日常饮食中的“隐形糖”，比如饼干、
风味酸奶、调味酱等中的添加糖，重点控制和减少各类游离糖的
摄入量，少喝含糖饮料，少吃甜点，每日摄入游离糖不超过50
克，最好低于25克，2岁以下儿童避免摄入游离糖。

此外，日常对口腔的护理也很重要。比如，在进食后及时
漱口、清洁口腔可以有效减少糖分及其产生的酸性物质；使用
含氟牙膏，每天至少刷牙两次，每次不少于两分钟，采用正确
的刷牙方法清洁所有牙面；定期进行口腔检查，及时发现和处
理口腔问题。

本报讯（记者 何可人 通讯员
李文香）9月20日是第23个“公民
道德宣传日”，我区各镇街精心策划
系列特色活动，推动公民道德教育
走深走实，在全区范围内掀起崇尚
美德、践行文明的热潮。

“美德能量角”成为传递正能量
的重要载体。所前农贸市场内，市
民们自发围在美德事迹展示板前，
热议身边好人的暖心故事，“美德能
量角”已覆盖全镇28处公共场所，
织就起一张全域覆盖的美德培育网
络；衙前镇则依托各村新时代文明
实践站，在村内人流密集的显眼位
置设置“美德能量角”，通过图文并

茂的形式展示美德模范事迹，让居
民抬头可见、驻足可学；城厢街道陈
公桥社区不仅通过“美德能量角”开
展线下宣传，还同步组织群众线上
推荐身边好人好事，打破美德传播
的时空限制。

形式多样的特色宣传活动，让
美德新风融入日常、广为传播。河
上镇将道德宣传与群众喜闻乐见的
活动相结合，在“村BA”篮球联赛开
幕式、共富市集等现场设置宣传展
板，同时利用公交站牌展示美德人
物事迹，并通过新媒体矩阵推送宣
传内容，多渠道倡导公民道德规范；
城厢街道湘湖社区聚焦青年群体，

举办美德故事分享会，邀请青年代
表讲述身边的感动瞬间，同步开展
美德标兵候选人推荐，让青春力量
成为弘扬美德的生力军。

志愿服务的暖心实践与数字手
段的创新应用，更为此次宣传日活
动增添亮色。党湾镇卫东桥社区开
展“美德美行 暖心卫东”主题活动，
为户外劳动者、老年居民等群体提
供公益理发、健康义诊等便民服务，
用实际行动传递关怀；沈传林美德
标兵工作室联合北干街道塘湾社区
新时代文明实践站等多家单位开展
便民服务活动，吸引众多居民参与；
戴村镇则借助镇级数智治理系统

“工分宝”，创新推进“好事发声”身
边好人挖掘行动，让群众中的美德
典型被及时发现、广泛宣传。

区文明办相关负责人表示，此
次“9·20”公民道德宣传日系列活
动，通过“阵地建设+特色活动+志
愿实践+数字赋能”的多元模式，让
公民道德教育更接地气、更有温度、
更富活力。我区将持续深化美德培
育工作，进一步挖掘身边典型、搭建
实践平台、创新传播方式，推动公民
道德建设常态化、长效化，引导更多
市民成为美德的传播者、践行者和
受益者，为全区精神文明建设注入
源源不断的向善力量。

本报讯（首席记者 黄婷 记者 孔鹏飞 通讯员 孔佳俐 宋易
辉）近日，杭州地铁18号线时代大道站至闻堰站区间，“时代1
号”盾构机顺利始发，标志着工程正式进入盾构区间施工阶段。

此次盾构机始发区域为时代大道站至闻堰站区间左线，
距离钱塘江较近，主要穿越淤泥质黏土层及淤泥质粉质黏土
地层，局部穿越粉砂层，富水性较强。“在推进过程中，我们攻
克了深基坑支护、降水难题，强化实时监测确保项目施工安
全。目前时代大道站北基坑主体已经完成封顶，南基坑将于
年底前开挖。”项目总工程师张利介绍。

目前，杭州地铁18号线萧山段总体工程量已完成35%，
除时代大道站外，义桥站也进入盾构施工阶段，民丰站、湘滨
路站等进入主体结构施工阶段。此外，地铁4号线萧山段工程
进度达53.2%、15号线工程进度达42.3%。

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 汤海飞）在第七个“杭州926
工匠日”来临之际，萧山区劳模工匠协会与上城区劳模工匠协
会联合开展“匠心共融·技艺互鉴”互访交流活动。两地劳模
工匠代表通过实地参观、现场观摩与座谈交流，共话工匠精神
传承与创新，共谋区域协同发展。

萧山劳模工匠代表团赴上城区参观学习。在杭州特美刻
实业有限公司劳模工匠之家，上城区劳模工匠协会负责人详
细介绍了企业在产品创新、跨界合作等方面的实践成果。随
后，代表团前往万事利集团科创中心，详细了解了企业在劳模
工匠创新工作室建设、丝绸技艺革新与人才培养领域等方面
的实践成果。

上城劳模工匠代表团回访萧山区。代表团一行首先参观
了杭萧钢构股份有限公司刘克敏技能大师工作室，聆听了企
业在焊接技术攻关和技能人才培养方面的经验介绍。之后，
代表团来到圣奥科技股份有限公司劳模工匠之家，深入了解
了该公司在智能制造转型升级、绿色产品研发和高技能人才
梯队建设方面的创新实践及成效。

参观结束后，双方开展座谈交流。两地工匠代表围绕“传
统技艺现代化转型”“跨区域工匠协作机制”等议题畅所欲言，
分享心得，并就未来合作方向达成多项共识。双方认为，两地
产业互补性强、合作空间广阔，应通过建立常态化交流机制、
联合开展宣传培育、共建人才共育模式，进一步推动工匠精神
传承与区域高质量发展。

本次活动不仅为两地工匠搭建了沟通桥梁，更丰富了
“926工匠日”的内涵，是杭州推动工匠群体跨区域协作、服务
经济社会发展的创新实践。双方表示，将以此次活动为起点，
持续深化合作，共同为杭州打造世界一流的社会主义现代化
国际大都市贡献劳模工匠力量。

多元实践传美德 我区“公民道德宣传日”活动亮点纷呈

杭州地铁四期18号线萧山段
“时代1号”盾构机始发

萧山上城两地劳模工匠代表
开展互访交流活动

“全国爱牙日”倡导减糖
医生提醒：警惕饮食中的“隐形糖”

日前，在义桥镇渔浦社区御
景蓝湾小区，首届群众文化艺术
节在小区文化广场启幕。由居民
自编自演的歌舞、乐器演奏等节
目轮番登台，现场掌声与欢笑声
不断，彰显了小区的文化活力与
和谐氛围。

首席记者 唐柯摄

群众文艺节


