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警惕“花蚊子”！基孔肯雅热防控指南
近期，受气候与病毒特性双重影响，

蚊媒疾病防控面临较大压力。今年气候
条件格外适宜蚊虫孳生，伊蚊密度显著
上升，且当前流行的基孔肯雅热病毒为
印度洋流行株，传播能力更强，给公众健
康带来潜在威胁。

不少人担心，被携带病毒的伊蚊叮
咬后是否一定会感染？事实上，基孔肯
雅热的传播有明确规律：携带病毒的伊
蚊叮咬人体后，病毒会在人体内大量繁

殖，当病毒量达到一定程度并进入循环
系统，人体器官就会出现反应，通常1—
2天后便会发病，伴随发热、出疹、关节痛
等症状。更需注意的是，患者从发病前
一天到发病第六天属于“病毒传播期”，
此阶段若被蚊虫叮咬，病毒会在蚊虫中
肠大量繁殖，随后进入蚊虫循环系统并
扩散至唾液腺，这些“带毒”蚊虫再叮咬
他人，就会造成病毒进一步传播。

在基孔肯雅热的症状中，关节痛最为

典型且令人困扰。其病名源自非洲坦桑尼
亚，原意是“弯腰驼背”，形象描绘出患者
因剧烈关节疼痛被迫蜷缩身体的状态，这
也是它与登革热等其他蚊媒传染病在症
状上的核心区别。据临床观察，约20%—
30%的感染者会出现关节痛症状，多数人
症状会在几周到几个月内逐渐缓解，但仍
有部分患者关节痛持续时间超过半年甚
至一年，可能引发劳动力下降、关节活动
障碍等后遗症，对生活质量影响较大。

做好个人防护、避免伊蚊叮咬，是预
防基孔肯雅热等蚊媒疾病最关键的手
段，而选择和使用驱蚊产品则是重要防
护措施之一。选购时，务必关注产品标
识，其中农药登记证号和生产许可是核
心凭证，这两项信息意味着产品经过正
规检测，不仅具备有效驱避蚊虫的效果，
对人体的刺激和危害也控制在安全范围
内，可放心使用。

同时，要留意产品标注的有效期和

保护时长。若产品说明可持续驱蚊4小
时以上，可按此周期涂抹；若想获得更理
想的防护效果，可适当缩短涂抹间隔。
此外，户外活动时，建议尽量穿着浅色长
袖衣裤，减少皮肤暴露面积，进一步降低
被伊蚊叮咬的风险。

面对蚊媒疾病威胁，只要掌握科学
防护方法，做好个人与环境的防蚊措施，
就能有效降低感染风险，守护自身与家
人健康。

速递镇街 ZHENJIE SUDI

义桥镇

本报讯（记者 盛凤琴 通讯员
洪斐）一觉醒来假牙失踪了，这样离奇
的事情竟发生在71岁的冯大伯身上。
事发当天凌晨4点多，冯大伯醒来时发
现嘴里的三颗活动假牙不见了，找了
一圈也没看到。明明晚上睡觉的时候
还在的，难不成吃进肚子了？

5小时后，冯大伯赶到医院，医生
通过CT检查还真发现了假牙的踪迹，
它已经“跑”到小肠最末端，金属卡环
像刀片一样贴着薄脆的肠壁。幸好冯
大伯平时肠蠕动快，第二天竟在大便
里发现了完整的假牙，这场 假牙的“消
化道冒险”才算有惊无险。

对此，医院消化科医生卢晶晶表
示，睡梦中误吞假牙是老年消化道异
物的“高频事件”，在消化科或是急诊
时有碰到，但并非所有老人都能像冯
大伯这么幸运。因为假牙上金属卡
环、尖锐基托随时可能刺穿食管、肠

壁，变成体内“定时炸弹”。
很多人会好奇，假牙为何“夜间出

走”？
其实，当人体进入深度睡眠（尤其

是快速眼动睡眠阶段），中枢神经系统
会主动抑制骨骼肌张力，口腔周围的
颊肌、舌肌、腭肌等平滑肌会彻底放
松。此时，原本依靠肌肉张力固定的
假牙卡环，就像“松开的夹子”，失去对
牙床的支撑力。不仅如此，我们在睡
觉时脑干吞咽中枢活跃度降低，正常
清醒状态下每分钟1-2次的吞咽动
作，在深睡眠时，我们的吞咽功能会减
弱，可降至每小时仅1-2次。假牙松
动后，缺乏足够的吞咽动作将其推回
正确位置。

此外，假牙老化镍铬合金卡环长
期反复摘戴后，弹性阈值会下降，正常
使用5到8年后，卡环固位力可减弱
40%以上。当卡环变形超过15°，夜

间松弛的肌肉便无法维持其稳定性。
而丙烯酸树脂基托长期与唾液、食物
摩擦，表面会形成微米级划痕，导致贴
合度下降。显微镜下可见，使用3年以
上 的 基 托 边 缘 磨 损 量 可 达 0.3-
0.5mm，相当于在牙床上形成“缝隙”，
也会让假牙松动脱落。

卢晶晶医生说：“我们食管有3处
狭窄，一旦误吞假牙极易卡在喉咙或胸
口，刺穿食管壁引发致命性纵隔感染，
表现为剧烈胸痛、吞咽困难。如果假牙
游走到胃里，胃壁虽厚，但金属卡环依
然可能缓慢刺穿导致胃出血。另外一
个风险点就是小肠（尤其是回肠末端），
它的黏膜薄如纸，假牙一旦卡顿，24小
时内就可能引发肠穿孔、腹膜炎，甚至
感染性休克。老人对疼痛不敏感，等到
发高烧、肚子硬如板时，往往已错过内
镜抢救时机，只能开腹手术。”

误吞假牙或是消化道异物梗阻时

这四种“土方法”千万别试：
1.吞饭咽馒头，这只会让尖锐边缘

扎得更深，可能刺破主动脉。
2.喝醋软化，醋在消化道里几秒就

流过，根本软化不了塑料和金属，反而
灼伤食管。

3.用手抠吐，假牙返流时划伤喉
咙，还可能呛进气管窒息。

4.吃韭菜“裹住”异物，要知道粗
纤维无法包裹带钩假牙，反而缠绕肠
道加重梗阻。

卢晶晶医生提醒广大市民，如果佩
戴了活动假牙，睡前一定记得拿下来，不
要戴着睡觉，要用专用牙刷清洁假牙后，
泡在清水或消毒溶液里。每半年找牙医
调试卡环，5年以上的旧假牙建议更换。
一旦发现误吞假牙后别“硬扛”到天亮，立
马就医，挂消化内科或急诊科，医生会用
CT定位异物，用胃镜或肠镜“拆弹”，其黄
金抢救时间是误吞后24小时内。

一觉醒来假牙失踪？竟是吃到肚子里
医生提醒：活动假牙睡前记得摘下

本报讯（记者 何可人 通讯员 徐
颖律）近日，义桥镇渔浦社区御景蓝湾
小区一期儿童游乐园内，一场因学生
不慎损坏地摊地垫引发的赔付争执，
揭开了小区公共区域违规摆摊的治理
难题。社区迅速启动“三方联动+居民
议事”模式，不仅高效化解眼前纠纷，
更构建起长效治理机制，以精准施策
赢得居民点赞。

争执发生后，社区工作人员与派
出所民警第一时间到场调解，促成双
方和解。但社区并未止步于“灭火”，
而是在每周二的“民情例会”上，联合

业委会、物业深度剖析问题根源。
与此同时，“渔你议事·半月谈”平

台同步收集到居民集中反馈。“傍晚摊
位扎堆，卖玩具、设套圈的都有，吸引
不少孩子围观，挤得通道都堵了，噪音
也大。”居民冯阿姨的反馈道出了关键
——儿童游乐区人流密集，随意摆摊
不仅侵占公共空间，更暗藏安全与纠
纷隐患，亟待彻底整治。

依据《杭州市物业管理条例》，物
业首先对摊贩开展普法教育，明确告
知占用公共用地的违规性，并在游乐
区增设“禁止摆摊”提示牌；对拒不配

合者，联动执法部门依法处置。
为防止问题反弹，社区工作人员、

小区保安加大日常巡逻力度，确保违
规摆摊“第一时间发现、第一时间劝
离”。居民志愿者也主动加入，身着红
马甲巡查单元楼、游乐园、架空层等重
点区域，形成“社区+物业+居民”的共
治合力。

此外，社区线上通过业主微信群
推送政策，线下由网格员入户讲解，引
导居民共同监督。针对部分摊主的抵
触情绪，社区以暖心沟通化解，并通过
三方联席会议，结合居民需求探索规

范路径——每月定期开设便民服务市
集、主题跳蚤市场，既为有需求的居民
提供合规场所，也实现了统一管理。

如今，小区违规摆摊现象得到有
效遏制，居民的规则意识与家园归属
感也显著增强。“社区及时出手，既护
住了孩子的安全，也守住了大家的共
同权益。”居民们纷纷点赞。

从化解一起小纠纷，到完善一套
治理体系，渔浦社区用快速响应与精
准服务，生动诠释了“小事不小办”的
社区治理温度。

渔浦社区：小地摊里的“大治理”熟人议事画出暖心圈

本报讯（记者 何可人 通讯员 陈佳蔚）为深
入打造“青年向往之城”，倾听青年心声，近日，义
桥镇“我对义桥有话说”之“青年向往之城”建设系
列青年座谈会首场企业专场，在杭州天翔大众（机
电）有限公司、杭州永谐科技有限公司热闹开聊。
镇人大、团委、妇联相关负责人与企业青年围坐交
流，现场气氛热烈。

座谈伊始，镇团委相关负责人围绕青年萧山“十
大政策”开展宣讲，让在场青年清晰了解政策红利。

自我介绍环节，两家企业的青年代表依次发
言。他们中，有技术扎实的一线工人、敢闯敢试的
研发人员，也有初入职场的“00后”和经验丰富的

“80后”“90后”。尽管年龄、岗位各异，但都展现出
义桥青年昂扬向上的风貌与扎根发展的决心。

交流中，青年代表们大胆“开麦”，结合在义桥
的工作生活，坦诚分享遇到的问题。幽默的“槽
点”频频引爆现场“笑点”，也精准戳中了工作中的

“痛点”。同时，大家聚焦实际需求，从活动组织、
居住通勤、文体设施，到技能提升、社交婚恋、子女
教育等维度提出具体想法，为“青年向往之城”建
设献出不少“金点子”，既关乎个人成长，也着眼城
市发展，尽显主人翁意识。

本报讯（记者 盛凤琴 通讯员 杨震宇）为进
一步增强群众消防安全意识，提升应急自救能力，
近日，河上镇应急消防管理站开展消防应急演练
活动。本次活动通过逃生演练、灭火器教学与实
操体验等环节，让参与群众真正掌握消防安全技
能，筑牢基层安全防线。

演练现场设在民宿，火情发生后民宿员工立
即启动应急疏散预案。在蓝天救援队的专业指导
下，参训人员严格遵循“低头、弯腰、拱背”的逃生
要领，用湿毛巾捂住口鼻，沿疏散指示标志快速撤
离。接到火情后，镇专职消防队迅速出动，铺设水
带、连接接口、加压出水，动作一气呵成。水枪对
准“火点”强力喷射，团队配合默契。

蓝天救援队现场开展灭火器使用教学。“使用
前先看压力表，再拔保险销，握住喷管，对准火焰
根部喷射……”消防员一边讲解一边演示，并邀请
群众轮流上前操作体验，在专业指导下成功完成
灭火任务，做到防患于未“燃”。

本报讯（首席记者 蒋超 通讯员 何欢）近日，
区消防救援大队依托衙前镇丰富的红色资源，在
红色法治宣传基地创新开展消防内容建设，推动
消防安全宣传与基层社会治理深度融合。

走进该基地可以看到，消防主题展区通过图
文展板、实物展示等形式，将消防安全法律法规、
火灾防控知识与红色教育有机融合，生动呈现消
防典型火灾案例警示、日常防火常识及应急疏散
技能。同时，挖掘革命时期群众互助防火的治理
智慧，进一步增强宣传教育的感染力与认同感。

下一步，区消防救援大队将持续优化内容供
给，将该基地打造成为可复制、可推广的基层安全
治理示范样板，为构建平安萧山注入强劲动能。

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 黄飞 曲特）
为切实强化工业企业安全管理防线，提升安全管
理人员履职能力，日前，红山农场组织开展工业企
业节前安全教育培训。

本次培训紧扣工业企业安全生产核心需求，精
心设置行业安全基础知识、行业安全风险管控、安全
管理履职能力、事故典型案例分析、节日期间安全管
理要点五个方面的内容。授课专家结合工业企业特
点，通过图文解析与法规解读相结合的方式，帮助参
训人员夯实安全理论功底，理清日常安全管理的“基
础清单”，让大家在“沉浸式”学习中绷紧安全弦。

参训人员纷纷表示，本次培训内容精准对接
工作需求，既有理论高度又有实践深度，有效解决
了日常安全管理中的诸多困惑。各企业将把培训
所学转化为实际行动，扎实做好节日期间各项安
全生产工作，为经济高质量发展筑牢安全屏障。

河上镇

红山农场

义桥青年“吐槽+畅想”企业
座谈会共绘“青年向往之城”

河上开展消防应急演练活动

红山开展工业企业安全教育培训

近日，湘湖隧道口两侧的银杏树
悄然换上“金装”，翠绿枝叶间渐染金
黄，成为城市道路旁的亮丽风景。

首席记者 唐柯 通讯员 沈迪明

银杏染金
秋日氛围初现

衙前镇

衙前红色法治宣传基地“上新”

本报讯（首席记者 蒋超 通讯员
萧法）“各小组注意，按照预定方案开
展行动，务必做到规范执法、文明执
行！”9月16日早上6点，萧山法院40
余名执行干警迅速集结，分乘8辆警车
奔赴各个执行现场，正式启动“执护营
商·鲲鹏执行2025”集中执行行动。

在临浦镇一间乡村自建房院门
前，执行干警的敲门声打破了清晨的
宁静。被执行人谢某拖欠3名申请人
3.8万元借款且拒不归还，还多次规避
执行。

此次行动前，法院已依托“公安协
助+村委调查”联动机制，提前梳理出

14名长期失联、恶意规避执行的被执
行人信息，这其中就包括谢某。在掌
握谢某居住规律后，执行干警果断实
施拘传。面对干警出示的生效法律文
书，睡眼惺忪的谢某瞬间清醒，经执行
干警释法明理、反复协调，他当场联系
家人筹款，很快全额履行了还款义务。

“请注意！现在开始清点房屋物
品，执法记录仪全程录音录像，所有流
程同步登记！”在另一处执行现场，被
执行人张某因长期拖欠房租且拒不腾
房，导致出租人合法权益受损。执行
干警按照法定程序，向张某释明法律
后果，在其仍拒绝配合后，立即启动强

制腾房程序。
为保障腾房过程平稳有序，法院

提前联系搬家公司确定临时存放点，
在对房屋内物品逐一开展登记、编号、
拍照留存、搬运存放等工作后，随着封
条的张贴，腾房工作顺利完成。此次
行动共依法完成3处房屋强制腾退，涉
及金额602万元。

“这笔钱我真的一下子拿不出来，
但我愿意分期还款，每月还2500元，
您看行吗？”在临浦镇综治中心的“峙
山和”调解工作室里，被执行人顾某向
申请人陈某恳切说道。顾某拖欠陈某
10万元借款未还，但因家庭困难，仅能

凑出3万余元。
了解到双方情况后，执行法官没

有简单采取强制措施，而是组织双方
进行调解。执行法官一方面向顾某讲
明拒不履行的法律责任，另一方面劝
说陈某考虑顾某的实际履约能力。

“分期还款虽慢，但能最大限度实
现债权。”经过近一个小时“情理+法
理”的沟通，双方最终达成和解：顾某
当场支付3万元，剩余款项分期还清。

此次行动中，萧山法院共组织调
解案件11起，成功促成4起执行完毕、
2起达成和解协议，到位金额近30万
元，真正实现了“案结事了人和”。

我区开展“执护营商·鲲鹏执行2025”集中执行行动


