
湘湖新苗 ■李哲雨

时间突然变快

袁家村的陕西小吃

走出袁家村，已时近黄昏，天空淡蓝，山风追寻着生命，吹
来带有草木微凉的气息。回望九嵕山的脚下，石头堆叠的村庄
呼应着袅袅升腾起炊烟的轮廓，形成连续闪动的空间变化，那
里林林总总的陕西小吃，让人回味，让人内心葱茏。

背包揽胜 ■木瓜

菜盒子、锅盔、肉夹馍、厚德麻
花、生汆丸子汤、陕南黄金土豆、
汉中红召粉皮、热甑糕、袁家馓
子、煎搅团、浆水鱼鱼、涮锅油饼、
扁豆面、老丁家腊牛肉、豆腐脑、
油垞垞、野菜煎饼、淳化荞面饸
饹、酱辣子、五香干馍、手工搓搓、
礼泉烙面、豆面油茶、老李炒凉
粉、旋饼、粉蒸排骨、蒲城油糕、驴
肉、猪蹄、手擀酸汤面、老王家油
泼面、岐山臊子面、骆驼肉、鸡蛋
灌饼、九嵕稃子、泾河滩红薯条、
牛舌酥、石家菜包子、野菜面疙
瘩、三原蓼花糖、金线油塔、扶风
一口香、何记枣泥饼、锅贴、蜂蜜
粽子……店家挨着店家，无数面
幌子在屋檐下晃荡，人声嘈杂，烟
火气弥散，味蕾不停地碰撞，一时
间不知带走了多少时光与过往。
这是袁家村的一条小街，名曰“小
吃文化街”，街两旁全是妥妥的陕
西风味，道路不宽，三五米不等，
每家店面门口都摆满了木桌竹
凳，坐满了食客，一眼望去，这场
景极富生趣，应景了一句古话：

“民以食为天”。
在熙攘的人群中，走走停

停，四下里瞅瞅。52号铺，这是
“老王家油泼面”，刚出锅的油
泼面，泼上滚烫的菜籽油，秦椒
粗粉的辣子焦香瞬间释放，弥
漫了半条街巷，也扰动了我的
心思。往前，“高素娥烙面”，门
前角落里空着两张竹椅，落座
后大伟叫了两碗烙面，他介绍
说：烙面，“世界面食之鼻祖”，
古称饼面，汤饼，是礼泉县传统
面食，其历史可追溯至距今
4000 年的商末周初，秦朝时被
称为“大秦第一面”，烙面鼎盛
于大唐，民间传说唐王李世民
晚餐尤喜食烙面。不一会，两
碗热气腾腾的礼泉烙面就端了
上来，只见碗中的烙面，薄如蝉
翼，汤底醇厚，辣椒面细如粉
末，浇淋上臊子汤后颜色红亮，
吸溜着吃，口感筋道，酸酸辣辣
着实过瘾。一碗面下肚，并未
觉着太饱，于是我俩来到一家

“浆水鱼鱼”，花了16元，叫上两
碗“鱼鱼”。浆水鱼鱼曰鱼，其实
并不似鱼，其状酷似蝌蚪，陕西
话叫“蛤蟆骨斗”，是一道著名的
小吃。鱼鱼是用玉米面搭配上
芹菜浆水作为汤底制成的面疙
瘩，吃起来口感酸爽，鱼鱼嫩滑，
汤汁浓郁，味道十分鲜美。

大伟告诉我，陕西人最爱面
食，他打小就是吃面、馍、饼、粉长
大，一吃上面，心里就亮堂、踏实，
浑身是劲。他诙谐地称这条街
是“面食江湖”，爆肚面、汇通面、
裤带面、油泼面、臊子面、削筋面、
焖面、武功旗花面、北牌劙面、彬
州御面、鸡汤老砂面、驴蹄子面、
酸汤挂面、户县软面……吃上任
意一碗面，你能想象出，这就是关
中人的惬意小日子。

一路上大伟劝说道，要多尝
尝没见过没吃过的陕西小吃，可
他哪里知道，我的胃意识早已迷
失。吃完烙面和鱼鱼之后，大伟
去买了甑糕，他说这甑糕是用糯
米裹着蜜枣红豆，吃起来甜而不
腻，是关中的传统小吃，也是陕西
人“打点”（早餐）的最佳选择。走
没多远，他又去买了油撒子和三
原蓼花糖。金黄酥脆的关中撒
子，在春秋战国时期已有记载，相
传为寒食节禁火时所制“寒具”，
后演变为他们关中地区待客、过
节的美食。蓼花糖，三原县特产，
是中国国家地理标志产品。三原
蓼花糖外形如藕状，表皮为金黄
色，粘饰芝麻，圆满丰实，松酥适
口，芝香浓郁，风味独特。

袁家村，陕西省礼泉县烟霞
镇下辖村，位于关中平原腹地，北
面是山，南部为台塬，村落布局与
山水天然相容。朴素的乡间，街
巷横平竖直，房舍就地取材，以石
筑成，错落有致，袁家村被誉为

“关中第一村”。
这是春天最后一段闪亮时

光，村外的土地上青绿的庄稼开
始疯长，九嵕山已经近距离平移
到村庄的后背，唐朝遗留的痕迹
穿行其间，千百年光阴逝去，袁家
村依旧端坐于时光深处。经历过
岁月的浸染和时间的层层演变，
袁家村带着妥帖的人文温度，通
过文旅融合的手段，使历史文化
遗产活化了起来，焕发出新的生
机。

宝宁寺，乃皇家寺院，是村上
建造年代最为久远的一座建筑，
距今约有千年的历史。秦琼墓，
唐代文物，为国家重点文物保护
单位。昭陵，唐太宗李世民与文
德皇后长孙氏的合葬陵墓，就在
村后九嵕山的主峰上。昭陵博物
馆，距村不到10公里。太宗槐，
位于小村正中，树高约15米，胸
径1.6 米，相传当年李世民狩猎
时，曾在此树下休憩纳凉。村中
还有“左右客”“绒花阁”“碧山堂”

“康庄门楼”“督军公馆”“长安老
宅”“财神庙”等老建筑，还有制作
菜籽油、豆腐、辣椒、醪糟、酸奶、
粉条、醋、面的八大作坊，还有酒
吧、咖啡、茶馆、民宿、民俗博物
馆、大剧院、文创体验、村史馆
……站在裸露着大片斑驳的老槐
树下，人们的目光在盘点着早已
风干的岁月，袁家村不断地被人
描绘、猜测、围观，它那庸常的细
节里，可以看到柔软、古典、演进
和精神富有。

走出袁家村，已时近黄昏，天
空淡蓝，山风追寻着生命，吹来带
有草木微凉的气息。回望九嵕山
的脚下，石头堆叠的村庄呼应着
袅袅升腾起炊烟的轮廓，形成连
续闪动的空间变化，那里林林总
总的陕西小吃，让人回味，让人内
心葱茏。

■孙道荣

夜航船
原来你是童童啊。等一等，你真是童童吗？那为什么每次我喊“童童”的时候，你却又告诉我你

是冬冬？

我没有脸盲症，可是，一遇到“双子”（双
胞胎），我就成了典型的脸盲症患者。

小时候在农村，双胞胎很少，邻村有一
对双胞胎，与我同龄，我们是同班同学。他
们是我认识的第一对双胞胎，一个叫文，一
个叫武。说认识，其实有点勉强，因为我根
本分不清他俩，谁是哥，谁是弟。老师似乎
也分不大清，经常将文的作业本给了武，或
将武的成绩单给了文。没关系，给谁都一
样，他们自己搞得清。我和他俩的关系不
错，准确的说法，应该是都不错，虽然我转
身就分不清，刚才是谁拉了我一把。也无
碍，将友谊同时记在两个人的头上，友情就
翻了倍，是双份的友谊。

但也有尬的时候。有一次，与哥俩中
的一位，发生了争执，最后还动了手，狠狠
地打了一架。小时候我一定打过很多架，
都淡忘了，唯有这一架，一辈子忘不掉。不
是因为这一架，打得有多猛，小孩子打架，
多是拉扯，摔几跤而已，爬起来，拍拍屁股
就没事了。这一架，之所以印象深刻，是因
为第二天在学校迎面碰到哥俩，我愣住了，
不知道昨天是与文打了一架，还是与武干
了一仗。我只是与哥俩之一打架了，不该
影响我与另一位的友谊。可是，我该与谁
一如既往地热情打招呼，又该与谁像仇敌
一样分外眼红地相见呢？终摸不着头脑，
只好向两人同时笑笑，点头致意。哥俩倒
也有趣，竟同时与我微笑点头，好像谁都不
是昨天与我打架的主。我与“双子”的友谊
维持了几十年，一文一武，或文或武，都是
翻着倍的。

很多人跟我一样，分不大清双子。甚

至有的年轻父母，偶尔也会不清谁是老大，
谁是老二。网上看到一个搞笑的视频，一
对幼小的双胞胎，哥哥一天洗了两次澡，先
是妈妈洗了一次，接着爸爸又给他洗了一
次，还不会说话的弟弟，一次也没洗着，急
得哇哇叫。双胞胎往往因为长得太像，站
在一起时，让人傻傻地分不清。但如果双
子分开了，你可能更难以分辨，他到底是老
大，还是老二。因而，双胞胎只有站在一起
时，你才能从微小的区别中分清谁是谁，比
如一个略高，一个略矮；还比如一个稍胖，
一个稍瘦；抑或一个喜文静，一个爱热闹，
一对比，就区别出来了。

记得上大三时，系里开运动会，大二班
有一位女同学，拿了女子十项全能的冠
军。有人就质疑，她有一个双胞胎妹妹，在
另一个系就读，一定是姐姐妹妹同时上了，
各拿出自己的强项，两个人联合在一起，谁
人能敌？但因为没有确凿的证据，此事不
了了之。后来不久校运会，姐妹俩竟同时
出现在了赛场上。女子5000 米长跑时，姐
妹俩站在了同一条起跑线上，分别代表自
己所在的系。从观众台看过去，两人除了
穿的运动服不一样外，真是毫无二致。最
后100米冲刺时，跑在最前面的只剩下这姐
妹俩，四条美丽的大长腿，你争我夺，并肩
齐行，第一个撞线的，我们无法从她的脸判
断她是不是我们系的，但我们认出了红色
的系服，她是我们的。后来我在校园里遇
见她，向这位小师妹表示祝贺，为我们中文
系拿到了女子5000米的金牌，她灿烂一笑，
那是我姐。

我的一位同事，也有一对可爱的双胞

胎女儿。两个女孩，长得真是太像了，同事
又总是给她俩买一样的衣服，一样的书包，
一样的鞋子，一样的发饰，害得我们总是张
冠李戴，分不清谁是谁。那天，又在单位门
口遇见了其中的一位，我喊住她，“冬冬，又
来找你爸爸啊？”女孩看看我，歪着头，粲然
一笑：“嗯，谢谢张叔叔。”我笑了，纠正她：

“冬冬，我不姓张，我是你孙伯伯啊。”女孩
笑得更灿烂了，“嘻嘻，我知道你不是张叔
叔，我也不是冬冬啊，我是童童。我跟你说
过一百遍了，我是童童，我是童童！”哈哈，
原来你是童童啊。等一等，你真是童童
吗？那为什么每次我喊“童童”的时候，你
却又告诉我你是冬冬？

我祈愿我能同时遇见双胞胎，这样，我
朝一位笑笑，再对另一位也笑笑，或者眼睛
看着他们（她们）的中间，喊出他们的名字，
就总有一个是对的，免却认错人和喊错名
字的尴尬。如果迎面只遇到双胞胎中的一
位，我就眯起眼睛，做出猜谜状，嘴里念念
有词：“让我猜猜啊，你是……”往往未等我
说出他（她）的名字，他（她）就会主动告诉
我，他（她）是双子中的哪一位。

遇见冬冬是一乐，遇见童童又是一
乐。“双子”让我脸盲，双子也让我的快乐翻
倍。哈哈，哈哈。

扫一扫听一听 更多精彩内容

小时候，我觉得时间是一天
一天走过的。清晨，妈妈送我上
学；中午，在学校食堂与同学一起
用餐；傍晚，爸爸的身影准时出现
在校门口，接我回家。日子便在
这样的循环往复中悄然流逝。

而如今，我恍然惊觉，时间的
脚步好似切换成了以周为单位。
周一到周五，背着书包穿梭于校
园，每天课程表上不同的科目排
列组合，虽能给我带来些许期待，
可日复一日的作息，又让日子仿
佛被复制粘贴，周而复始。

我不禁纳闷：为何时间突然
变快了呢？

带着满心的疑惑，我跑去询
问爸爸。爸爸微微一笑，说：“当
你沉浸在快乐中时，时间就像插
上了翅膀，飞逝而过；可要是你觉
得无聊乏味，那每一分每一秒都
像在慢慢爬行。”爸爸的话虽有
几分道理，却并未完全解开我心
中的谜团。

于是，我又跑去问妈妈。妈
妈温柔地看着我，笑着说：“在妈
妈眼里，时间是一年一年过的。
看着你从懵懂无知的一年级小
豆包，一步步成长为五年级的小
小少年，又想象着你未来还要步
入初中、高中，每一年，你都有新
的变化，新的成长。”

妈妈的话让我陷入思索，仍
觉意犹未尽，便拨通了外公的电
话。电话那头，外公缓缓说道：

“到了我这把年纪啊，时间是十年
十年过的，记得上次我还只有60
岁，仿佛只是转瞬之间，我将要
70 了！人就这么老喽！”

听罢，我不禁感叹：十年又十
年，时间的车轮滚滚向前，毫不留
情。原来，随着年龄的增长，时间
的流逝会愈发让人觉得匆匆。我
们能做的，唯有珍惜当下的每一
分每一秒，用心去感受生活，或许
才能稍稍留住这如精灵般飞逝而
过的时光。

七都溪石谱新篇

风景独好 ■罗文

七都溪的水真清，云石的灵魂活在七都溪的溪水里。七都溪的石，把云石的地质历史拉得很长很长。钟阿马、沈佩兰等都是七都
溪的优秀儿女。茶文化之旅、火山遗址之旅、生态农业之旅、红色教育之旅充分融合起来，传统与现代在这里交融碰撞，谱写新的篇章。

七都溪，日夜流淌。溪水声自屋后升起
蜿蜒而上，弥漫了沿岸山村的天空。千百年
来，两岸村民依山傍溪，日出而作日落而息，
永续绵延生生不息，塑造出世外桃源式的山
水田园风光。

人们也叫它云石溪，发源于云石小黄岭，
沿戴尖线而下，如一条绿色的丝带，串联起沿
线珍珠般的村庄骆家舍村、尖山下村、方溪
村、顾家溪村、枫桥村、青山村、沈村村、佛山
村、半山村、三头村等10多个村，最后汇入永
兴河。

上世纪九十年代初，我有幸在永兴河畔
的政府部门工作一段时间。仲夏时节，从永
兴河出发，沿七都溪而上，一路山水相伴。永
兴河是一条野性的、桀骜不驯的河，转角处遇
见七都溪，风景马上切换，清秀幽美的风扑面
而来。我国有不少闻名遐迩的美丽溪谷，如
黄山脚下的桃花溪、汤泉溪，天目山的浙西大
峡谷，长江三峡的小三峡溪谷等，七都溪虽不
及它们壮观，但颇具这些名山大川的神韵。

七都溪的水真清，云石的灵魂活在七都
溪的溪水里。

一缕缕涓涓溪流，从卵石间逶迤而来，清
亮亮、明晃晃、碧莹莹。有时湍急，飞珠溅玉，
给溪石镶上一圈美丽的花边；有时舒缓，绵绵
不绝，如宽大的绿绸滑过水底的青石。下游
多水洼，清浅盈盈，飘几片浮叶，水底卵石清
晰可见，鱼儿如影子一样悬浮在水中，人一动
倏忽远逝。中游小溪汇集，水量充沛，遇石穴
成潭，遇溪谷成河。水面相对宽阔，水色深

碧，最深处或有三米，微风过处，几丝涟漪，水
草在水底微微摇曳。掬一口清泉水，甘甜无
比。

七都溪的石，把云石的地质历史拉得很
长很长。

溪石不言。但你捧起每一块卵石，看它
蜂窝状的孔洞，波浪状的矿物带，包裹的玉化
层，它分明在告诉你它的前生故事。1.2亿年
前的那一日，熔岩喷薄而出，橙红色岩浆如怒
龙般蜿蜒流淌在原始溪流的沟壑。冷却后的
岩石不断风化崩塌，又经流水长期摩擦和碰
撞，渐渐褪去棱角。有人说静卧溪底的每一
块卵石，都是地质纪年表上的一枚密码。

如今它们静静地躺在谷底，或大或小或
高或低或聚或散或滚圆或椭圆，随流水弹奏
着一首首乐曲，或欢乐，或激昂，或平和，或月
明星稀时的忧伤。赤脚站在溪石上，澄澈的
溪水轻轻没过脚面，清凉的感觉瞬间从脚底
传遍全身，暑气和疲惫一扫而空。石与草动
静相宜。石边的小灌木及菖蒲、狗尾草、藻类
等植物茂盛碧绿，小沙渚上的绿草因为水的
滋润显得特别绿。搬开石块，运气好能捕捉
到溪石斑鱼、青石蟹。一只石蛙趴在溪石上，
褚褐色的背部颜色和岩石很接近。它们伪装
得很好，若不细心很难察觉，稍有动静，就腿
一蹲迅速跳入草丛。

七都溪的两岸，是一幅和谐宁静的田园
画卷。

溪水入口处，有一陡峭石峰，负势竞上，
如将军当关。随后，一侧是幽静山林，另一侧

生机勃勃的稻田，一幅和谐宁静的田园画卷
逐渐铺展。山峦叠翠，环抱着沿岸的各个山
村。山林茂林修竹，郁郁葱葱，特别是毛竹如
海，连绵起伏，真是清泉石上流，翠竹风中
摇。白墙黑瓦的民居布局错落有致，房前屋
后种满了果树和庄稼，绿油油生机勃勃。炊
烟袅袅、鸡犬相闻，陶渊明的“暧暧远人村，依
依墟里烟。狗吠深巷中，鸡鸣桑树颠”在这里
具象。

七都溪滋养了沿岸各村千年的烟火。但
当人们索取无度时，它也会疲惫、枯竭，美丽
的容颜蒙上一层灰垢。曾几何时，人们走过
它的身旁，都皱起了眉，掩住了鼻子。

东方风来满园春，人们没有忘记母亲溪，
他们用了几年时间进行综合整治，砌石护岸，
拦水筑坝，让七都溪重新焕发了青春。如今
的七都溪，有网红泳池、滨水栈道、楹联长廊，
可以露营捞鱼，在溪水中冰镇西瓜，在云端点
手冲咖啡，在星空房间数星星吃当地美食。
也可以空中滑翔、峡谷漂流、登山步道，上天
入地。钟阿马、沈佩兰是七都溪的优秀儿女，
他们的纪念馆已成为杭州市爱国主义教育基
地。茶文化之旅、火山遗址之旅、生态农业之
旅、红色教育之旅充分融合起来，传统与现代
在这里交融碰撞。七都溪收获着子孙们的感
恩，人们一定会为它创造新的神话，新的故
事，谱写新的篇章。

七都溪，日夜流淌。注永兴、入浦阳、过
钱江、奔东海。当你奔向星辰大海时，请铭记
两岸的人溪水般绵延不绝的乡愁。
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把日子过出花来

馨香一瓣 ■骆红惠

绣绣并没有创造出惊天动地的伟业，但她做到了更为难得的事——在平凡中见证不凡，在限制中实现自由，在贫瘠中培
育丰盛。她的花园也许不大，但每一朵花都凝聚着“日子过出花来”的生活艺术。

最近，国产剧《生万物》火了，绣绣、苏苏、
费左氏、大脚娘等一众演员的悲欢离合牵动
人心。今天我要说说绣绣的故事，它初看是
一部农村女性的生存史，细品却是一部关于
如何在限制中创造可能的哲学寓言。纵观
她的人生轨迹，没有被厄运打倒，反而以自
己的方式向下扎根，向上开花，将本可能灰
暗的日子过出了独特的光彩。

绣绣面临的困境是多维度的——物质
的匮乏、家庭责任的沉重、传统观念的束缚，
这些不利局面如重重枷锁。然而她从未将
自己视为命运的被动承受者。面对贫瘠的
土地，她钻研种植技术；面对家庭的经济压
力，她开发手工艺品销售；面对情感世界的
荒芜，她在劳作中建立自我的价值坐标。绣
绣将这些限制条件创造性地转化为她人生
花园的边界，不是试图突破，而是在边界内
精心栽培，最终把看似苦难的日子过出花
来。

绣绣最动人的特质在于她的“创造性

适应”能力。她没有等待外部环境改善后
再开始生活，而是以当下条件为起点，立
即开始构建属于自己的多维世界。这种

“即时开花”的智慧，让我们看到乐观不是
盲目期待未来会更好，而是在此刻就发现
并创造美好。绣绣的乐观是行动式的乐
观，她的笑容不是来自困境的消失，而是
来自自己在困境中依然能够创造的成就
感。

绣绣与周围人的互动构成了一幅更为
丰富的图景。她的积极态度不是与世隔绝
的自我安慰，而是如石子入水般产生连绵涟
漪，悄然改变着周围人的心态和行为。家人
从不解到支持，邻居从旁观到参与，绣绣的
乐观具有传染性，她证明了个人态度可以微
调整个小生态系统的情感气候。

绣绣的人生哲学向我们提出一个根本
性问题：面对无法选择的外部条件，我们究
竟有多少内在自由？《生万物》通过绣绣的故
事给出了明确答案——人类最根本的自由

在于选择回应方式的能力。绣绣无法选择
自己的出身环境、初始条件，但她始终掌握
着如何回应这些变数的自主权。

看完绣绣的故事，我们可以反思自己生
活中的“不利局面”。是否过于专注那些无
法改变的条件，而忽视了能够创造的可能
性？是否将太多心力用于抱怨土壤的贫瘠，
而忘记了即使是最贫瘠的土壤也能培育出
独特的花朵？

绣绣并没有创造出惊天动地的伟业，
但她做到了更为难得的事——在平凡中见
证不凡，在限制中实现自由，在贫瘠中培育
丰盛。她的花园也许不大，但每一朵花都
凝聚着“日子过出花来”的生活艺术。这或
许就是《生万物》给我们最珍贵的启示。生
命的丰盛不在于拥有多少优质资源，而在
于我们如何将已有的一切精心转化为有意
义的来源。绣绣做到了，我想我们每个人，
也都有机会在自己的生活中实践这门艺
术。

遇到双子，快乐翻倍

听罢，我不禁感叹：十年又十年，时间的车轮滚滚向前，毫不
留情。原来，随着年龄的增长，时间的流逝会愈发让人觉得匆匆。
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