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郊野运动风生水起郊野运动风生水起 戴村正青春戴村正青春

当越来越多的“95后”“00后”选择离开城市喧嚣，将事
业与梦想安放在戴村的山水之间，“青山聚青年，青年上青
山”便不再只是一句诗意的口号，而是一种正在发生的现
实。

戴村，何以让青年才俊“相随与共”？
首先，独特的自然禀赋和郊野运动的品牌效应，是吸引

青年的“磁石”。自然资源让他们有了空间做到“让商业行
为成为风景的一部分”。郊野运动则为他们提供了绝佳的
舞台，青年搭建的“场景”可以融入生态，成为郊野运动体验
的延伸环节。

其次，优质的营商环境，是留住青年的“沃土”。从“一
天两聘”到将青年项目纳入全镇宣传矩阵，戴村用实际行动
表达了对青年的尊重。这种“扶上马，送一程”的诚意，极大
地增强了青年的归属感和创业信心。

最后，以青年为先的发展理念，是激励青年的“引擎”。
戴村打造的青年工作品牌背后，是“让青年与城市双向奔
赴”的先进理念。青年来到戴村，有了被需要、被重视、被赋
予责任的身份感，满足了他们实现自我价值、参与社会建设
的深层精神需求。

由此可见，青年奔赴戴村，并非是“归隐”，而是基于理
性判断和价值认同的选择。这些青年的到来，不仅是人才
的回归、项目的落地，更是一种观念的重塑。他们用社交媒
体传播山野之美，用直播展现民宿生活，用赛事引流带动消
费。这是一种全新的城乡互动模式：乡村提供场景与资源，
青年带来创意与流量，双方在双向奔赴中共同成长。

我们乐见这样的双向赋能：青年需要戴村的舞台，去实
现创业梦想；戴村也需要青年的活力，去打破传统城镇发展
的路径依赖。当青春与青山相遇，碰撞出的不仅是火花，更
是一种充满生命力的发展模式。

时代不辞青山，青年相随与共。
从静谧的山间民宿到咖啡加溯溪的有趣搭

配，青年来戴村创业，带来的不仅是经济效益，
还有全新的理念。他们深度挖掘本地资源，融
入多元的体验项目，利用互联网营销，让游客既
能“静下来”感受山野之美，也能“动起来”拥抱
自然之趣，为游客带来了沉浸式的山野休闲新
选择。

作为全省首批运动休闲乡镇，近年来，凭借郊
野运动这个品牌，戴村频频出圈。

为了更好满足青年需求，戴村对郊野运动进
行全面升级，从广度和深度上着力打造多元运动
场景。

仅从戴村今年的赛事来看，就可谓是月月有
活动，月月不重样。4月，第十届戴村镇山地马拉
松鸣枪开跑；5月，斯巴达勇士赛强势来袭；6月，
强悍泥人儿童障碍挑战赛为孩子们带来欢乐。前
不久举行的2025萧山天路爬坡赛上，来自全国各
地约300名骑行爱好者，共同在戴村的山间林道
上演绎速度与激情。

这样的赛事密度，为戴村带来了显著的经济
效益。最直观的就是赛事期间大量游客的涌入。
以强悍泥人儿童障碍挑战赛为例，赛事期间，周边
民宿入住率大幅提升，农家乐餐饮生意兴隆。“我
们始终关注青年需求，对于来戴村创业的青年，会
在空间营造、就业扶持、文体供给等方面发力，让
服务既有速度、力度，更有青春温度。”戴村镇相关
负责人说。

值得一提的是，今年各项赛事运营已逐渐进
入正轨。比如，斯巴达勇士儿童赛，一批国内外饮
料、奶粉等知名企业成为赞助方。天路爬坡赛也
吸引了自行车轮胎品牌和运动耳机品牌方的注
意，未来有望得到几家品牌的赞助。

今年，戴村镇正式推出“活力青年·自在戴村”
工作品牌，启用青年公园，聘任不同行业的年轻人
担任“戴言人”，用别样的“青年视角”重塑服务理
念，让更多青年在郊野运动中感受自然之美，在创
新创业中实现人生价值，持续释放郊野运动的“磁
场效应”。可以说，两位主理人选择来到戴村创
业，并非偶然。

戴村镇相关负责人表示，青年是戴村最珍贵
的资源，是发展最强劲的动能。戴村始终以“让青
年与城市双向奔赴”为目标，让戴村成为青春梦想
的启航地、人生价值的实现场。为全方位护航青
年创业之路，戴村还将实施三大青年保障计划，推
动资源、项目等各类要素向青年倾斜，努力打造城
镇更友好、青年更有为的向往之地。

从密度咖啡出来，在亿年火山遗址旁拾级而
上，走上六七分钟山路，就到了扶栖仙庐民宿。民
宿建在青山深处，周围是郁郁葱葱的竹林和五彩
斑斓的野花。

此地森林覆盖率达75%，空气质量优良率常
年保持在95%以上。

民宿的主理人是“00后”余欣洛，之前的职业
是歌手。

这位年轻人还体验过两年“出家”生活。两
年里，他拍摄过数个寺庙生活短视频，其中一条关
于山中居士日常生活的视频，点赞量达35万，评
论超4万条。

谈到选择戴村，余欣洛表示：“这边自然资源
丰富，又有历史沉淀，周边的亿年火山遗址增添了
几分神秘，而且离城市有一定距离，适合打造一个
隐居空间。时代高架还大幅提升了萧山南北向通
行效率，为文化和旅游发展带来了更多机遇。”

从去年3月份定址修建，到9月份开始完善家
具和内部装修，余欣洛很感谢戴村镇相关职能部
门和尖山下村村委会提供的帮助，“上山的路是政
府帮忙修的，民宿的基底，政府也帮忙建了，更不
用说中间很多的审批手续，这里的营商环境非常
好。”

扶栖仙庐的房间装修风格融合了现代的简约
与自然的质朴，超大落地窗如同画框，让住客将窗
外的青山叠翠、竹林摇曳、野花点缀的景色尽收眼
底。“当初选择民宿作为一个创业方向，就是希望
大家有一份宁静自然的体验。”

余欣洛也坦言，开业至今，住客主要是自己在
社交平台上的粉丝。也因此，他让每个员工都开
设了社交媒体账号，分享民宿的日常生活与风
景。当然，直播也不在话下。据统计，每场1—2
小时的直播，最多时有10万人观看，达到了他“边
工作边涨粉”的愿望。

对于他个人而言，作为一个天津人，“一天两
聘”给予了他极大的鼓励与动力。在萧山区首届
青年发展大会上，余欣洛被聘为萧山区青年体验
官；在戴村镇青年工作品牌发布暨青年公园启用
仪式上，余欣洛成为青年“戴言人”。如今，戴村镇
已将扶栖民宿纳入自己的宣传矩阵中。比如，戴
村镇开展郊野运动时，会展示扶栖民宿的信息，为
其引流。

这样的经历让他对“新萧山人”有极大的身份
认同，也让他更专注文旅发展，回馈此种礼遇。从
目前的结果来看，客人的反馈显然让他颇感欣慰，

“客人大部分来自周边地区，如杭州主城区、上海、
宁波等地，大家普遍都说睡得比之前好，还有客人
选择包月。”

未来，余欣洛也希望能够借着戴村郊野小镇
的东风，迎来更多的客人。让他们在民宿收获舒
展的身心后，更好地回归现实生活。

在繁忙都市生活中，咖啡店可以让人在工作
之余享受轻松一刻，咖啡文化也广受年轻人的喜
爱。

位于七都溪上游亿年火山遗址区块的华克
山庄，周边的溪流堪称“天然游乐场”，溪水清澈
见底，吸引了许多游客前来游玩戏水。开在这里
的一家咖啡店，名叫“密度”。

“咖啡的浓度，也叫密度。希望大家到这里
来玩，也能尝到好喝的咖啡。”密度咖啡主理人、

“95后”黄铖云说。
这个颇具理科思维的店名，跟黄铖云列的菜

单一样，简洁直接。店内主要提供手冲、拿铁、美
式等经典咖啡，还有一些当季气泡饮品和手工冰
淇淋。

“这里有一个位置，往天上看既可以看到山，
也可以看到云，特别美。晴天时是蓝天白云，雨

天时云雾缭绕，像加了滤镜一样。”一开始，黄铖
云是慕名来玩水的，“那天还带了侄子侄女一起
来玩，风景真的特别好，溯溪的体验也好。玩累
了想歇一歇、喝杯咖啡时才发现，别说咖啡了，山
里连买个饮料的地方都没有。”

黄铖云敏锐地发现了商机，决定在这里开一
家咖啡店。“我自己体验了几次，也做了调查：以
前大家都往城里跑，现在不一样了，很多人爱往
山里跑。而且，咖啡店可以与溯溪运动进行联
动。游客拿了咖啡，换上溯溪鞋，就能踏入溪涧
享受清凉。”

在设计时，他选择了与环境匹配的自然风。
原木色调的桌椅、充满绿意的装饰，还有特别设
计的溪流桌板。一家人点了咖啡，可以泡在溪水
里休闲一整天。“我们希望游客在享受咖啡的同
时，也能走出室内，亲近自然，体验不同的生活方

式。”
从市场情况来看，“密度”之名，完全也是消

费“密度”的体现。“工作日比较平淡，周末客流量
很大。”周末两天的最高营业额相较工作日，能翻
六倍左右。“顾客以外带为主，我们做好之后，他
们就拿着出去喝了，还打破了‘咖啡只在室内喝’
的传统思维。”黄铖云说。

很多顾客的评价是：没想到在山里，还能喝
到味道这么好的咖啡。此外，对于环境，大家的
评价也相当统一：呆着很舒服。

更让人欣喜的是，强悍泥人儿童障碍挑战赛
比赛期间，还有参赛选手特地来这里喝一杯咖
啡。“我们现在的主要受众，是年轻夫妻带孩子的
小家庭。我们希望借助戴村镇郊野小镇的定位，
将密度咖啡与溯溪、自然、郊野运动结合，吸引更
多游客前来打卡体验。”

青山聚青年青山聚青年 青年上青山青年上青山

用咖啡浓度 提高溯溪人流密度

来民宿“隐居”用流量展现“现实版桃花源”

郊野运动 打开青春怀抱
记者手记

■文/摄 首席记者周珂通讯员沈镇任舒婷

密度咖啡盘山脚，扶栖民宿卧山间。两位主理人，一个“95后”，一个“00后”，先后被戴村的生态环境和郊野氛围吸引，来到这里。这个
夏天，戴村镇文旅新场景持续上新。

80公里国家登山健身步道、46公里林道、22公里公路骑行道和4.2公里山地骑行道，连绵起伏的青山与潺潺流淌的绿水间，一张全域
郊野运动地图徐徐展开。今年是戴村开展郊野运动赛事的第十个年头，全年重量级赛事不间断。2025萧山天路爬坡赛、斯巴达勇士赛、强
悍泥人儿童障碍挑战赛等不仅吸引了大众目光，也打通了生态资源、产业空间与青年成长的连接通道。

青山绿水聚青年，当青春与青山“撞个满怀”，又将碰撞出怎样的火花？

扶栖仙庐民宿

密度咖啡密度咖啡


