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本报讯（记者 盛凤琴 通讯员
王丹萍 李月如）近期，正是“六月
黄”膏肥黄满的时节，爱吃螃蟹的刘
大姐（化名）特别好这一口，尤其是
醉蟹。殊不知，生吃螃蟹也有风险，
吃了一盘生腌蟹后，她感染了肺吸
虫病。

在区第一人民医院诊室里，50
岁的刘大姐向医生诉苦：“医生，我
浑身疼，肩膀痛、胸口痛、腿痛……
没个安生的地方！”这样的“游走性
疼痛”已经持续了近一个月，让她寝
食难安。

经检查，医生在其胸部CT扫描
中发现了异常：左下肺出现了明显

的炎症阴影，更棘手的是，右侧胸腔
已有积液。这表明，刘大姐的体内
存在严重的感染和炎症反应。此
外，血常规指标显示嗜酸细胞显著
异常升高，这通常是寄生虫感染或
过敏性疾病的重要信号。而肺吸虫
IgG抗体检测则显示为“阳性”。

“您最近有没有吃过生的或者
没煮熟的螃蟹、虾？比如醉蟹、腌蟹
之类的。”医生这一问，瞬间点醒了
刘大姐。“我自己腌了一罐生蟹吃，
难道是因为这个？”刘大姐回忆道。

原来，那盘自制生腌蟹，正是让
她感染肺吸虫病的罪魁祸首。明确
病因后，医生对刘大姐进行了抗寄

生虫药物治疗及对症支持治疗。由
于发现和治疗相对及时，她的病情
得到有效控制，目前已康复出院。

医院呼吸与危重症医学科主任
邬海燕介绍，肺吸虫病是一种由名
为“并殖吸虫”的寄生虫引起的疾
病。这种寄生虫尤其偏爱寄生于淡
水蟹、虾、小龙虾等水产品体内。当
人们生食或半生食这些水产或饮用
被虫卵污染的生水时，幼虫便趁机
侵入人体。肺吸虫病若能早期诊断
并规范治疗，预后良好，绝大多数患
者可以完全康复。

邬医生提醒广大市民，预防肺
吸虫病，关键在于守住“舌尖上的防

线”，所有来自淡水环境的虾、蟹、小
龙虾等，必须彻底煮熟后方可食
用。酒浸（醉制）、盐腌、酱油浸泡、
醋渍等传统生腌方法，都无法有效
杀死肺吸虫的幼虫（囊蚴）。烹饪时
需要100℃以上高温持续加热至少
10分钟，才能彻底消灭肺吸虫。

医生建议，有生食或半生食虾
蟹习惯的市民，应定期进行如嗜酸
粒细胞计数、肺吸虫抗体检测等相
关体检筛查，以便早发现、早治疗。
如果出现长期咳嗽、胸痛、痰中带
血、皮肤下游走性包块或疼痛等症
状，尤其近期食用过生蟹、生虾或喝
过生水，务必在就医时主动告知。

吃生腌蟹 萧山女子吃出肺吸虫病
本报讯（通讯员 倪雨欣 朱宁）日前，“潮文化Party·我

们的村歌”2025浦阳镇村歌大赛在该镇径游小学举行。来
自全镇18个行政村的参赛队伍用饱含深情的歌声，唱响乡
村振兴的时代强音。

现场，各参赛队伍精心准备的村歌作品各具特色。有
的描绘了如诗如画的田园风光，有的展现了水乡人家的灵
动生活，有的用独特韵律讲述村庄故事。这些原创村歌既
保留了浓郁的地方特色，又融入了新时代的文化元素，生动
展现了各村的文化底蕴和村民对家乡的深厚情感。

经过激烈角逐，大赛最终评选出一等奖2名、二等奖3
名、三等奖5名和优胜奖8名。赛事间隙，区文化特派员何
姗姗献唱经典歌曲《芦花》，为现场营造了浓厚的艺术氛围。

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 方梦婷）夏日炎炎，持续
高温天气。为进一步关怀一线工作人员，近日，楼塔镇总工
会组织开展“夏送清凉”高温慰问活动，镇领导班子带队为
高温天奋战在一线的工作人员送去清凉和关怀。

慰问组前往楼塔派出所、杭州吉达汽车配件有限公司、
浙江慈孝堂科技集团有限公司、浙江名阁家纺有限公司、杭
州品诵家具有限公司等，慰问高温坚守在岗位的工作人
员。慰问组还先后前往辖区企业、卫生院、专职消防队、综
合行政执法队等，每到一处，慰问组都与大家亲切交流，详
细了解他们的工作环境、防暑措施落实等情况，叮嘱大家要
注意生产安全，合理安排作息时间，做好高温防护工作。

本次慰问活动覆盖面广，共发放盛夏“清凉”慰问品
2000余份。

本报讯（记者 王俞楠 通讯员
许钫滢）最近，盈丰街道丰北社区的
一条T字型背街小巷富业巷上演

“变身记”，一改原先乱停车的拥堵
现状，变得整洁而畅通。

“以前这条路一到用餐高峰期
就堵，外卖车、私家车停得乱七八
糟。”一位富业巷沿街商铺的店主深
有感触地说，“最近明显感觉通畅多
了，走在路上都舒心！”

富业巷沿路分布着浙江民营企
业发展大厦、祥腾财富中心、利丰桃
源财富中心以及博大创业园等多栋
写字楼，沿街一楼聚集了不少餐饮
商铺。周边楼宇内数千名职员的用
餐需求，使这里的外卖单量常年居
高不下。

“很多外卖小哥因为赶时间，在
路边随意停放电动自行车。”附近商
铺的店员小王说，“这条路本来就
窄，一下子就堵了，喇叭声此起彼
伏，显得更糟心了。”

为了啃下这块“拥堵硬骨头”，
日前，一支由职能部门、社区工作
者、物业人员和志愿者组成的联合

整治队伍出现在富业巷街头。一场
为期一个月的背街小巷集中整治行
动就此展开。

整治队伍瞄准 5 个核心点位，
实施全天候管控，打出车辆分类停
放引导、高峰时段增派人手疏导、及
时挪移违规车辆等“组合拳”，全力
保障背街小巷的畅通运行。

“我们主要在外卖车辆的停放
点进行管理，引导外卖车辆合理合
规摆放。同时加强路面交通梳理，
督促往来车辆即停即走，避免造成

拥堵。”参与联合整治的相关职能部
门负责人告诉记者。

短短一周，整治行动的成效明
显，巷道的通行效率提升了近40%，
获得了外卖小哥、周边居民的一致
好评。

如何让这份通畅长久保持？“堵
不如疏，在整治中不仅是加强现场
的管理，更要找准背街小巷的治理
堵点。从根源上解决问题。”丰北社
区相关负责人表示。

针对外卖小哥的停车难题，丰

北社区在民企大厦业委会的支持
下，划定专属停车区域，“蓝黄骑士
专属VIP停车位”“停得规范系统不
派‘乌龟单’”有趣、醒目的标识增加
了满满仪式感。

同时，社区还通过外卖小哥负
责人微信群提前告知停车点位，并
预留联系渠道，方便小哥随时反映
问题，确保及时响应处理。

整治有力度，服务更有温度。
行动期间，丰北社区同步优化“歇会
儿吧”服务点位，为外卖小哥备好凉
茶、藿香正气水等防暑用品，让他们
在奔波途中多一份清凉与关怀。

“我们志愿者还收到了感谢的
奶茶。”志愿者陈阿姨拿出那张被完
好收藏的外卖单，上面写着：“外卖
小哥，请帮忙交给路边的志愿者，请
他分给路边的志愿者、保安和铁骑，
并告诉他们是来自广东和澳门客人
的感谢。”“还挺感动的，我们的努力
也维护了城市的形象。”陈阿姨笑着
回忆，“这两天还有不少外卖小哥给
我们点赞，道路畅通了，他们往来也
顺利不少。”

本报讯（首席记者 黄婷）近日，
杭州传化公路港推出“三重守护星
火营”暑期研学活动，为物流行业卡
车司机子女量身定制了融合国防教
育、消防安全与职业认知的沉浸式
研学活动。通过三天的特色课程与
互动实践，为新就业形态劳动者家
庭传递温暖与关怀。

在传化公路港繁忙的物流园区
里，有一群特殊的“小候鸟”——卡
车司机子女，暑假里他们与父母相
聚时间不多，更多的是隔着手机屏
幕的短暂问候。

“我们设置了‘消防红、国防蓝、

物流橙’三大主题日，孩子们可以现
场零距离参观消防车装备、体验消
防水枪使用，走进萧山革命历史纪
念馆开启沉浸式历史课，还可以通
过物流模拟竞赛等活动，理解父母
工作的社会价值。”传化公路港相关
负责人介绍。

“以前只知道爸爸总在送货，现
在我才明白，他的方向盘连着千家
万户的生活。”一个孩子在参加完

“物流橙·职业自豪”主题日活动后
自豪地说。

为弥补日常亲情缺位，活动特
别设置了“家书工坊”“十年之约”等

温情环节。孩子们用火漆印章封存
写给父亲的信件，并在闭营仪式上
录制“最想对爸妈说的话”。这些充
满仪式感的互动，成为卡车司机和
物流人家庭珍贵的记忆。

“作为一名常年奔波在外的卡
车司机，最愧疚的就是错过孩子的
成长。这次传化公路港组织的夏令
营，让我们这些无法陪伴孩子的父
母感受到了浓浓的关怀。”卡车司机
王师傅说。

作为传化物流首个公路港平
台，杭州传化公路港始终关注新就
业形态劳动者的需求。从早期为司

机提供“停好车、配好货、休息好”的
基础服务，到建立杭州市第一个货
运联合工会，再到升级打造“传化红
色驿站”“安心驿站司机之家”“卡姐
卡嫂之家”，平台的服务不断升级完
善。

“让卡车司机安心跑车，让‘小
候鸟’快乐成长，是我们服务新就业
形态劳动者的初心使命。”杭州公路
港总经理吴军表示，“从‘三好服务’
到‘三重守护’，我们始终在探索更
有温度的服务模式——不仅要让货
物高效流转，更要让爱与关怀在物
流人之间传递。”

本报讯（记者 朱林飞 通讯员
金德华）近日，城厢街道太平弄社区
的居民惊喜地发现，之前人民路66
号住宅楼西北侧废弃的大垃圾潭不
见了，取而代之的是一排崭新的快
递柜和一处集中充电桩。

太平弄社区是一个老旧住宅
区，受场地制约，公共配套设施严重
缺乏。5年前，在桥下达小公园建的
智能快递柜，因储存容量有限，已无
法满足居民需求。随着快递量增

多，几乎每天都有不少快递放在柜
外，遭受日晒雨淋。同时，由于缺少
充电设施不足，一些居民只能从家
里拉线给电动自行车充电，存在不
小的安全隐患。为此，居民们也多
次向社区反映，迫切要求改善小区
环境和设施。

为解决这一困扰多年的难题，
社区曾几次挑选合适的地方，计划
安装快递柜和充电桩，但由于种种
原因最终未能落实。今年上半年，

社区再次将该事提上日程，初步确
定将废弃的垃圾潭一带利用起来。
在征求居民代表意见并到现场察看
分析情况后，终于把方案定了下来。

施工单位进驻后，很快将垃圾
潭填平，清理了杂物和腐烂树叶，在
地面铺上混凝土，利用几棵大树底
下的空间以及围墙内壁一侧空地，
建起快递柜和充电桩。如今，包裹
堆放在地上的现象消失了，居民下
班回家为电动自行车充电也更方便

了。
小区里增设了快递柜，快递员

们也很高兴。“以前我们老担心储存
柜不够，包裹只能放在外面，万一丢
了怎么办？如今这些问题都不存在
了。”一位快递小哥表示。

亲眼目睹了社区变化的居民
楼大伯高兴地说：“社区的这个做
法好，既满足了居民的快递收发和
充电需求，又提升了环境卫生，真
是一举两得！”

杭州传化公路港为卡车司机子女推出暑期研学活动

“见缝插针”破解场地限制 太平弄社区巧设快递柜充电桩

拥堵变通畅 丰北社区上演背街小巷“变身记”

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 沈乐）近日持续高温下，北
干街道澜颂奥府、星漫里、嘉宸天誉名轩、兴议家园等多个
小区的爱心饮料摊陆续“出摊”。这些设置在小区出入口的
简易茶摊，为穿梭于烈日中的快递员、外卖骑手和环卫工人
免费提供消暑饮品，受到广泛好评。

“考虑到最近这段时间天气比较炎热，我们制作了清热
解暑的绿豆汤，由管家送到小区门口的服务点位分发。现
在每天早上9:00到下午5:00的高温时段，我们都有工作人
员在服务点值守。”星漫里物业服务中心负责人表示，不论
是小区业主还是户外工作者都可以来这里免费喝上一杯清
凉解渴的绿豆汤。接下来，物业还将增设移动遮阳棚，并准
备金银花茶、酸梅汤等更多消暑饮品。

兴议家园物业服务中心创新推出“清凉驿站”服务，为
小区居民及户外工作者提供全方位的防暑降温保障。在
小区各主要出入口，物业设置了2个便民服务点，配备冰镇
绿豆汤、凉茶等消暑饮品，并提供装有藿香正气水、风油
精、清凉油等防暑药品的应急药箱。“最近送的单子多，最
怕中暑耽误了送货。”外卖员李师傅接过物业人员递上的
绿豆汤时感慨道，“没想到能喝上物业送的绿豆汤，服务太
周到了。”

为了惠及更多高温下的户外工作者，江南星城社区组
织由物业、社区工作者、小区居民组成的志愿者，为快递员、
外卖员、保洁员等户外劳动者送去解暑降温的银耳汤。

“我们不仅是送清凉，也要送理解、送尊重。”社区负责
人介绍，目前社区服务正在从“送清凉”向“解难题”探索，小
区不仅提供了自行车为外卖员、快递员进行小区内“接驳”，
同时积极协调设置更多可供骑手们充电、休憩的区域。

近日，宁围街道新安社区开展
“跃动邻里·泡泡奇缘”全民运动嘉
年华活动，漫天飞舞的泡泡将现场
变成童话世界，让孩子们释放活力，
也增进了邻里之间的情感，增强了
居民的社区归属感，营造了轻松愉
悦的夏日氛围。

记者郭立宏通讯员陈伟良

“泡泡”进社区

本报讯（首席记者 周珂 通讯员 任舒婷）近日，“球冠杯”
2025戴村镇第七届村BA篮球联赛决赛落幕。戴村村获得
冠军，东风村获得亚军，青山村获得季军。

7月底，联赛正式开幕。本届联赛吸引了来自各村的
21支代表队、270余名运动员参赛。赛事先进行五轮小组
赛的激烈对抗，随后依次进行交叉赛、排位赛，直至总决赛。

决赛日，季军争夺战率先上演，青山村队与八都村队展
开激烈角逐。双方开局就展现高强度对抗，比赛末节战况
进入白热化，青山村队队员连续突破上篮得分，最终战胜八
都村队，成功摘得季军。

随后，戴村村队与东风村队展开冠军争夺战。开场后
双方你来我往，比分交替上升。戴村村队球员通过精准的
投篮和默契的内线配合取胜，成功卫冕，实现三连冠。

速递镇街 ZHENJIE SUDI

村歌大赛唱响乡村文化新篇章

浦阳镇

第七届村BA篮球联赛决赛落幕

戴村镇

开展高温慰问活动

楼塔镇

传真社区 SHEQU CHUANZHEN

多个小区“出摊”为户外劳动者送清凉

北干街道

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 黄飞 曲特）为进一步密
切临空管委会、农场与企业的联动交流，助力企业更好发
展、项目更快推进，日前，临空政企对接会红山专场在红山
农场召开。

此次会议旨在以此为契机，进一步加强管委会、农场和
企业间的沟通交流，让政企之间的联系更加紧密、协作更加
高效。临空管委会相关部门负责人表示，将切实做好后续
保障工作，为企业发展创造更良好的营商环境。

红山农场表示，在企业后续的生产经营进程中，将秉
持“钉钉子”精神，把服务做精做细，帮助企业协调解决
各类难题，让每一家落地红山的企业都能轻装上阵、聚
力前行。
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