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“春夏养阳、秋冬养阴”。每年
夏天三伏贴都成为市民冬病夏治的

“香饽饽”，今年亦是如此。7月 16
日是萧山区中医院冬病夏治穴位贴
敷的首日，刚“开张”人气就爆棚。
开贴第一天医院就“接待”了近400
名患者。

“00后”姑娘富马婧艺就是其中
一位。她刚从英国留学回来，对于三
伏贴来说是一名新入局的养生粉
丝。她说：“在英国生活了三年，其实
当地人跟我们在生活上有很大的差
异，就像平时没有喝热水的习惯，他
们更注重运动养身，在饮食上更加关
注均衡营养，比如碳水化合物、蛋白
质、脂肪的配比等，对于疾病的预防

更多的是吃营养保健品。”
去年，富马婧艺的妹妹因为咳

嗽，爸爸带着她去贴了三伏贴，让人
意外的还真有效果。所以，这次回
国，在家人的带领下富马婧艺第一次
走进中医馆，希望能够调理身体，提
升免疫力。

贴敷第二天，记者来到该医院中
医馆，还没进门就已经看到有不少市
民已经贴好三伏贴走了出来，脖子下
面的白色膏药就是三伏贴的“形象代
言”。在采访中，有不少市民跟富马
婧艺一样是第一次感受，而且“00后”
年轻人群的占比越来越大。

有的来得早的市民六点就就来
排队了。短短2天，来贴敷的市民就

有近千人，贴敷穴位达1万个。在隔
壁房间，每天都有几名工作人员根据
当天患者贴敷的量把调制好的药粉
拌成药粉团，一颗一颗地搓成小药
丸，这些药丸就是三伏贴的精髓。区
中医院治未病科主任中医师陈慧说：

“我们的药丸都是现做现用。一般一
名成人患者贴一次三伏贴需要贴敷
10个穴位，每个穴位就会用到一颗小
药丸，人多的时候我们要接待700名
左右患者，光药丸我们都要搓7000
多颗。”

在采访现场，记者也按捺不住好
奇，实地体验了一回。通过中医辨证
后，医生开了成人普通型，一共贴了
10个穴位，贴上去过了几分钟后背部

就开始微微发热，还有一股浓浓的药
香味，关键是贴完就可以走人，一点
都不会影响到工作生活。

区中医院开展的“冬病夏治”传
统治疗项目已有 30余年。医院儿
科、针灸科根据多年的临床经验，根
据儿童和成人不同的疾病种类将贴
敷人群分类。以往都是老人、孩子来
贴，如今越来越多的年轻人也加入了
三伏贴养生的队伍。很多年轻人希
望能够改善两类疾病：一是过敏性的
疾病，如过敏性鼻炎、支气管哮喘；二
是脾胃虚寒的疾病，不少年轻人夏天
爱吃冷饮、吹空调，导致脾胃不好、胃
寒、脾阳不足，他们想要用冬病夏治
的方法祛湿、驱寒气，增加抵抗力。

很多人好奇：大热天往身上贴膏药，这
不是“火上浇油”吗？其实，这背后蕴含着
中医“冬病夏治”的深刻智慧。究竟是什么
魅力让那么多市民对三伏贴如此挚爱？

对此，陈慧说：“三伏为一年中阳气最
为旺盛的时期，阳虚患者体内阴寒之邪呈
现易解状态，受阳气温煦，人体阳气也达
到一年中最充足的状态。三伏天于特定
穴位进行药物贴敷，药物渗透由表入里，
通过经络气血直达病处，可散寒温阳、疏
经通络，在宿疾根除上取得事半功倍的效
果。”

三伏贴一般选择哪些穴位进行贴敷？
三伏贴有其固定的穴位组合，主要选

择天突、膻中、肺俞、大椎等关键穴位。这
些穴位的选择并非随意，而是基于中医经
络理论和现代医学研究的科学组合。其
中天突穴是治疗咽喉、气管疾病的要穴，
能宣肺利咽，化痰止咳；膻中穴被称为“气
会”，是调理气机的重要穴位，能宽胸理
气；肺俞穴位于背部，是肺脏在背部的反
射点，肺系疾病的首选穴位，能直接调节
肺脏功能，增强呼吸系统免疫力；大椎穴
位于后颈部，有“阳气之海”之称，能振奋
阳气，增强体质，是强身健体的要穴。

三伏贴对于呼吸系统疾病很友好，也
被称为“夏季疫苗”，从根本上改善肺功
能。这些功效经过了数千年的临床验证
和现代科学研究的证实。三伏贴选用的
白芥子、延胡索、甘遂、细辛等药物，具有
温肺散寒、化痰平喘、通络止痛的功效。

医生提醒切勿盲目跟风，辨证施治很
要紧。对此，陈慧表示：“三伏贴适合虚寒
体质的人，热症非常明显的人，就不建议
了。比如适用于慢性支气管炎、支气管哮
喘、肺气肿、咽炎、扁桃体炎、变异性咳嗽
等中医辨证属阳虚为主，或寒热错杂以寒
为主的患者；也适用于怕冷、怕风、平素容
易感冒或冬季反复呼吸道感染的虚寒体
质的患者。另外，颈椎病、腰腿痛、膝关节
病、风湿病、月经量少、痛经、慢性胃炎等
疾病为阳虚及寒湿体质的也适合。孕妇、
全身皮肤过敏者、有急性发热的患者等不
建议进行三伏贴。此外，贴敷部位的皮肤
有创伤、溃疡或感染者，对贴敷药物或敷
料成分过敏者，也不建议贴敷。”

另外，三伏贴一般连续三年为一个疗
程，建议连续贴敷三年，要有时间和次数
的保证。有一些患者抱着凑热闹的想法
到医院尝试贴敷，在没有看到立竿见影的
疗效或稍微见效后就放弃治疗，都是不可
取的。

“形寒饮冷则伤肺。”陈慧提醒广大市
民，三伏贴在贴敷后要尽可能保证身体不
受凉，尤其避免摄入冷饮，尽量避免吹空
调。空调房内温度建议设置在26℃左右
为宜。也要避免长时间待在过于炎热的
环境中，以免出汗过多，药球掉落影响疗
效。夏季养生让我们抓住最后一伏，补补
阳气。

目前，区一医院、区二医院、区
三医院、浙江萧山医院、区中医骨伤
科医院等多家区级医院都开设了三
伏贴的贴敷，与此同时城厢街道、浦
阳镇、义桥镇、临浦镇、瓜沥镇、蜀山
街道、所前镇等各个镇街的社区卫
生服务中心及服务站也都提供了服
务，家门口的养生局老年人更青睐。

“我连着贴了两年，不仅冬天咳
嗽次数少了，睡眠质量都提高了，关
键还方便，家里走走过来十来分钟
就到了！”在瓜沥镇社区卫生服务中
心的中医馆，市民徐大妈赶个大早
来贴敷，这也是她贴三伏贴的第 3
个年头，像徐大妈这样的“回头客”

有很多。她患有慢性支气管炎，每
年三伏贴开贴时，都会来到家门口
的社区卫生服务中心接受贴敷，医
护人员会耐心细致地讲解三伏贴的
原理，告知居民贴敷时间和饮食禁
忌。

瓜沥镇社区卫生服务中心中医
药管理科杨科说：“三伏贴温阳散寒，
提升身体抵抗力，外邪、外寒不易入
侵体内，让身体建立一道保护屏障。
三伏贴主要用于调理虚寒体质及防
治冬季易发疾病，对老慢支、哮喘、鼻
炎等很有效。”据数据统计，三伏以来
瓜沥镇社区卫生服务中心及其17个
社区卫生服务站累计贴敷人次达

3200多人次。
在宁围街道社区卫生服务中心

三伏贴贴敷同样火热。从三伏贴开
贴以来，宁围街道社区卫生服务中
心以及下属服务站累计贴敷1270人
次，其中老年人占了近65%，而且有
不少老年人是三伏贴的钟爱粉，有
的甚至连续十多年每年都会贴三伏
贴。

新安村80岁高龄的施老太太，
就是三伏贴的忠实粉，有30年的“追
贴”龄了。一开始在萧山区中医院
贴，2016年家门口的宁围街道社区
卫生服务中心开贴后，每年都要贴
敷，从未落下。老太太说原来有支气

管哮喘，正是三伏贴改善了她的哮喘
情况，五年多没有发作了，就连家人
也纷纷加入其中。

宁围街道社区卫生服务中心中
医师泮少颖说：“未病先防，既病防
变，病后防复，老年人健康养身理念
越来越强。很多老年人有老慢支，
哮喘等疾病，体质虚寒，用温热的药
贴敷在人体阳气旺盛的经络上，来
调节身体经络的气血，使得身体偏
虚寒的体质得到改善，达到温经通
阳、化痰平喘的作用。为了方便老
年人贴三伏贴，我们的中医师还到
宁新、顺坝、水博等站点进行上门贴
敷。”

最短三伏天你趁热打“贴”了么

■记者盛凤琴通讯员洪斐章洪波方远超

俗话说“夏至三庚数头伏”，意思是夏

至后第三个庚日也就是7月20日起算正式

入伏，每十天为一伏，今年的三伏天共 30

天，跟以往相比，今年的三伏天打破连续10

年40天“长伏”惯例，可谓近10年来最短三

伏天。

三伏天，是一年中阳气最旺、湿气最重

的时节，也是调理体质的黄金窗口。如今，

三伏已临近末伏，冬病夏治趁热打“贴”，夏

季养生正当时。

今年，我区多家医院、社区卫生服务中

心都开展了三伏贴贴敷治疗，“冰美式”转

战“新中式”，年轻人爱上了中式养身，父子

上阵体验三伏贴，连续十多年贴敷的大妈

又一次准点“打卡”……一起感受这场独特

的中医养生局。

到底哪些病适合冬病夏治？哪些情况

不宜贴三伏贴？贴了三伏贴需要注意什

么？带着市民关心的种种问题，记者来到

了医院和社区卫生服务中心，探一探三伏

贴的贴敷现场，同步感受这份传统中医养

生方式。

“冰美式”转战“新中式”年轻人入局三伏贴养生增多 借天时治顽疾
这些注意事项要留心

家庭医生携三伏贴走进百姓身边 家门口的养生局老年人更青睐


