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■记者 童潇潇 通讯员 沈熙霞

“镇超”“村BA”的激情尚未褪去，
“村歌”的旋律已在萧然大地澎湃。昨
日，“和美所前 村歌嘹亮”2025 年所前
镇村歌大赛在所前镇山里王村拉开帷
幕。全镇19个村参加了本次村歌大赛，
各支队伍以温情的旋律叙事，以熟悉的
乡音会友，用热情嘹亮的歌声唱响和美
所前。

泥土作谱 村事入词
村民唱出家乡美

“芳庆李家，千年的家园，岁月琼浆

沉醉了心房，无论在何方眷恋生长，千年
的根深扎心上，从未遗忘”“魅力越王梦
的地方，民俗风情韵味深藏，魅力越王爱
的家乡，我们一起把它守望”……一首首
温暖人心的歌曲轮番登场，或深情款款，
或真挚感人，或轻快愉悦，唱响了乡村美
好生活，赢得了现场观众阵阵掌声和欢
呼声。

村歌，唱的是村事，主唱是村民，旋律
里奔涌的是共同的情感记忆和对未来的
热切憧憬。舞台上，淳朴热情的村民将多
种艺术表演形式搬上舞台；舞台下，观众
沉浸其中、备受感染，在绚丽的灯光中感
受乡音带来的治愈和快乐，一场关于乡村

音乐的嘉年华正在上演。
村歌声声蕴乡情，唱出家乡好光景。

现场最令人动容的，莫过于村民歌声中那
份不加掩饰的真诚与豪迈。一曲《听山风
歌唱》跃动着山水所前的豪迈与热情，山
联村老中青三代村民用纯粹质朴的嗓音，
巧妙地将乡音、乡情、乡愁融入其中，高亢
嘹亮的歌声唱出了自信与奔放，现场响起
了雷鸣般的掌声。

古韵新声 凝聚乡情
比赛自带乡土味

比赛中，多彩的节目如同一幅徐徐展
开的乡土长卷，既有传统艺术的薪火相

传，又饱含新时代的创新活力，为现场观
众奉上一场浸润着所前独特风情与人文
精神的视听盛宴。

“我热爱唱歌，更热爱我的家乡，今天
的舞台给予了我将两份热爱融合到一起
的机会。我和我七十多岁的爷爷一起在
舞台上唱响同一首歌，还获得了一等奖，
真的特别开心。”山联村参赛队代表、十岁
的小村民陆森砚说。

村歌大赛的魅力，远超一场文艺比赛
的范畴。这场以文化为纽带、以群众为主
角的盛会，已然成为凝聚乡情、提振精神，
展示新时代村民昂扬风貌的民心大舞台，
激荡起的涟漪正深远地改变着乡村的肌

理与精气神。
从一人唱到大合唱，从一村唱到村村

唱……在所前，村歌越唱越响，越唱越
火。乡村振兴的壮美画卷，也伴随着这饱
含深情、充满力量的歌声，在阡陌纵横的
田野间徐徐铺展，在万家灯火的烟火气中
深情传唱。

所前镇也将以此次村歌大赛为契机，
策划开展更多富有地域特色的文艺活动，
持续搭建基层群众展示才艺、释放情感的
舞台，深度激活基层文化创造活力，丰富
群众精神文化生活，为乡村振兴注入更强
劲的文化动力。

“村味儿”十足 全“民星”阵容

所前镇乡村版“好声音”火热开麦

■记者盛凤琴杜科慧
通讯员俞丽帅富慧

沈传林，一名普通“的哥”，萧山区
红十字传林志愿服务出租车队队长，也
是献血队伍中的“老兵”，在平凡的工作
岗位上做出了不平凡的义举。他以一
己之力传递大爱，感动萧山，还曾入选

“全国好人榜”。
8月8日，是他60周岁的生日，生

日前一天他又一次来到了区献血服务
中心成功捐献了300毫升成分血。自
2012年起，沈传林连续13年参与献血
193次，献血总量超57000毫升（含成
分血），相当于14个成年人全身血液的
总和，可能帮助超300名病患。

献血挽救生命爱心永不退休

“恭喜你，献血‘毕业’了。”8月7
日，在区献血服务中心沈传林收到了一
份沉甸甸的礼物，一块刻有“献血挽救
生命，爱心永不退休”的纪念杯，也是对
他过去13年来挽袖献热血的肯定。

献血13年，往事一幕幕重现，让他
记忆犹新的要数第一次献血的场景。
沈传林说：“江寺公园门口经常会有一
辆献血车停在那里，那一年，穿着红马
甲的志愿者们正宣传着无偿献血知
识。我刚好路过，临时决定上车试试，
那时候47岁，压根就没想到自己会坚
持这么多年，能坚持这么多年，就觉得
能帮人总是好的。”

上车在进行献血前的检查时，工作
人员说，他的血液很健康，符合献血标
准。于是就鼓起勇气捐献了 400 毫
升。让他感到暖心的是，没多久一条用

血短信发到了他的手机上。“短信具体
内容我记不清了，大致意思是我捐献的
血液已用于临床救助病人，感谢我的爱
心付出。”沈传林说，“那条短信我看了
很久，突然就明白‘救人’不是一个抽象
的词，我的血液真的可以帮助到某个
人。所以从那天起，我就想，只要身体
允许，就一直献下去。”

从全血到成分血，从江寺公园的流
动献血车到固定献血站，沈传林的献血
证攒了厚厚一沓。新冠肺炎疫情期间
全区临床用血紧张，沈传林主动前往血
站，用自己的血液支援“一线”。

因为常年献血，沈传林有着一套自
己调整身体的方式，不抽烟、不喝酒，清
淡饮食、锻炼身体已经成为他生活的常
态。在他看来，献血不是靠热情蛮干，得
对自己的身体负责，更得对受血者负责。

未达200次的遗憾
藏着更长久的爱心计划

无偿献血是一项有大爱的公益事
业。据区献血服务中心的数据统计，我
区百次献血人士累计有 71人，献血
200次以上的爱心人士有10人左右。

根据《浙江省实施<中华人民共和
国献血法>办法》第四条规定：提倡十
八周岁至五十五周岁的健康公民自愿
献血；符合健康检查要求的多次献血者
主动要求献血的，年龄可以延长至六十
周岁。沈传林的此次献血则是他人生
的最后一次献血。

“其实我以前有个小目标，希望能
在退休前献满200次，现在还差7次。”
采访时，沈传林的语气里有惋惜，也有
释然，“但人生哪有十全十美，193次，
已经是我做出的最好答案。”

193次，基本上每个月他都要去献
血点报到，在这过程中，也有人不理解。
他说：“一开始也有朋友开玩笑，‘传林，
定期要去献血车报到啊？’‘献血献多了
是有奖章可以发吧’。我告诉他们，献血
有献血证可以发,但我献血不是为了这

本献血证，而是为了献血救人。”渐渐地，
在沈传林的带动下，身边越来越多的的
哥的姐加入到无偿献血队伍。

虽未完成自己的小目标，留下了些
许遗憾，但这份“不完美”里，也藏着他
对公益的另一种规划。因为除了献血
外，他还做了很多善事。

2009年，沈传林带头发起“萧山区
红十字传林志愿服务出租车队”。车队
长期结对残疾学生、抗战老兵、困难学
生，参与无偿献血、帮扶残疾人、接送血
透病人等活动，更是连续15年护航高
考，每年义工公益总时长达2000余小
时，总服务人次达3000次之多。同时，
车队向贵州贫困山区学生、地震灾区群
众、困难家庭等捐款捐物，累计总价值

达10万余元。
2024年，沈传林美德标兵工作室

成立。此后每月15日，沈传林和他的
公益伙伴们，雷打不动摆起便民服务
台，修拉链、磨剪刀、量血压、洗地毯
……为社区居民带去贴心暖心服务。

萧山区“美德标兵”“最美杭州人
——红十字最美人物”“发现最美浙江
人·浙江好人榜”“杭州市优秀共产党员
称号”“浙江省无偿献血特别奉献奖”
一系列荣誉的背后是对他最美的肯定。

沈传林说：“献血方面是我‘退休’
了，但公益我会一直做。”近期他最重要
的一项工作就是组织美德工作室的志
愿者和社区艺术团去瓜沥残疾人之家
送表演。这个暖心故事将持续进行中。

孝德文化润人心

为丰富广大少年儿童的假期
文化生活。近日，党湾镇开展暑
期文化夏令营活动，组织30余名
青少年参观位于该镇梅东村的孝
德馆，接受孝德文化的熏陶。

首席记者唐柯通讯员王啸虎

本报讯（首席记者 周珂 通讯员 冯
佳程）为扎实推进“青年向往之城”建
设，持续优化产业社区综合服务配套，
提升人才归属感和幸福感，日前，信息
港青创产业社区联盟单位浙大二院博
奥院区医护人员走进园区，为信息港的
青年创业者、企业员工及周边居民送上
了一份暖心的“健康午间礼包”。

本次活动精准把握产业社区青年
人才工作节奏快、健康管理时间碎片化
的特点，选择午间时段开展，有效解决
了上班族看病难、没时间的痛点。通过

“送医上门”的贴心服务，对人才身心健
康的关怀落到实处。

作为信息港产业社区商配联盟
的优质医疗资源代表，浙大二院博奥

院区派出了由8位资深专家组成的义
诊团队。现场，专家们耐心细致地解
答关于心血管疾病风险、脑卒中预
防、糖尿病及甲状腺疾病管理、急慢
性疼痛缓解、亚健康状态中医调理等
各类健康问题，并给予专业的解读和
个性化的健康管理建议，有效普及了
健康知识，进一步提升青年的健康素

养。
本次活动不仅是一次惠及园区群

众的健康服务，更是信息港提升产业社
区服务能级的具体行动。下阶段，信息
港将持续整合产业社区联盟资源，不断
拓展联盟服务的半径和深度，努力将信
息港打造成为人才近悦远来、生活便捷
舒心的示范性青创产业社区。

引入社区空间主理人模式
站前社区百姓健身房开业

本报讯（记者 童宇倩 通讯员 高佳丽）日前，
新塘街道站前社区百姓健身房在同盛大厦三楼
正式开业。这也是新塘街道首个以“社区空间主
理人”模式开放的百姓健身房。

“社区空间主理人”模式，即由社区提供场
地，引入第三方机构进行专业化运营，并以反哺
的形式回馈社区，实现资源共享、互利共赢。

“这里原本是社区闲置用地，开发利用价值
不高。通过引入健身房，不仅盘活了空间，还满
足了居民日益增长的健康需求。”社区党总支书
记寿晶菁说道，“有居民跟我们反映，家门口缺乏
专业、平价的运动场所。为此，我们多方协调资
源，最终在街道的支持下，以社区空间主理人的
模式，与杭州无限猴力健身有限公司签订合同，
打造了这个性价比高、设施齐全的健身房。”

走进约200平方米的健身房，时尚的顶灯、新
潮的设计映入眼帘。跑步机、力量器械等设备一应
俱全，还设有休闲区和跳操房，满足居民多样化的
健身需求。健身房实行惠民政策，对站前社区居民
推出69元/月、199元/季、365元/年的会员价。

“交付给我们时，这里还是毛坯房，装修也是
我们自己完成的。社区免房租，我们每年再返还
一定金额。”杭州无限猴力健身有限公司负责人
孙林锋说，“装修年轻化、价格亲民是我们的最大
特色，365元一年，相当于一天1块钱，比商业健
身房实惠很多。”

开业当天，社区还组织了健身互动体验活
动：居民分组尝试器械锻炼，孩子们参与体能课
程，并设有体脂测试、“靠墙静蹲”、平板支撑等趣
味项目，现场氛围热烈。“就在家门口，价格实惠，
环境也好，这样的健身房真的很贴心。”一位居民
参与体验后表示。

百姓健身房的建成，是站前社区持续推进
“体重管理年”行动，推动全民健身的重要一步。
接下来，社区将联合专业教练开展公益课程，指
导大家安全运动。同时也将积极破解老旧小区
社区用房匮乏、社区空间零散等难题，持续优化
服务，满足不同年龄段的需求。

青创产业社区联盟义诊活动走进信息港

193次挽袖献热血 13年累计献血超57000毫升

献血“毕业”了 爱心不“退休”

风情科创社区：
旧衣回收环保“童”行

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 俞圆圆）近日，
北干街道风情科创社区开展“旧衣回收 环保‘童’
行”暑期红领巾爱家园活动，邀请辖区小学生了
解旧衣回收流程，分享环保妙招，培养绿色、低碳
的可持续发展理念，进一步激发他们热爱家园、
共建共享的责任感。

活动伊始，益优公益创始人刘柏顺老师为孩
子们带来了一堂生动的旧衣回收科普课。他结
合孩子们的认知特点，用通俗易懂的语言讲解了
垃圾分类的重要性、旧衣物的环保处理方式等知
识，还通过真实案例引导孩子们理解“变废为宝”
的意义。当孩子们听到每捐赠1千克衣物相当于
节约6000升水和减少3千克碳排放时，惊叹声在
活动现场此起彼伏——原来环保的密码，就藏在
这最朴素的分类与回收之中。

当课堂的“充电”结束，孩子们的热情在接下来
的趣味游戏中彻底释放。投壶、飞盘等经典游戏与
环保知识巧妙结合，孩子们需要准确识别道具上的
垃圾类别才能完成挑战。小小的游戏不仅考验着
大家对分类知识的掌握程度，更让环保理念在欢声
笑语中深入人心。孩子们争先恐后参与，在玩乐中
巩固了所学，脸上洋溢着收获的笑容。

最受期待的当属“旧衣回收”环节。孩子们郑
重地把旧衣物放到垃圾分类称重台，按下可回收
键，仿佛在完成一次庄严的交接仪式。随后，他们
用这份绿色的心意，换取文具、蔬菜等小礼物。手
中崭新的文具、水灵灵的蔬菜，与身后回收箱内承
载循环使命的旧衣物，形成一幅关于“舍弃”与“获
得”的生动图景，无言传递着物尽其用的道理。

“今天我才知道，扔掉一件旧衣服原来那么可
惜！”一名小学生抚摸着刚换到的笔记本，认真地
说道，“回家我要和家人们一起把衣柜整理好，让
更多旧衣服循环再生！”孩子们分享着旧物利用的
妙招，环保的“种子”已在大家心中扎根、发芽。

北干街道


