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萧山发布客户端《萧友

圈》是由萧山区融媒体中心

倾情打造，旨在为所有爱分

享、爱交流、爱学习的“萧

友”们提供交流讨论、创作

分享、情感表达的萧山本地

生活线上互动平台，平台内

设签到、积分、话题、报料、

奖励机制等，让发帖用户真

正成为内容的生产者、线索

的提供者、平台的互动者。

萧友圈 萧山人的朋友圈

发帖方式：

分享欲是最高的浪

漫，如果你乐于分享生活，

如果你有职场秘籍，如果

你有娱乐出游攻略，如果

你有原创有料的内容……

欢迎你扫描下方二维码进

入萧友圈发帖分享，寻找

志趣相投的搭子。

夏日蝉鸣、乡下“长寿

菜”、玉米花、早晨的城中

村、理发师的剪刀不能剪

别的东西吗……

新的一周，萧山发布

萧友圈优秀帖选出来了，

作者分别是：

@一叶舟（周祖友）、

@读友_EK4APH、@金

惠幼儿园许云兰、@燕燕

姐小陈、@蝴蝶飞、@吃吃

吃、@mini小馒头

他们每人将获得萧山

发布客户端送出的1500

个金币（价值15元现金）。

接下来，一起来分享

他们的帖子：

@金惠幼儿园许云兰 乡下“长寿菜”——马齿苋
马齿苋大家都认识吧！有没有跟家人去田野挖过呢？马齿苋又被誉为“长寿

菜”，夏日的马齿苋，是餐桌上的美味佳肴，可以焯水凉拌也可炒鸡蛋，营养又美味。
焯水后晒干保存可以吃更久，每到过年时妈妈会用晒干的马齿苋加上肉末千张调成
馅料做包子，那味道是永远抹不去的回忆！

@燕燕姐小陈 玉
米花

玉米，你们是水煮
的，还是隔水蒸的？

最近学来一个方
法：水煮开，放入玉米，
加盐和小苏打，煮20分
钟左右。水量能没过玉
米就行。如果要切，煮
熟之后再切分。切开摆
一起，像花花！

@蝴蝶飞 萧山人进城
从前啊，南星桥过渡口进城，或者钱塘江大桥走着进城。现在啊，乘地铁进

城！方便！

@一叶舟（周祖友）夏日蝉鸣
高蝉多远韵，茂树有余音。

@mini 小馒头 真
诚发问，理发师的剪刀不
能剪别的东西吗？

前几天去理发店，发
现衣服上有个线头，想拿
理发师的剪刀剪一下，结
果被制止了，说这剪刀不
能拿来剪别的东西，上次
有客人剪了下别的东西，
赔了几千元……这剪刀
这么金贵吗？

@读友_EK4APH 早晨的城中村
文源社区风景。

@吃吃吃 哪里都没有家里的饭菜香
周末回家吃什么？
霉菜梗有几年没吃了，最近又上桌

了。肉饼蒸蛋——两个蛋淋上酱油，淘饭
一等一！菜蒲头葫芦汤——自家种的葫
芦，自己晒的菜蒲头，喝一口，鲜！

一张餐桌上同时出现菜蒲头汤+肉
饼蒸蛋+霉菜梗，顶配了，一秒回到小时
候，夏天在家露天吃晚饭的场景，想想就
幸福了，是家的味道。


