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速递镇街 ZHENJIE SUDI

传真社区 SHEQU CHUANZHEN

临浦镇

北干街道

本报讯（首席记者 蒋超 通讯员 张科顶）近日，临浦派出
所接到群众求助，有一名陌生男子全身黑衣，形迹可疑，被
发现后迅速逃离，不知道什么情况。民警立即赶赴现场勘
查，通过分析研判，快速锁定一名嫌疑男子。

监控画面显示，该男子戴着帽子、口罩，将自己捂得严
严实实。因为线索有限，案件侦破一时陷入僵局。然而嫌
疑人的一个举动，却让民警觉得有些熟悉——案发地附近，
嫌疑人为了躲避监控一路爬行。民警的脑海中突然闪过一
个身影——3年前因盗窃被抓的冉某。冉某之前的作案手
法，与此次案件有着诸多相似之处，难道是他？

“如果真是他，这次没有得手，很可能会再次作案……”
民警的判断没有错，不久后，派出所就接到另一名群众求
助，称手表和几部手机不翼而飞。

民警勘查现场后，判断两起案件系同一人所为，通过串
并侦查、分析研判，发现嫌疑男子已逃往外市。民警立即跨
市出击，在当地警方的协助下，将嫌疑男子抓获，当场查获
被盗手表、手机等财物，价值4万余元。此人正是冉某！目
前，冉某已被依法刑事拘留，案件正在进一步办理中。

男子深夜“乔装”警方跨市追击

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 沈敏星）近日，北干街道长
茵社区联合“长共益”社区合伙人萧山武韵文化传媒共同开
展“传承非遗文化 少年文武兼修”暑期研学活动。

活动当天，签到处的“非遗知识小问答”吸引了孩子们
的目光，大家在趣味互动中了解非遗的历史与价值。从剪
纸艺术到国学文化，从舞龙舞狮到传统武术，一个个非遗项
目的介绍，激发了孩子们对传统文化的浓厚兴趣。

在少儿五步拳体能课上，孩子们在专业教练的指导下，
学习“五步拳”基础动作——弓步、马步、扑步、虚步、歇步，
通过游戏化训练提升协调性与力量。课程结合趣味体能游
戏，如“武术接力”“平衡挑战”，让孩子们在快乐中锻炼反应
力与团队协作能力，体验中华武术的刚柔并济。一招一式
间，不仅锻炼了体魄，更培养了坚韧不拔的意志。

非遗手工制作环节备受喜爱。孩子们在漆扇上勾勒花
纹，在红纸上剪出吉祥图案，在动手实践中感受传统工艺的
精妙，体会匠人精神的可贵。最受欢迎的是“国学体验”，孩
子们身着国学服饰，体验传统礼仪，感受中华文化的魅
力。活动现场，稚嫩的童声齐诵“人之初，性本善”，老师则
结合生动故事讲解经典内涵。这场跨越古今的文化之旅，
不仅让孩子们体验到动手创作的快乐，更在他们心中播下
了传承非遗文化的种子。

活动最后，孩子们分组协作，在教练指导下学习“8字绕
环”“穿花”等经典动作，共同参与“中国龙”学演，在锣鼓声
中挥舞龙身，体验传统舞龙的磅礴气势。非遗节目表演环
节，阳光艺术团的非遗传承表演队展示了陈式太极拳、传统
戏曲、魔术表演等精彩民俗节目，让现场观众感受到非遗文
化的鲜活生命力。

长茵社区：
传承非遗文化 少年文武兼修

本报讯（首席记者 黄婷 通讯员
许桢艺 赵利凯）一根晾衣杆，架起民
生连心桥。近日，闻堰街道三江社
区三江新村小区公共区域的角落
里，陆续支起了不锈钢晾衣杆，成为
一处共享晾衣区。这个看似微小的
设施，却实实在在解决了社区居民

“晾晒难”的大问题，成为社区“暖心
一件事”项目的生动注脚。

“以前，社区里不少居民犯愁，
一楼二楼住户晒不到太阳，不少人
在楼下拉绳晒被，影响美观。前段
时间的梅雨季，衣物更是‘无处安
放’。”三江社区党委书记汪丽娜坦
言。

作为闻堰街道首个安置房小
区，三江新村老年群体占比约
23%。老人们爱晒暖阳，更习惯将
衣物晾晒到户外，于是晴天里，树间
拉绳晒衣的景象成了小区常见的画
面，既影响美观，也不利于物业管
理，存在不少安全隐患。这些细节，
都被社区网格员在日常走访中悄悄
记进了“民生账”。

改造转机出现在今年年初，借
着街道“暖心一件事”项目的东风，
三江社区联合物业、居民代表，先
对小区内私拉晾衣绳较为集中的区
域进行标记，纳入改造候选点位。
筛选时，特地瞄准那些采光充足、

通风良好、远离主干道的闲置边角
地，还特意考虑了老年群体“下楼
就能到”的便利性。“后来居民票选
敲定了5处集中晾晒区，目前11组
防锈晾衣杆已全部建设完毕。”汪
丽娜说。

居民韩阿姨从晾衣杆项目落地
就常来打听进度。“冬天想晒晒被
子，但是窗户上摆不好、晒不到，现
在楼下就有可以晾晒的区域，晒被
子方便多了。社区真是把我们的小
事放在心上了。”

共享晾衣区建好了，管理也得
跟上。三江社区近期也在拟定“晾
晒公约”，将晾晒时间、晾晒衣物的

范围进行划定。同时通过物业+志
愿队双轨制模式进行管理：物业每
日巡查设施完好性，每季度维护晾
衣区防锈工作。江潮志愿队的队员
们则进行轮流监督，对不文明晾晒
行为进行劝导。“我们希望通过设立
共享晾衣杆这一方式，提倡居民文
明晾晒、安全晾晒，共同维护小区环
境美观。”汪丽娜告诉记者。

在三江社区，“暖心一件事”从
不因事小而不为。从一根晾衣杆到
楼梯间的休息凳，从老年食堂到婴
幼儿成长驿站，一件件“微实事”正
织成一张细密的幸福网，兜住了居
民的日常温暖。

一根晾衣杆 暖了居民心

■记者盛凤琴通讯员吴海华洪斐

自从国家出面管体重后，很多
人对自己的体重问题很是看重，减
肥计划也搬上了日程。近日，萧山
一名25岁的准新郎小俞也加入到了
减肥行列，但让人意想不到的是，仅
两天的高强度运动竟让他患上了横
纹肌溶解综合征，险些因此误了终
身大事。

突击锻炼酿险情
肌酶指标爆表

结婚是一件终身大事，谁都想
美美的、帅帅的出现在婚礼现场。
这也是小俞的想法。为了能在婚礼
前达到理想体型，小俞的健身动力
满满，运动第一天就完成了200个
深蹲，外加1小时动感单车训练。第
二天，他又进行了2小时高强度搏击
操。

在高强度的运动后，他双腿出
现乏力如灌铅般的症状，更为惊讶
的是次日还排出了酱油色尿液。一

系列的身体异常，其实是肾脏发出
的紧急“求救信号”。于是他立马
来到了萧山区中医院急诊科就诊。
通过检查，小俞的肌酸激酶检测结
果令医生震惊：经稀释后，小俞的
肌酸激酶检测值高达124470U/L，
远超 200U/L的正常上限，超标达
600多倍。最终，他被诊断为横纹
肌溶解综合征，经过紧急治疗才保
住肾功能。

横纹肌溶解综合征是一种由于
骨骼肌细胞破坏，导致大量肌红蛋
白、肌酸激酶等细胞内物质释放入
血的临床综合征。严重时，可能并
发急性肾衰竭、弥散性血管内凝血
以及多脏器功能障碍综合征，直接
威胁生命健康。

对此，萧山区中医院风湿肾内
科副主任中医师吴海华表示，当尿液
变成浓茶色、酱油色时，意味着肾脏
已严重受损，必须立刻就医。拖延治
疗可能导致肾功能不可逆损伤，甚至
引发肾衰竭。今年，她就接诊了十多
个横纹肌溶解综合征患者。

夏季是横纹肌溶解的高发期

夏季是横纹肌溶解综合征的高
发期，其中有不少患者是突击减肥
的年轻人。因为夏季高温加重脱水
与肌肉疲劳，此类病例显著增多。

日常生活中，以下三类人群是
横纹肌溶解综合征的高发人群：

久坐不动的“突击运动者”。突
然为减肥、塑形“冲刺”，设定远超自
身承受力的目标，肌肉易瞬间“过
载”破裂，小俞便属此类。

机能衰退的老年人。老人肌
肉、心肺功能减弱，运动耐受力下
降，若突然增加运动量，肌肉更易因
缺氧、疲劳受损。

有基础疾病或服药人群。糖尿
病、心脑血管病患者，或长期服用他
汀类药物（降血脂药）的人，肌肉本
身更敏感，轻微过量运动就可能诱
发溶解。

并非所有运动都危险，但以下
几种运动容易“踩雷”，夏季需格外
注意：重复性动作过量，比如单次深

蹲、蛙跳超100次，肌肉反复挤压易
损伤；长时间无间歇运动，如连续1
小时以上动感单车训练，肌肉持续
紧张缺氧；高温环境运动，高温会加
重脱水和肌肉疲劳；不科学“撸铁”，
举超过自身承受能力的重量、姿势
错误，可能导致肌肉拉伤并引发溶
解。

此次小俞的经历，再次给公众
的运动健康敲响了警钟。对此，吴
医生表示，对于横纹肌溶解综合征，
强调预防为主、防大于治。尤其是
缺乏运动基础的普通人群，更要警
惕一时的剧烈运动带来的健康风
险。当运动强度远超身体承受能力
时，盲目坚持可能会造成自我伤
害。如果运动后出现肌肉持续疼
痛、尿色加深等症状，应立即就医，
并且首先要保持大量饮水。

“健康没有捷径，所有‘速成’背
后，可能都是身体的‘抗议’。”吴海
华医生提醒广大市民，“运动和减肥
的本质，是让好习惯融入日常，慢慢
来，反而更快。”

准新郎突击减肥 肌酶超标600多倍
医生提醒：夏季运动过猛当心横纹肌溶解

本报讯（记者 王俞楠 通讯员
孙洁琼）近日，盈丰街道潮韵社区

“碳路者实践计划”迎来了一批特
别的队友——高桥初中新八（4）中
队青爱小队的队员们。为何本不
在潮韵社区居住的青少年，会跨越
街道来到这里开启特别之旅？这
看似偶然的相遇，正是潮韵社区青
春合伙人的一次“破界”。

原来，盈丰街道是浙江省生活
垃圾分类示范片区。位于辖区内
的潮韵社区更是用一个个接地气
又有创意的设计，让垃圾分类从日
常琐事变为居民生活中的小惊喜。

如让垃圾分类和运动结合
——“拾荒夜跑”让居民在傍晚的
微风里慢跑，随手捡起路边杂物，
既能锻炼又能为社区“减负”；和夏
日清凉撞个满怀，“夏日泡泡节”在
玩闹间让孩子们把“怎么分、为何
分”记进了心里；和日常点滴绑定，

把分类行为变成“攒积分、兑实用
好物”的小期待，让居民在“看得见
的收获”里养成习惯等等。

当天“慕名而来”的青爱小队
的队员们也是亲身感受了一把。
他们来到观品名寓小区垃圾分类
定时定点投放点，现场体验了“盈
分类”的“两定四分”积分激励机
制。在专管员娟姐的带领下，使用
易腐垃圾、饮料瓶等道具，分别在
易腐无感称重地磅秤以及四分类
电子秤，刷卡进行精准化分类投
放、积分。还使用点位自助兑换
机，用积分兑换了一卷垃圾袋。通
过实际操作，了解体验六全一码模
式。

小队员们还在萧山盈丰垃圾
分类体验馆，通过观看生动有趣
的科普视频、参与垃圾分类小游
戏，更全面、更深入地了解垃圾分
类小知识；与社区居民交流垃圾

分类活动的模式和感受，对社会
责任感和公共精神有了更深刻的
理解等等。

而这一系列活动，是潮韵社区
为青爱小队的队员们特意安排
的。活动最后，潮韵社区还向小队
员们发出邀请，让他们以青春合伙
人的身份，参与社区建设。

“我们设计些有趣的垃圾分类
宣传海报，张贴在社区各处怎么
样？”“要不组织一场垃圾分类主
题活动，用趣味答题或互动游戏
让大家更容易接受？”大家你一言
我一语，思维火花不断。这时，有
队员说：“咱们‘青爱小队’和活动
主题‘青爱’这么有缘，不如把这
缘分融入宣传方案，打造专属‘青
爱’品牌的垃圾分类宣传活动！”
这一想法立刻得到热烈响应。经
过讨论，队员们决定结合社区实
际，制定垃圾分类宣传与技术应

用方案，既设计有趣活动提高居
民环保意识，又探索将先进技术
引入社区垃圾分类工作，突出“青
爱”元素，传递青春与爱的力量。
他们还主动提出，后续邀请更多
同学加入，共同为社区垃圾分类
出力。

“我们欢迎更多的青少年来到
潮韵，作为社区青春合伙人，提出
自己的意见和想法。”潮韵社区相
关负责人表示，“青少年有创意、有
热情，他们的到来能给社区注入新
活力。”如今，青爱小队的第一份
宣传方案已经在打磨中，而潮韵社
区的“青春合伙人”名单上，也悄悄
预留了更多位置。

未来，潮韵社区的“破界”还将
继续：当社区愿意打开门，当青春
愿意走进来，“社区事”就成了“大
家事”，更多的创意与惊喜也将在
这里落地。

潮韵社区“破界出击”吸引更多青春合伙人加入

近日，城厢街道旧改工程
推进如火如荼，片区面貌持续
焕新。截至目前，不少老旧小
区住宅楼已完成外立面改造，
以崭新姿态亮相。图为改造
后的竹林寺。
首席记者唐柯通讯员杨蕾

旧改焕新颜

本报讯（首席记者 周珂 通讯员 任舒婷）以青春脚步丈
量家乡沃土，在文旅讲座中读懂发展密码，在小镇客厅感受
活力脉动，在红色展馆赓续精神血脉，日前，戴村镇大学生
暑期社会实践团开启了一段沉浸式的文旅探索。

戴村镇依托“山水林田湖”自然资源优势，以“农文体旅
融合”为路径打造省级运动休闲乡镇。

得益于文旅导师的精彩阐述，实践团了解到戴村镇不
仅整合船坞山之巅、七都溪省级美丽河湖、省级森林公园以
及广阔的千亩良田等生态资源，打造了全景文旅新格局，还
以“三清茶”这一区域公共品牌为核心，借助运动产业的强
大吸引力，建设了国家级登山步道和滑翔伞基地等设施，每
年举办山地马拉松、斯巴达勇士赛等赛事。

实践团成员为家乡文旅的快速发展感到震惊与自豪，
“非常期待能在日后的活动中贡献自己的绵薄之力，助力家
乡发展。”

走进戴村郊野运动小镇客厅，实践团开启了一段新奇
之旅。

在旅游商品陈列区，戴村镇特色好物琳琅满目，承载着
独特韵味。在“运动戴村”展区里，讲解员展示了小镇以产
业为翼，融合生态、人文，打造“体育+旅游”的发展模式。
2015年至今的赛事活动墙，则见证着戴村镇的活力成长轨
迹。

同时，“云山峡谷漂流”“高空秋千乐园”等项目展示，也
让实践团感受到郊野运动的独特魅力。听着讲解，看着地
图与实景照片，实践团触摸到戴村的脉络——把生态、运
动、旅游拧成一股绳，走出独特发展路。

随后，实践团来到了融汇着人文底蕴与现代化发展的
佛山村。踏入佛山村爱国英雄事迹陈列馆，犹如踏上了一
段红色记忆的探寻之旅。这座陈列馆，不仅是历史记忆的
载体，更铭记了先辈们的伟大奉献，鼓舞着后人们传承红色
精神，勇敢肩负起时代使命。

从瞿缦云引领农民自主起义的壮举，到钟阿马激起农
民革命烈焰的英勇，再到无数抗战勇士徒步走出佛山村，这
一切都见证了佛山村绵延不绝的红色传承。

“指尖抚过赛事活动墙的成长印记，感受陈列馆内英雄
的壮烈史诗，戴村的脉动已深深烙印在我们心中。”实践团
成员表示，会继续探索戴村，为戴村文旅发展注入新活力。

戴村镇大学生暑期社会实践团
开启沉浸式文旅探索

戴村镇


