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■陈苒银发族

更年期的可爱

我常常把床，想象成母亲的子宫，安全，温暖。因为，我
是一个怎么睡都不会觉得够的人，对睡觉，有一种天生的喜
爱。要是某一天，从天昏地暗中醒来，恰逢香喷喷的金色阳
光，透过窗帘映射到我的床被上，那就是人生最幸福的事情
了。饱睡之后，满目生辉，新生一般美妙。

但，最近，我却连续失眠了好几周，入睡仍是轻易的，半
夜却会自动醒来，之后，就辗转反侧再也沉睡不了。夜晚，
变得漫长而煎熬，第二天，面如菜色，精神不爽，活力减退。
同时，我还发现另外一个明显的症状，身体会突然之间变得
烦闷燥热，时不时地手心出汗，穿上外套嫌热，脱下又觉得
冷，如此反复，很有些失常。

突如其来的潮热，加上毫无理由的失眠，我意识到，这
大概就是传说中的更年期综合征吧！岁月的列车，悄然驶
入更年期的站台，我的身体，是最诚实的告密者。

想起，隐匿在暗处的，还有偶尔的关节酸痛、心烦气躁
与疲倦神乏，它们都是在告诉我，我的身体，正在经历一场
悄无声息的变革，我的生命，也来到了一个需要更多呵护的
特殊时期。毛姆说：“所有真相说出来就都没那么好听”，确
实，身体在说，“我老了！”

道听途说的更年期症状，五花八门。经期紊乱，是最核
心的一条，因为激素水平的不稳定，有的是突然闭经，有的
会过程延绵。情绪波动，也很常见，所谓的“更年期遇到青
春期”，说的就是更年期女性的心情变化无常又离奇可爱
吧！还有，脑袋像休眠了的马达，记忆力明显减退。心血管
疾病、骨质疏松、抑郁焦虑疑病等，医生们提醒要重点预防
的，也潜伏在不远处。

我猜，虽然，男人的更年期症状，没有经期变化这个外
在参照，在精神心理上或身体机能上，也会有不同程度的变
化吧！生理上的性别差异，让“更年期”成了女性的专用词，
应该是许多人认知上的误区。毕竟，衰老是人体发展基本
的规律，虽程度不同，但男女都一样！

青春，值得每个人眷恋，但衰老，却是我一直在抗拒的。
更年期，是年老色衰的门槛，我那颗爱美之心啊，顿生

伤感。更年期，也是女性失去生育能力的标志，女性生理上
最伟大的功能，也将一去不返。我不愿意参与同龄人关于
更年期的话题讨论，源于内心的否认。我害怕被贴上更年
期的标签，是隐隐感到内心有一些耻感。从无到有，是增
值，从有到无，就是丧失。原来，我心底最大的暗流，是丧失
感！

现在，更年期如此直白地不约而至，除了直面，我似乎
没有更多的选择！因为，时光不会倒流，长生不老的愿望，
荒谬可笑。

幻想总有破灭的时候。我知道，不舒服的事情，是在叫
醒我，让我看看自己是谁，正在经历什么。不想做生命的仿
真花，我试着从更年期中看看礼物。

我发现，更年期，可以练习自我接纳。我爱顾盼生辉活
力四射年轻的自己，却嫌弃正在老去走向“无用”的自己，怎
么说“爱自己”，都是假的。虽然，有时会为一点小事，引发
一场情绪风暴，有时，会有莫名的神伤与没来由的烦躁，但
将努力掩饰的不完美，得以真实地表达，也是人生风情。每
个人生，都是过往人生的总和，否认此刻当下的我，就是在
否认自己过往的人生。对过往发生的一切，表示同意，对此
时此地此刻的开始，负起责任，我选择与更年期的自己，温
柔相拥，并且，将投注更多的爱与更深的情，余生不能再自
我辜负。

更年期，也为演绎最本真的人生，创设了舞台。现在，
没有精力伪装自己讨巧他人，也没有必要勉强自己要求他
人，我可以卸下所有妆容与表演了。那些出于礼貌的寒暄，
那些言不由衷的敷衍，那些虚与委蛇的客套，可以不用说出
口了。那些入不了眼的人与事儿，也不再那么相干了，它们
会自动远离，淡出视线。学习真实地表达自己的意图与感
受，把时间留给真正重要的人，生命变得更加真实与纯粹。
离真实的自己更近，活出本真的勇气，来自更年期。

更年期，更是爱的试炼场。红颜老去，爱我的人，是否
依然陪伴在侧？性情有变，喜欢我的人，是否转身或背离？
感谢这诚实的魔镜，会照见关系的本质，为我分辨出，谁是
真正值得珍惜的人。只有真爱，才会在岁月的磨砺中愈发
深沉。

身处喧嚣，如何静守孤独；长青之树，哪来累累硕果。
更年期，是人生的一个阶段，是独一无二的体验，更是

一场岁月的洗礼。更年期，让皮囊走向衰败，让内在变得丰
盈，让我以更真实的姿态面对自己与世界，去芜存菁，轻装
向前。它也让我明白，生命的意义，不在于永远年轻，而在
于每个阶段都能活得真实有趣，坦然无惧。

每到六一儿童节，我所在的学校便会开展爱心义卖活
动。同学们可以把家里闲置的物品拿到学校卖掉，所得的
款项会捐赠给校内的贫困生。

对于孩子们来说，这一天下午不用上课，便是他们的
狂欢日。孩子们拿的不一定是闲置的东西，为了体验做生
意的快乐，争取生意的火爆，学生们八仙过海，各显神通，
这一天，你能在三平方米的某个摊位上看到烧烤，关东煮，
冰激凌，旧书籍，文具用品，书法作品和游动的小鱼。这样
杂乱的布置，还有一群并不专业的售货员在叫卖。义卖刚
刚开始时，面对询价的客人，售货员们总是坐地起价，往往
叫卖出高于市场几倍的价格。而等到掉尾巴时候，往往能
以极低的价格买到不受大家青睐的尾货，大多是文具，我
便买下来，在同学有进步时当奖励。

生意好的，总是食品，初中生还是贪吃的时候。其次，
便是女孩们喜欢的饰品和明星周边。这一天，除了体验卖
东西的快乐，孩子们还可以以“吸引人流”为目的，在校园
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物流经理小笛

玩cos。他们为卖掉自己的商品，花样百出，手工绘制海报，
商品推销到你手里，装可怜哀求，大甩价，拿话筒花式叫卖，好
不欢快。每年这时候，我都会准备一些零钱去淘宝，于是我买
到过自行车、珍珠耳钉、月亮灯、大陶瓷杯、滑板、笛子等千奇
百怪的商品。

我享受其中的，还有一种久违的快乐，就是砍价。小时
候，家里人的日常用品都是赶集买来的，叫卖者总是会在你问
价时提高一点价格，以便还价。市场上，你来我往，便很是热
闹。小时候，跟着妈妈逛集市，便听着妈妈和卖家你来我往的
讨价还价，最终总会比最初的价格便宜很多。买卖次数多了，
大家甚至都成了朋友，给出的便是实在价，便不需要三五回合
的你来我往。

长大以后，随着电商平台的兴起，从大学开始，便养成了
网购的习惯。不用讨价还价，甚至不用见面，如果需要优惠，
只有领券和活动凑单。于是，购物变成了拿着手机计算复杂
的优惠模式。虽然很方便，也很适合社交恐惧症的我。但是
时间久了，总觉得缺少了那份砍价的快乐。

于是，第一年，当他们摊位搭起来的时候，我便去逛了。
当模糊着开始问“能否便宜一点”，得到肯定回答以后，我突然
有一种基因觉醒的快乐，一发而不可收。我开始享受你来我
往之间的烟火味和人情味。砍价，砍掉胡乱叫喊的溢价，回归
到物品的自身价值。还价，学生想争取更多的价格，为班级的
销售额增加业绩。最终，我心满意足带着心仪的物品离开，学
生开开心心地数钱。

我很享受一年一度的“儿童节”活动，这一天，我也似乎回
到了儿童时代，在喧嚣的人群中再次感受儿时的快乐。

■金阿根

茭白田里的秘密

悄悄话

公司每天有晨会，小笛是公司新上任的物流部经理，
他来公司已经两年多，当初，大家都以为小笛做不长，毕
竟，让一个大学本科生去管仓库是很掉份的事，没有几个
年轻人能坚持下来。

在小笛来之前，物流部已经严重制约公司发展，尤其
是仓库，作为物流的一个窗口单位，是个硕鼠窝加避难
港，公司高层也曾想过要下放一个能干的干部，好好抓一
抓仓库，可惜，职场中人，利益当前，这个下放不比其他的
组织考察，说白了，一旦下去，你干好了，回不来了，需要
待在基层主持大局，抓基础，带团队，没个三五年，想都不
要想，干得不好，更不用说，“连个仓库都管不好，还能做
什么？”

就这样，人力资源部权衡来权衡去，既然现有队伍中
拔不出苗子，那就外聘一个，档次不能低，最好本科起步，
这是董事长的原话，谁也不敢怠慢。

就这样，小笛来了，因为是千呼万唤始出来，所以，主
管生产的运营总监很重视，百忙中参加了面试，总监的问
题很简单，“本科生怎么想到屈就去管仓库？”

小笛说，“我刚从学校出来，啥经验没有，能进大公
司，已经是福分，不算屈就。”

总监又问，“我们仓库问题多，人员关系复杂，你不
怕？”

小笛答，“每个人上班都是想把事情做好的，何况，人
都是有脸的，哪怕仓管员不顾自己脸面，总还要顾顾他们
背后靠山的脸，我无权无势，没啥好怕的。”

小笛上岗后，苦头还真没少吃，首先是那帮背后有头
有脸的，早已习惯了晾网休渔的职场生活，猛然被小笛的
条条框框给约束住，抱怨声此起彼伏是很自然的，告状
的，穿小鞋的，啥样人都有。

小笛不管，小笛权当没看见，小笛特意自己掏钱去劳
务市场找了两个农民工，三个人一上午就将理货班七个
人三天的工作量给包圆了，傍晚，下班前，小笛还不忘在
仓库门口大声吆喝，“回家宣传宣传，下次有理货还请你
们噢。”

几次下来，理货班的七位“大爷”坐不住了，主动请
缨，“领导，甭自个掏钱请劳务工了，我们干。”

后来，随着绩效工资、岗位标兵等各项举措的持续推
进，小笛的仓库是越管越好了，但和大家预料的不一样，
小笛并没有一直留在仓库当主管，因为小笛早就用自己
的行动言传身教了一大帮小小笛，他们一个个得其真传，
未雨绸缪，遇事稳妥。

于是，公司里最年轻、最没有背景的物流部经理应运
诞生了。升职后的小笛还是一点没有架子，像个邻家大
男孩：阳光、率真、低调！

夜光杯 ■陈雄

就怕你吃不饱

宁波一直以海鲜闻名。不过近几年，一家主打素食
自助餐的连锁餐饮品牌“素满香”悄然流行起来。它靠着
高性价比、健康理念和独特经营模式，成了当地超火的餐
饮品牌，甚至吸引不少外地食客专门来宁波打卡。

店里的菜品全是素食，有仿荤菜、时蔬、豆制品、粗
粮、汤羹、甜点等，可以满足不同人的口味需求。店里很
多宣传招贴都在强调，从餐具到菜品材料的选择，都主打
健康、环保和优质放心。

用餐时间，素满香自助餐厅里总是人很多，但又不会
让人觉得嘈杂混乱。杭州也新开了两家加盟店，店内面积
不大，但中间摆食物的岛台占了不少地方，上面摆满了各
式各样的菜品，客人可以尽情取用。因为是自助形式，人
气又旺，我还担心菜会不够呢。不过工作人员好像有双火
眼金睛，总能及时把菜补上。有个现象特别有意思：现做
食品厨台的服务员总是不停地吆喝着“刚出锅的西葫芦
饼”“热腾腾的脆皮煎饺”，声音清脆好听，好像生怕客人错
过任何一道刚出炉的美食。这让我很纳闷：自助餐厅不都
怕客人吃太多，增加成本吗？素满香怎么还使劲吆喝，这
不是做亏本生意吗？

我把这个疑问抛给了那位吆喝的服务员，她朴实地
回答道：“我们老板说，做餐饮的，最怕客人吃不饱、吃不
好。”这句话揭开了素满香火爆背后的经营密码——它不
是精明地算计顾客，而是用近乎笨拙的真诚，把每一位进
店的食客都当成家人来款待。

在很多餐饮从业者都追求“降本增效”的当下，素满
香的经营理念显得格外珍贵。它不搞“限量供应”那一
套，而是真心希望顾客能尝到状态最佳的菜品。那一声
声吆喝，不是营销话术，而是对食物品质的自信，是对顾
客体验的重视。素满香希望每道菜都能以最完美的姿态
呈现在食客面前。

这种“不怕你吃光吃完，只怕你吃不好”的理念，正好
满足了消费者内心深处的需求，大家渴望的不过是一份
简单纯粹的诚意。素满香的吆喝之所以动听，是因为它
传递的是一种毫无保留的分享精神。服务员热情推荐刚
出锅的美食时，就好像在说：“看，这是我们最好的东西，
快趁热尝尝！”

如今，素满香无疑是成功的。它的成功印证了一个
朴素的商业真理：利他终将利己。它的火爆并非依靠营
销技巧，而是靠用心做好每一道菜、真诚服务好每一位顾
客的“笨功夫 ”。在这个精明算计的商业世界里，这种

“笨”反而成了最稀缺的智慧。
素满香服务员一声声热情的吆喝，让我们明白了，商

业的本质不是互相算计，而是价值交换；不是零和博弈，
而是共生共赢。这吆喝不仅唤醒了食客的味蕾，更唤起
了大家对商业本真的期待。在这个时代，真诚或许才是
最有效的营销手段。

已故的“故事大王”韩贯中，当年在厂工会工作，写了则故
事叫“茭白田里的秘密”，发表在上海《故事会》杂志上，想不到
被上海电影制片厂看中，居然拍成电影搬上银幕。于是声名
大噪，被调到萧山文化馆任故事创作员。

江南的雨水，也使我有过一次“茭白田里的秘密”。那是
一场暴雨后天色放晴，郁闷的我走出家门透透雨后的清新空
气。天空依然飘移着一片片灰色的云层，地上到处湿漉漉
的。我走到屋后的茭白田里，突然听到“啪哒啪哒”的声音，循
声望去，原来因为大雨茭白田的水一下涨满了，就向河里冲
泻。河里的鲫鱼逆水而上，刚游上茭白田，突然雨停了，田里
的水泄光了，鱼儿既游不上去，又退不回河水里，被搁在茭白
田的浅水坑里挣扎。我一下抓了五六斤鲫鱼，用茭白草穿成
串拎回家。母亲看到这么多鱼，轻轻地叹口气说道：“这鱼又
不能当饭吃呀!”是的，那是三年困难时期，所有的家庭都缺少
粮食充饥，鲜鱼活虾填不饱肚子。父亲一句话也不说，把鱼装
在竹篓里，又拿了只小木盆进县城去了。卖了鱼换成萝卜番
薯回来给家人充饥。

对我来说，茭白田里的秘密还有一个。如今，本地的美女
茭白已经很少见到了，地摊上销售的都是外来的美女茭白，虽
说都是美女茭白，但我总觉得没有过去的好吃。有一天我买
回几个，妻用肉片和韭菜炒了一盘，餐桌上，忽然说起儿时的
湖虾炒茭白，她说她母亲做的这个菜真好吃。都说上了年纪
的人爱怀旧，看来妻也逃不了这个规律。我知道，她的娘家在
西小江边，那里种茭白的人家更多面积更大。从西小江岸边
的水草下捕捉的一种小虾叫“湖虾”，我们村上人叫饭虾，这种
小虾炒茭白是家常菜，吃起来味道确实不错。

从部队退伍回来，在城里生活了半个多世纪了，对于乡下
老家的茭白田，和特有的“美女茭白”，依然不时会涌现在脑海
里，也许这就是一种怀旧的情结，一种忘不了的乡愁。

砍价的快乐

■杜群智五味子

■戴琴雅职场事

书法 谭勤奋作


