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翻开《我人生最开始
的好朋友》，宛如一首清
新质朴的田园牧歌，蔡崇
达用细腻温情的笔触，将
我们引入那段纯真无邪
的童年时光，于平凡日常
中发掘友谊最珍贵的模
样 ，令 人 沉 浸 ，回 味 悠
长。

作者从“我”五岁失
去外婆写起，回溯了两三
岁甚至更早的童年经历，
一直写到“我”去外地读
高中，至大学毕业后的第
三年父亲去世的一段时
光。重点描述了作为“我
人生最开始”的小学至初
中阶段，以及在那段时光
中那些陪伴“我”和家人
的动物朋友。蔡崇达写
道：“童年的黑狗达，在
外婆离世最孤单的日子
里，遇到了人生最开始的
好朋友。鸭子小白、母鸡
阿花、花猫黑咪、兔子佐
罗 、鸽 子 米 点 、小 狗 阿
黄，温暖了孤独敏感的心
灵。”书中除了对动物描
绘，还有对亲情、友情、
爱情的深刻探讨，展现了
人与人之间真挚而复杂
的情感，引发对生命价值
的深刻思考，让我们意识
到每个生命都独一无二，
都值得尊重珍视。无论
境遇如何，都要保持对生
活的热爱与期待，勇敢面
对挑战与告别。

蔡崇达用很多的笔
墨，书写了拥有欢笑的生
活与成长，譬如，每个人
物的“笑”，阿太是乐呵
呵、笑眯眯、笑逐颜开、
扑哧笑出声的；母亲是

“笑着说”“偷偷笑了一
下”“跟着笑开了”；姐姐
看“我”时总是“笑着”，
掩抑不住的喜爱；父亲在
拥有黑咪的日子里，“绽
放的笑容像在发光”“哈
哈大笑”“边笑边说”“笑
到捧着肚子”，“我”也因
为父亲的开心而开心。
随着时间的推移，长大的

“我”哭得少了，学会了
观察、理解与行动，用得
到的陪伴、信任与爱，去
对 待 动 物 朋 友 与 家 人
们。成长中的欢笑还在
于作者书写了那么多让
人忍俊不禁的动物朋友，
这些动物朋友的个性千
差万别：小白每天黏腻在

“我”的左右，阿花却行
踪“诡秘”，到处都有它
的故事。成长中难免经
历伤痛，但人生最开始的
这 些 好 朋 友 们 ，带 给

“我”和家人的欢笑，却
成了当时以及未来“我”
抵御孤独的生长的力量。

文中有个细节让我
印象特别深刻，就是黑狗
达与兔子佐罗的故事：佐
罗为了替死去的朋友报
仇，勇敢地与小狗对抗。
这份为了爱而勇敢的精
神，让黑狗达深受触动，
也 让 它 明 白 了 爱 的 真
谛。作者通过佐罗告诉
我们：“当你爱一个人超
过爱自己的时候，你就会
变得勇敢。”这句话不仅
是对爱情的诠释，更是对
生命的尊重与珍惜。

小说中的两位小主
人公，他们分享着糖果的
甜蜜，也分担着摔倒时的
疼痛，没有丝毫的做作与
虚伪，一切都源于孩子内
心深处最本真的善良与
友爱。这种对童年友谊
的刻画，精准地触动了人
们内心深处那根柔软的
弦，让成年读者在回忆的
浪潮中，重新打捞起那些
被岁月尘封已久的美好
瞬间，感受到童年友谊的
无瑕和珍贵。

作为一部儿童文学
作品，书名却使用了“人
生”这样有些沉重的词
语。“我”最开始的人生，
有孤独艰难和“哭着笑
着 ”的 复 杂 情 绪 ，就 像

“我”终于在某天，能够
跨过人生最初那道离别
的 坎 时 ，呼 唤 着“ 外 婆
啊，我好想你啊！”“我”
又哭着笑着说“没事了，
我已经学会交朋友了。”
这些鲜活的文字，将童年
时期描绘得栩栩如生，撞
击着读者的心扉。

对 于 孩 子 们 来 说 ，
《我人生最开始的好朋
友》是一份珍贵的礼物。
它可以让孩子们在阅读
中感受到友谊的力量，学
会如何与人相处，如何面
对生活中的困难。同时，
书中的故事也激发他们
的想象力与创造力，在成
长的道路上更加勇敢前
行。对于成年人来说，则
是一次心灵的洗礼，它会
让我们回忆起自己的童
年岁月，那些曾经的好朋
友和美好的回忆。在阅
读过程中，感悟爱与告别
的真谛，在孤独与困境中
寻找希望与光明，保持对
生活的热爱与期待。让
我们意识到，每一个生命
都值得去尊重、去爱。

我们的心里都有一个叫作“有庆”
的孩子在等着长大。

有庆是福贵的儿子。关于有庆在
《活着》中的一生，有两件事格外触动
人心：一是卖羊；二是跑步。这两件事
看似普通，却如两面镜子，映照出父母
在教育子女过程中的种种值得深思之
处。

先说卖羊的事。羊是福贵送给有
庆的礼物，起初是只小羊羔，有庆倾注
心血与情感，一把草一把料将其养大，
它不只是动物，更是有庆的童年玩伴。
然而，由于家中贫困，没钱吃饭，福贵
便打起了这头羊的主意：“家里粮食吃
得差不多了，我和你娘商量着把羊卖
掉，换些米回来，要不一家人都得挨饿
了。”

读初二时，我也有类似经历：我养
了一条狗，它叫小黑，十分健硕，每当
我放学回家，它老远就朝我跑来，往我
身上跳。但有一天，我走到家门口，却
没有迎来小黑，我以为它去找玩伴去
了。回到家中，母亲在厨房里忙碌，客
厅里，五六个大人坐在餐桌前，招呼我
去吃晚饭。我放下书包，端起碗去夹
菜。这时母亲端来了一盆肉，香味浓
厚，有葱花、八角、生姜等气味，我夹了
一块往嘴里送。这是我从来没有吃过
的肉，便问：“这是什么肉？”父亲打趣
道：“你猜。”随即说出，这是狗肉。我
把咬得细碎的肉吐出来，才意识到，小
黑没了。从此以后，我再也没有养过任
何动物。

在我的父母眼里，狗是一种物品，
可以任意处理。同样，在福贵眼里，作
为有庆的“私有物”的羊，亦是如此。
当然，至少福贵还问了一嘴，征询了有
庆的意见，不过那也是一种“程序”而
已。在贫困交加的状况之下，卖羊或许
是唯一的一种生存方式，我们能理解福
贵的无奈，但也不得不思考，在生存的
压力下，孩子的情感是否就可以被忽
视？

时代奔涌向前，可父母对孩子的养
育似乎还停滞不前。三月初，我去吉山
梅园赏梅，下山时，碰到一对夫妻正指
挥他们的女儿，爬过栅栏，到梅树下捡
梅枝。这些梅枝是园艺师从梅树上剪
下来的，大概是为了给梅树“减负”。
我感到好奇，问为什么捡梅枝。女人
说，插在装满水的花瓶里，梅枝上面没
有绽放的花骨朵会开出花来的。我蹲
下身，想钻过围栏，去捡梅枝。女人大
方说道，我手里的都给你。我接过来，

连连道谢。回到家中，把梅枝插入水瓶
里，我才想起来，这些梅枝是小女孩捡
的，我应该向她道声谢谢。很多时候，
家长眼中微乎其微的事情，可能对于孩
子来说却是一件天大的事，可他们常自
以为是，帮孩子“代劳”。甚至有的家
长以为，孩子是他们的“私人物品”。

美国诗人纪伯伦有一首诗歌《你的
孩子其实不是你的孩子》，其中写道：

“你的孩子，其实不是你的孩子/他们是
生命对于自身渴望而诞生的孩子/他们
借助你来到这个世界却非因你而来/他
们在你身旁，却并不属于你……”每个
孩子都是独立的个体，他们有自己的情
感、想法和尊严。无论是福贵卖羊，还
是“吃掉小黑”，抑或是“替孩子处理梅
枝”，本质上都是没有尊重孩子作为独
立个体的表现。在过去，贫困可能是主
要原因，而在现代，更多的是父母没有
意识到孩子的独立性，习惯以自己的方
式替孩子做决定。

第二件事，是关于有庆跑步的。由
于从小锻炼，有庆在跑步方面天赋出
众，比高年级的学生还跑得快，在学校
比赛中，拿了第一。体育老师认为，有
庆未来有望成为运动员。福贵却说：

“你给我、给你娘你姐姐争了口气，我
很高兴。可我从没听说过跑步也能挣
饭吃，送你去学校，是要你好好念书，
不是让你去学跑步，跑步还用学？鸡都
会跑！”

“万般皆下品，唯有读书高”，这在
过去确实是出人头地的重要途径，福贵
有这样的思想，也是难免的。在他的认
知里，只有读书才能改变命运，跑步这
种在他看来不能“挣饭吃”的事情，自
然要打入“冷宫”。可放在当下，这句

“箴言”并不精准。
我们在一个万花筒般的世界，可谓

条条道路通罗马，比如最近获得斯诺克
世锦赛冠军的赵心童，十二岁时，母亲
问他，你以后上完学，考了大学出来以
后做什么呢？赵心童坚决地回答，打台
球。父亲经过认真思考后，发现他在这
方面确实有天赋，就想，如果让他以后
打台球，不如现在去打。就这样，读初
中的赵心童走向了斯诺克这条人生赛
道。2025 年 5月 6日，他成了亚洲首位
斯诺克世锦赛冠军。举这个例子，并非
说上学无用，而是每个孩子都有自己的
人生道路，正如每种花有自己的花期，
荷花在夏天盛开，而梅花在冬天绽放，
每个孩子都有自己的特长和兴趣，父母
应该去发现并尊重孩子的独特之处，而
不是用固定的模式去规划孩子的人生。

家庭教育里流行一句话：“做任何
事都要持证上岗，为什么父母可以无证
育娃？”这句话值得每一位父母深思。
父母是孩子的第一任老师，家庭教育的
重要性不言而喻。从过去到现在，家庭
教育的理念在不断变化，但不变的是父
母对孩子的爱。只是，这种爱需要用正
确的方式表达，需要懂得并尊重孩子的
独立性，需要看到孩子的独特价值。正
如纪伯伦所说，孩子是生命对自身渴望
而诞生的，他们带着自己的使命来到这
个世界，父母应该做的是陪伴他们成
长，而不是替他们决定人生。

愿每一个“有庆”都能在父母的尊
重与理解中，真正长大，找到属于自己
的人生道路。
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