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6月13日，在印度中央邦首府博帕尔，人们点燃蜡烛哀悼坠
机事故遇难者。

据印度媒体《印度斯坦时报》13日报道，12日在印度古吉拉
特邦艾哈迈达巴德机场附近发生的坠机事故已造成至少265人
遇难。报道说，客机坠毁地点位于人口稠密地区，遇难者包含地
面人员。

■国际时讯

萧山供电公司一周电力设备检修预告
尊敬的用电客户:根据国网杭州市萧山区供电公司生产计划

检修安排，定于2025年6月16日一2025年6月29日期间进行
电力设备检修，现将电力设备检修影响客户区域范围列表公告如
下，若遇雨天、雷暴等恶劣天气检修工作职消，工作期间会对正常
供电造成影响，请各相关用户谅解并做好生产安排,相关用电咨
询或报修请拨打:0571-51227888。

6月16日8:30-16:30 双桥C223线：萧山区新塘街道五联
村一带；新镇C620线：萧山区新街(镇)街道山末址村等一带；张
金C154线：萧山区靖江街道花神庙一带；南兴A804线：萧山区
南阳街道南翔村一带。

6月17日8:30-16:30 光大B664线：萧山区瓜沥镇梅仙村
一带；南兴A804线：萧山区南阳街道南兴村一带；万陈B766线：
萧山区义桥镇徐童山下一带。

6月18日8:30-16:30 长安C281线：萧山区闻堰街道黄山
村一带；市红B613线：萧山区宁围街道新华村等一带；梦妮
C324线：萧山区瓜沥镇万安村一带。

6月19日8:30-16:30 东蜀A427线：萧山区新塘街道琴山
下社区一带；传芳C254线：萧山区所前镇东复村一带；东葛
C642线：萧山区临浦镇柏山陈一带；金帆C779线：萧山区北干
街道天汇园一带。

6月20日8:30-16:30 祝家C428线：萧山区蜀山街道桥头
陈村一带；红界A472线：萧山区党湾镇红界村一带；付墩A352
线：萧山区进化镇凤凰山村一带；黄通B683线：萧山区临浦镇通
一村一带。

根据《关于开展2024年第七版新闻记者证全国统一换发工
作的通知》（国新出发函〔2024〕176号）、《新闻记者证管理办法》
要求相关规定，我单位已对申领新闻记者证人员资格进行严格审
核，现将名单公示接受社会监督。

拟领取新闻记者证名单：张贝嘉、种振新、於泽川、孔霄燕、李
雨婷、李小玉、王美琳、韩玲珠、孟璐。

公示时间：2025年6月14日—2025年6月23日
举报电话：杭州市萧山区融媒体中心0571-57168699

浙江省新闻出版广电局 0571-87059155
杭州市萧山区融媒体中心

2025年6月14日

公示

薏米水、陈皮水、枸杞红枣水
……主打健康概念的“中式养生
水”，正成为炎炎夏日里许多人的饮
品新宠。市售瓶装中式养生饮料养
生效果如何？它们与中药代茶饮有
何区别？如何科学选择中式养生饮
品？记者就此采访了专家。

一些中医专家认为，市售瓶装
中式养生饮料含有一些药食同源的
物质，若严格遵循生产标准，合理搭
配原料，有一定养生价值；同时也应
注意，这些物质含量通常较低，无法
代替食疗和药物治疗。

以薏米水为例，中国中医科学
院西苑医院综合内科主任医师曾文
颖说，传统中医应用中，薏米常需与
其他药物配伍且用量较大，而市售
瓶装薏米水为兼顾口感等因素，其
一瓶中的薏苡仁含量通常低于中国
药典规定的用量；而受原料质量、加
工工艺影响，此类饮品的有效成分
含量也因产品而异，总体含量有限。

“这类饮料也并非适用于所有
人，需要根据体质判断。”曾文颖举
例说，红豆薏米水适合湿气较重人

群，但薏苡仁性凉，脾胃虚寒、孕妇
及经期女性应慎用；枸杞红枣水适
合气血不足、肝肾阴虚者，而湿热内
盛、痰湿较重、舌苔厚腻者不宜多
喝，否则易加重痰湿。

为了追求养生作用而大量饮用
此类饮料也不可取。北京协和医院
中医科副主任医师孙青说，过量饮
用此类饮料可能会增加心脏和肾脏
的负担，心肾功能不全人群更需谨
慎；若饮料中还添加了糖、食品添加
剂等成分，长期大量饮用还可能导
致血糖升高、肥胖等健康问题。

除了市售瓶装中式养生饮料之
外，时下，一些中医医院根据时令节
气特点推出各具特色的中药代茶
饮，同样备受大众青睐。据浙江省
中医院微信公众号消息，该医院近
日推出中药代茶饮乌梅汤2.0 Plus，
在互联网医院上线五分钟即配出1
万帖。

专家强调，中药代茶饮的原料
通常以中药材为主，或依据医院协
定方制作、或由医生为患者“一人一
方”调配。与市售瓶装中式养生饮

料成分固定、只适用于特定体质人
群不同，中药代茶饮能更精准匹配
个人体质和症状，且有效成分含量
符合药典规定，但一般也不宜长期
饮用，应根据身体状况适时调整配
方或停饮。

不同体质人群如何选用代茶
饮？曾文颖举例说，阳虚体质者宜选
用温阳散寒的中药，不宜饮用金银花
茶等偏寒凉的代茶饮；阴虚体质者宜
选用滋阴润燥的中药，不宜饮用肉桂
茶等偏温热的代茶饮；针对有特殊病
史、复杂病情或特殊体质的人群需仔
细研判，例如，同样是失眠，心脾两虚
者适合用桂圆红枣茶，而肝郁化火者
可选用玫瑰薄荷茶。

首都医科大学附属北京中医医
院药学部副主任药师刘洋介绍，医
院的中药代茶饮通常会明确其适用
人群，并经医院药学部门严格审核、
通过了临床观察和不良反应监测，
相对比较安全。

“在掌握足够中医知识的前提
下，一些常见代茶饮可以自行调配，
可从以药食同源物质为原料的代茶

饮开始尝试。”刘洋说，如不具备相
应知识，则应请医生根据自己的体
质和症状开具代茶饮处方。

无论是选择市售瓶装中式养生
饮料还是中药代茶饮，都应秉持科
学理性的态度。

专家认为，部分市售中式养生
饮料产品存在夸大宣传等问题，需
理性看待；某些饮品将根茎类药材
泡在瓶中，如药材因生长、加工等环
节污染而重金属富集，长期饮用或
导致重金属在体内蓄积，引发肝肾
功能损害、神经系统及免疫系统损
伤等问题，选购时应认准正规企业
生产的产品。

刘洋特别提醒，由于中药存在
配伍禁忌，正在服用药物或保健品
的人群，特别是患有肝肾疾病的人
群以及老年人、儿童、孕妇等特殊人
群，应慎重选择中式养生饮料，防止
对健康造成损害。

“仅靠喝‘中式养生水’就想达
到健康目的可谓舍本逐末，与之相
比，更重要的是合理膳食、适量运
动、充足睡眠和良好心态。”孙青说。

“中式养生水”流行你喝对了吗？

高空奋战

在建的世界第一高桥
——花江峡谷大桥是贵州六
安高速公路的控制性工程，全
长 2890 米、桥面距水面高
625米，预计今年下半年建
成。

图为6月 11日，建设者
在贵州花江峡谷大桥上安装
观景长廊。

国家税务总局13日发布的最新
增值税发票数据显示，5月份经济保
持平稳增长，并呈现三方面亮点，反
映出去年9月底以来一揽子存量政
策和增量政策持续显效。

——实体经济持续壮大，制造
业“压舱石”作用凸显。发票数据显
示，5月份，制造业销售收入占全国
企业销售比重为30.1%，保持基本

稳定，为经济增长提供重要支撑。
其中，装备制造业销售收入同比增
长7.5%，特别是铁路船舶航空航天
设备、计算机通信设备、电气机械器
材制造销售收入同比分别增长
15.1%、13.1%和 8.6%，保持较快增
长。

——创新动能不断积蓄，新质
生产力加快培育。5月份，我国高

技术产业销售收入同比增长15%，
延续较快增长势头。数字经济核心
产业销售收入同比增长11.2%，企
业采购数字技术金额同比增长
10.9%，反映数实融合持续深化。5
月份，工业机器人制造、特殊作业机
器人制造销售收入同比分别增长
13.2%和28.3%，反映“人工智能+”
行动深入推进、具身智能等加快商

业化进程。
——民营经济发展向好，销售

增速快于全国。5月份，民营企业销
售收入增速较全国企业平均增速快
0.9个百分点，占全国企业销售收入
比重为72.3%。其中，制造业、高技
术产业民营企业销售收入增速较全
国同行业企业分别高1.3个和0.7个
百分点。

增值税发票数据显示：5月份经济保持平稳增长

人力资源社会保障部13日发布
《关于开展专业技术人才管理服务
改革试点工作的通知》明确，利用2
年时间，开展博士后工作、职称和职
业资格、继续教育、专家工作、留学
人员回国、综合服务及其他工作等6
方面24项专业技术人才管理服务改
革工作试点。

专业技术人才一般指在企业或
事业单位从事专业技术工作的技术
人员，通常具有专门知识或专业技
术职称，我国共有8000万人左右。

人力资源社会保障部专业技
术人员管理司负责人介绍，这次改
革聚焦专业技术人才工作领域的
堵点、卡点、难点，突出解决人才工

作“最后一公里”问题，突出管理创
新和服务优化。改革的主要目标
是通过开展一批试点事项，总结推
广一批典型案例，转化形成一批工
作举措，系统推进专业技术人才政
策制度创新、工程项目提质、平台
载体优化、服务体系完善，提升专
业技术人才工作引领支撑高质量

发展水平。
根据通知，试点期内，各省（区、

市）及新疆生产建设兵团可以根据
实际，适当增加试点事项、调整试点
内容。每个试点事项可明确1到2
个地市或高校、科研院所、科技领军
企业等人才密集型单位作为具体试
点单位。

我国推出24项专技人才管理服务改革试点

工业和信息化部13日召开信息
通信行业防范治理电信网络诈骗工
作推进会，要求纵深推进行业防范
治理电信网络诈骗工作。

工业和信息化部有关负责人表
示，防范治理电信网络诈骗工作事

关人民群众切身利益，事关国家经
济安全，事关社会大局稳定。面对
新形势新任务新要求，全行业要深
刻认识反诈工作的极端重要性、长
期复杂性和现实紧迫性，始终紧绷
思想之弦，始终保持干劲韧劲，始终

坚持高压态势。
全行业要加大力度纵深推进行

业反诈源头治理和综合治理；要从严
整治虚拟运营商电话卡、中间号、短
信端口等涉诈问题，坚决堵塞管理漏
洞，防范各类资源和业务被违法违规

利用；要深入开展反诈技术创新，加
强新型诈骗手法技术反制，深化数据
共享和能力联动；要利用人工智能、
大数据等技术不断提高涉诈监测预
警的精准性和时效性，推动形成全民
反诈防骗的浓厚氛围。

工信部推进信息通信业防范治理电信网络诈骗工作

国家医保局13日发布《泌尿系
统医疗服务价格项目立项指南（试
行）》，将原有泌尿系统和男性生殖
系统类价格项目规范整合为108项，
并进一步规范血液透析、腹膜透析
等价格项目。

规范统一价格项目，既能方便
医疗机构收费计价，也能引导医疗
机构为患者提供更为规范、便捷的
治疗服务，更好保障患者及时享受
新技术。

举例来说，患者在接受血液透

析治疗的同时，有条件的医疗机构
会同步提供血液滤过服务，一并清
除血液中的小分子和中大分子有害
物质，提高治疗质量。但目前部分
省份尚未设立“血液透析滤过”价格
项目，医疗机构需叠加收取“血透透
析”“血液滤过”两个项目，既存在计
价收费上的不便利，也可能增加患
者费用负担，所以立项指南中统一
设立了“血液透析滤过”价格项目。

有的患者因前列腺手术、骨盆
骨折或先天性尿道括约肌发育不良

等原因，丧失自主排尿能力，通过在
尿道周围植入人工尿道括约肌装
置，可提高患者生活质量。对此，立
项指南专门新增“人工尿道括约肌
装置置入”“人工尿道括约肌装置去
除”“人工尿道括约肌装置更换”等
价格项目，通过价格立项支持新产
品加快进入临床。

为更好体现医务人员技术价值
和劳务付出，立项指南统一设立了

“腹膜透析操作训练费”“腹膜透析
延伸服务费”相关项目，鼓励医疗机

构为患者提供腹膜透析操作技能训
练，以及后续居家治疗所需的沟通、
评估、指导、方案调整等延伸性医学
服务。

国家医保局表示，将部署各省
份加快对接泌尿系统立项指南，由
各地结合实际合理确定价格水平。
同时，对于慢病患者长期使用、费用
负担较重的少数特殊项目，将重点
做好价格治理优化工作，缩小地区
间价差，鼓励医疗机构提供更经济、
更多元的治疗服务。

泌尿系统医疗服务价格立项指南发布
更好适应透析患者治疗需求

以色列对伊朗军事打击
刺激油价大幅走高

由于以色列对伊朗发起军事打击引发市场对中东石油供
应的担忧，国际油价在12日盘后交易中一度大幅上涨超10%，
升至今年1月中旬以来的最高水平。

数据显示，纽约商品交易所7月交货的轻质原油期货价格
最高上涨至每桶77.62美元，与当日每桶68.04美元的收盘价
相比涨幅达14.08%。8月交货的伦敦布伦特原油期货价格一
度升至每桶78.5美元，与当日每桶69.36美元收盘价相比涨幅
达13.18%。

据英国《金融时报》报道，此次油价大幅上涨将创下过去十
年间国际油价最大单日涨幅。

市场担忧伊朗可能封锁霍尔木兹海峡导致石油供应中
断。美国能源信息局发布的数据显示，2022年经过该海峡运
送的油品数量为平均每日2100万桶，约占全球日均石油消费
量的21%。 （本版图文报道均据新华社）

美法官裁定
特朗普调动加州国民警卫队违法

美国加利福尼亚州北区联邦地区法院的法官12日晚裁
定，美国总统特朗普此前调动加州国民警卫队进驻洛杉矶的行
为违法，特朗普必须将这些部队的指挥权还给加州州长纽森。

法官裁定，特朗普在未经纽森同意的情况下将部分加州国
民警卫队联邦化属非法行为，“超越法定权限，违反美国宪法第
十修正案”，故批准加州紧急动议，同意发布临时限制令，并命
令特朗普“立即将加州国民警卫队的控制权交还加州州长”。

法官在长36页的裁决书中指出，洛杉矶的抗议活动远未
达到“叛乱”的程度，虽然少数抗议者参与了暴力活动，但没有
证据表明存在有组织的暴力行为，而是只有零星或即兴的暴力
行为，因此特朗普的行政令援引《美国法典》相关规定，以“反叛
乱”为由调动国民警卫队进驻洛杉矶，其理由不成立。

法官还指出，联邦执法人员在整个抗议活动期间还能持续
展开对非法移民的搜捕行动，这让特朗普政府不出动军队无法
执法的说法站不住脚。此外，特朗普还违反调动国民警卫队必
须“经各州州长批准”的法定程序，这次未经加州州长同意便由
国防部直接向加州国民警卫队发出命令的做法不仅违法，而且
开此先例的后果令人担忧。

裁决书引用加州紧急事务官员的证词说，国民警卫队的介
入实际上加剧了洛杉矶的紧张局势，“恐怕只会进一步激化抗
议者的情绪”。

不过，法官同时裁决，此临时限制令的执行时间为美国西
部时间13日中午12时，以便特朗普政府上诉。法官同时安排
在6月20日举行听证会，以确定是否对特朗普政府的举措发
布永久限制令。

该裁决宣布后，特朗普政府已向美国第九上诉巡回法院提
出上诉。


