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一个“大大的拥抱”是蜀山街道贺知章学校马灿
老师班级里每学期期初和期末都会有的特别仪式。

为什么要“抱一抱”学生？
“当时，这批孩子都是刚刚从幼儿园到小学，抱抱

对他们是一种很熟悉的动作，而小学里其实这样的举
动很少。”马老师告诉记者，自己偶然读到美国心理学
家哈利·哈洛的“接触安慰理论”——身体接触对儿童
心理发展的深远影响，为此她希望用这样的方式让孩
子们慢慢适应从幼儿园到小学环境的变化。

与此同时，“抱抱”也不仅仅是抱抱。马老师会
把孩子们高高地抱起，掂一掂他们的体重，再放下
来，比一比身高，感知学生的成长。

不仅是抱抱，对处于长身体阶段的学生，马老师
还特意在班级里准备了彩虹体重秤、身高尺，不时地
记录孩子们的成长数据。同时在抱起孩子的30秒
里，通过“最近睡得好吗？”“暑假去爬山了吗？”等开放
性问题，了解孩子的近况等等。曾经就通过一个抱
抱，马灿敏锐地感受到一个男孩子体重和身高没有很
好地增长，“是不是挑食了？”在老师的轻声询问下，男
孩子的眼圈却突然红了：“奶奶身体不好住院了，爸爸
妈妈在照顾她，我早饭就吃了一个面包……”

“其实我们班里差不多有四分之三的孩子，爸妈
都是外来务工人员，很多都在车间工作，两班倒或者
三班倒，这也让他们对孩子的看顾很多时候力不从
心。”马老师说。

而这样的“抱抱”不仅是对孩子成长数据的关
注，也是一次更加温暖地交流与对话。“我们知道，学
生是渴望被关注、被关爱的。希望这样的方式可以
让每个孩子都知道班级是一个温暖的大家庭，在
这个大家庭里每个孩子都有他专属的‘成长坐
标系’。”

45张笑脸，527张班会活动纪实，1364张
晨读和晚自习打卡，8021张无法分类的点点

滴滴……这是萧山一职柯婷婷老师记录的学生日
常。而用这样的方式，柯老师说自己想向同学表达
的只有一个意思，“你值得被看见！”

“来到职高，很多学生其实是不自信的，或许在
成长的路上就缺少了一份自信！”柯婷婷说。

为此，她总是早读前半小时到校，带着自己的相
机，拍下每一个学生的日常。虽然背景总是相似，但
学生的表情却有了变化。“拍得多了，就可以发现，他
们渐渐不再拒绝我的镜头，甚至会朝着镜头露出笑
容。”

运动会上背同学的瞬间、暴雨中护送轮椅同学
的场景……拍照这个习惯就这样已经坚持了六年，
拍摄6万余张照片，这些照片成为学生回忆的载体，
光影也成为师生情感的凝固剂，总有往届学生发朋
友圈“炫耀”这些“青少年照片”。

还有文博小学吴安子老师的“生日赠书”，总是
针对不同学生特点选择书目，并在扉页手写赠言，如
给学习能力弱的学生赠《五年级的烦恼》，鼓励其

“学习如打怪兽”；给转学女孩赠书并留言：“读过的
书终会拥抱你。”是鼓励也是祝福。

楼塔镇大同小学马雪娇老师每月撰写给家长的
信，内容涵盖班级活动回顾、学生闪光点赞美、教育
建议等，如运动会拼搏瞬间、学生作业进步细节。同
时鼓励学生给家长写“压岁信”，家长通过回信表达
期望，让文字成为家校情感传递的纽带等等。

教育家陶行知曾说：“教育是心心相印的活动，
唯独从心里发出来，才能打动心灵的深处。”也正是
这些坚持，如一簇簇火种，点亮了学生心中的光。这
些看似微小的坚持，正是教育最动人的底色。

教育需要坚持，晨昏交替间那些细碎的坚持，如
同春日里的细雨，夏日里的清风，秋日里的硕果，冬
日里的暖阳，在时光的长河中默默滋养着每一个生
命，让教育绽放出别样的光彩。

每天播18分钟午间新闻、每天15分钟临帖、用纸箱造一个“树洞”、每期末都有一个抱抱仪式……

用坚持把“小事”嵌入成长的故事里

有人说，教育的意义，就藏在把“小事”做成“故事”的坚持里。

日前，为进一步提升我区广大班主任专业化能力，区教育局开展了全区中小学

“小坚持·大意义”案例评选活动，共收到案例 384 篇，经学校组织、教育指导中心推

荐、专家组评定，最终评出一等奖 45 名、二等奖 89 名、三等奖 130 名。

结合这次评选，在对班主任老师们的走访和交流中，记者似乎从其中看到了那些

“小坚持”的意义。

■记者 王俞楠 通讯员 郎露寅

在回澜初中朱肖夏老师的班级里，午饭后总会
有一段特别的时光——字正腔圆的央视播音腔总会
在此刻准时响起，屏幕上播放着过去一周国内、国际
的重要新闻，让学生了解时事。这段每天18分钟的
午间新闻时光，还有一个特殊的名字：《心怀祖国 放
眼世界》。

“我选取了央视的《新闻周刊》《国际周刊》两档
栏目，两档节目各45分钟，共90分钟，分在一周的5
个中午播放。”朱老师介绍，之所以会有这样的想法，
是想让紧张学习的学生适当地停下来休息一下，也
让学生们少一些游戏的话题，多了解一下时事。“孩
子们一天中大部分时间都在学校，让他们有关注社
会、了解世界的渠道，看新闻，无疑是最好的选择。”

一开始，学生们对新闻并不感兴趣，有的忙着做
作业，有的聊天，但朱老师没有放弃，她将新闻拆解
成“语文彩蛋”。

如在新闻最初播报新冠病毒时，她便问学生：
“刚才主持人念的‘冠’字在这里读第一声还是第四
声？为什么？”这个看似简单的问题，其实串联起汉
字文化与科学常识，引发了学生的思考，让新闻时光
变成了“行走的知识库”；在了解“环球航海中国第一
人”翟墨的新闻时，让学生通过讨论，不仅学习了那
股坚持和挑战的精神，也积累了作文素材。

渐渐地，学生们从被动观看变成了主动思考，也
在新闻中扩充了自己的知识面。

这样的坚持已经持续了6年，经历了两届学生
……“希望我对‘新闻’的小小坚持，不仅仅是孩子们
在初中阶段养成的一个小小习惯，更是他们在人生
之路上学会思考、探索生命价值的大大窗口。”朱肖
夏说。

而当我们的目光投向萧山四职，相似的时间，夏
蓉老师班里的学生正在开启15分钟的“午间书韵”

时光。
在舒缓的古典乐的伴奏下，学生们一笔一划书

写着老师精心准备的承载着专业知识与语文精华的
字帖，感受书法魅力与中药专业知识的共同浸润。

“最初，有这样的想法，是因为学生们的新生档
案。”夏老师回忆，翻开档案，几乎字迹都是歪歪扭扭
的，错别字随处可见，自我陈述和获奖经历更是前言
不搭后语，逻辑混乱。“见字如晤，不说是练就一手好
字，至少要工整，也会是考试、工作时的加分项。”

为此“午间书韵”就在这份为人师者的焦虑中诞
生。

为了激发学生的兴趣，夏老师以药香为礼，为中
药专业的学生送上蕴含中药文化的小礼物；通过空
白开篇，让学生自由书写自己热爱的事物，释放个
性。

随着时间的推移，曾经歪歪扭扭的字迹变得工
整且富有力量。更重要的是，练字过程中培养的专
注和耐心，迁移到了课堂学习和生活中，学生们的课
堂专注度明显提高。

“15分钟很短，或许只能写完小小的一页字帖，
但15分钟也很长，我希望学生可以看到，点滴的坚
持可以带来改变。坚持也是成长道路上最坚不可摧
的基石，是实现梦想征途上最有力的翅膀。”夏蓉说。

在老师们的“坚持”下，这样的特别时光还有很
多。

如所前镇中张许乐老师让学生每天在放学前花
五分钟，回顾一天表现，思考三个问题：今天哪些做
得好？哪些需改进？明天如何做得更好？并记录在
《反思日记》中。在老师坚持每日批注反馈下，孩子
们的态度也从最初敷衍的“今天还行”到后期用心
记录。这本日记，不仅记录了学习上的问题，更成为
情感疏导的载体。班级氛围也愈发和谐、温暖、充满
活力。

进化镇小华丽珍老师引导学生坚持每日三分钟
整理课桌，让学生从“乱塞书本”到学会分类收纳，

培养自律习惯。萧山二职林静老师、新街初中俞
意老师，坚持每日与学生共同晨跑，以身为范，
在改善班级跑操情况的基础上，告诉学生跑
步的意义、坚持的意义。

成长的痕迹就这样在这一段段细碎
的日常里被记录着……

在学习的日常里“坚持”一段特别的时光

在宁围初中汪柯婷老师的班级里有一个“树
洞”——简单的纸箱挖一个孔，再画上几片树叶装饰，
看似简单，却是学生间热门的打卡点。每当他们有困
惑、烦恼或建议，都会“悄悄”写下投入“树洞”里。

每天放学前5分钟，汪老师都会随机抽取1到2
张卡片，用“第三视角”回应他们。“匿名的形式可以
给学生带来更大的安全感。”汪老师强调，要让青春
期的孩子们在安全的空间里表达自我，收获成长。

曾经，班里有一个男生（小C）通过树洞表达了
想被认可的愿望，汪老师便通过“影子伙伴”环节，
随机抽取，让学生共同来参与，观察发现周边小伙伴
的优点，还设置了“夸夸墙”匿名发表出来。当时小
C的“影子伙伴”就匿名写道：“小C修好班级破损的
窗帘时，眼神特别专注。”借此，汪老师也邀请小C加
入班级维修小队，两个月后，他成了团队中不可或缺
的“技术顾问”。

“通过隐藏身份—渐进暴露—公开强化的路径，能
更好地帮助学生完成从自我保护到自信表达的心理过
渡。”通过“树洞”中学生们的需求，汪老师还延伸出“夸
夸瀑布”“勇敢30秒”等活动，将个体困扰转化为群体
成长议题，塑造“互帮互助、敢于试错”的班级文化。

学期初与学期末心理量表对比显示，学生“情感
表达意愿”提升42%；班级日志记录显示，学生间冲
突事件从每月平均6次降至1次……看到这一个个
数据，汪柯婷知道自己找准了方向，而当学生开始主
动写下“老师，明天‘勇敢30秒’的主题能让我来定
吗？”她更明白，那些关于勇气与联结的种子，已在学
生的心灵角落悄然发芽。

和“树洞”有些类似，益农镇中郑建华老师的班
里有一个手绘的树洞形状的信箱，它有一个名字，叫

“悄悄话信箱”。

郑老师和孩子们承诺，钥匙只由他自己保管；采
取24小时响应机制，其中简易问题的解决方案次日
用“神秘纸条”塞进学生抽屉，复杂情况通过家访、主
题班会等分层处理，但绝不公开信件内容，重要问题
以“有位同学遇到……”的方式集体讨论。

第一个月，“悄悄话信箱”就收到37封信。为了
解决学生的问题，郑老师也想了不少办法。如“夸夸
大轰炸”，针对自卑的学生，发动全班玩“优点轰炸”
游戏；“烦恼变身术”，把“同桌借课外书不还”改编成
情景剧，让“被告”坐在特制“和解秋千”上听同学的
建议；“家长暗号卡”，将“孩子说您总加班”的信转成
漫画卡片，家长会上发给对应的父母，背面印着“拥
抱打卡计划”……

三年间，信箱也有了迭代，如“星空邮局”版，家长
可通过“家校互通邮筒”，投递“孩子的闪光点”等等。

“当少年们知道总有个地方会稳稳接住他们的
坠落，便敢在星空中大胆翱翔。”郑老师这样说道。

还有瓜沥镇长沙小学陆佳华老师在作业本上设
计的“心情晴雨表”，让学生每日用颜色和简单文字
记录心情。同时，偷偷与家长制定“情绪奖励计划”，
调整教育方式；北干街道文博小学傅洪杰老师，利用
家校联系本上的“心情分享”一栏，通过让低年段学
生每日口述在校见闻，家长记录后反馈的方式，不仅
让学生有了倾诉的角落，也让家长从“被动记录”到

“主动参与”，增进了亲子间、家校间的沟通。
教室的后墙、讲台的抽屉、走廊的信箱、作业本

上的一角——这些日常或许被忽略的角落，往往藏
着最真实的教育温度。无论是树洞还是信箱，这些
特别的角落，都是一份给青少年的礼物——它们让
内向的孩子不必强行“外向”，让委屈的灵魂不必独
自消化情绪，让平凡的日常有了被铭记的理由。

在班级的空间里“坚持”一个特别的角落

在重复的生活里“坚持”一场特别的仪式

学年末，贺知章学校马灿老师给长高的孩子们颁奖

萧山一职柯婷婷老师拍下的学生日常萧山一职柯婷婷老师拍下的学生日常

益农镇中郑建华老师给孩子们打造的信箱益农镇中郑建华老师给孩子们打造的信箱

宁围初中汪柯婷老师打造的宁围初中汪柯婷老师打造的““夸夸墙夸夸墙””

萧山二职林静老师每天坚持陪学生一起晨跑萧山二职林静老师每天坚持陪学生一起晨跑


