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在日常生活中，吸烟行为带来的危
害不仅局限于吸烟者本身，二手烟和三
手烟更像隐藏在身边的“健康杀手”，悄
无声息地威胁着他人的健康，尤其是抵
抗力较弱的儿童。了解它们的危害，是
守护家人健康的重要一步。

二手烟的健康威胁

二手烟是由卷烟或其他烟草产品
燃烧端释放出的及由吸烟者呼出的烟
草烟雾所形成的混合烟雾。它就像一

个无形的“健康刺客”，无论接触时间长
短，都可能造成伤害。世界卫生组织明确
指出，接触二手烟没有安全水平，即使是
短暂接触，也会对身体造成损害。

烟草烟雾中含有大量有害物质，其中
至少包含69种致癌物。长期暴露在二手
烟环境中，会显著增加患心脑血管疾病、
癌症和肺部疾病的风险。对于正处于生
长发育关键期的儿童来说，二手烟的危害
尤为严重。儿童的呼吸频率比成人更高，
相同环境下会吸入更多的二手烟，进而增

加呼吸道感染风险，还可能导致哮喘、肺
功能下降等问题。

潜伏的三手烟危害

当吸烟者熄灭卷烟后，危害并未结
束，三手烟的威胁悄然登场。三手烟是吸
烟后留在物体表面和灰尘中的烟草烟雾
及其化学成分的残留物。沙发、地毯、衣
服、家具…… 这些看似干净的物品，都可
能成为三手烟的“藏身之处”。

儿童免疫系统尚未成熟，且喜欢在

地板、地毯上爬行、玩耍，通过触摸、吮
吸等行为，极易接触到残留的有害物
质，从而引发呼吸道疾病、过敏反应等健
康问题。

如何远离二手烟与三手烟

倡导无烟环境：禁止在室内或交通工
具内吸烟，从源头减少二手烟和三手烟的
产生。

及时清洁与通风：对于吸烟者常活动
的区域，要勤通风、勤打扫，定期清洗衣

物、沙发套等织物，降低三手烟残留。
保护重点人群：家中有儿童、孕妇、老

人等免疫力较弱的人群时，更要杜绝吸烟
行为，避免他们受到二手烟和三手烟的
侵害。

二手烟和三手烟的危害不容小觑，它
们就像潜伏在身边的“隐形敌人”，时刻威
胁着我们和家人的健康。只有充分认识
它们的危害，并采取有效的防护措施，才
能真正为家人营造一个健康、无烟的生活
环境。

警惕身边二手烟与三手烟的健康威胁
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位置
观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）

闻家堰

潮水涌高等级

6月4日晚潮时间
08∶30

10∶04

11∶05

危险

高潮位(米)
4.30

4.50

4.60

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

6月5日早潮时间
00∶00

00∶26

01∶07

高潮位(米)
3.90

4.00

4.10

金点子婚介13735826379
15382309608

拥有万名青中老会员包括机

关事业单位、国企工作人员以
及白领、工程师等。
杭州南站医院大药房科技健康馆
帕金森、渐冻症、小脑萎缩、老年痴呆

等，不吃中西药保健品、不手术。天天

看94频道凭广告200元可免费
保守治疗，预约15397130139。

萧山供电公司电力设备检修预告

6 月 4 日 8:30-16:30 苎

东C263线：萧山区临浦镇通
二村一带。

6 月 5 日 8:30-16:30 越
美A007线：萧山区城厢街道
美之园东区一带。

便民热线

地址∶道源路188号萧山区融媒体中心
便民服务部 电话∶82659300

欢迎刊登
分类广告

受委托，将采用有底价增价拍卖的方式对以下标的进行
公开拍卖，现公告如下：

一、拍卖标的：
1、萧山区北干街道山阴路9、11号房屋五年租赁权，建

筑面积约54.39平方米，起拍价5.34万元；2、萧山区北干街
道山阴路41、43号房屋五年租赁权，建筑面积约54.39平方
米，起拍价5.99万元；3、萧山区北干街道山阴路71、73号房
屋五年租赁权，建筑面积约52.33平方米，起拍价6.01万元；
4、萧山区北干街道山阴路10、12号房屋五年租赁权，建筑面
积约45.8平方米，起拍价5.04万元；5、萧山区北干街道永金
路268、270号房屋五年租赁权，建筑面积约44.63平方米，起
拍价4.1万元。

每个标的起拍价均指该标的第一年的租金，实际租金以拍
卖成交价为准。所有标的租赁期限均为五年，第一、二、三年每

年租金不变，第四、五年租金均在第三年的基础上增长3%。
二、2025年6月12日9：30在杭州市萧山区限额以下公

共资源交易电子监管服务平台（https://xsxejy.xiaoshan.
gov.cn/xe/login）进行网络拍卖。

三、标的物2025年6月4日至10日现场展示。
四、竞买人必须在2025年6月11日15:00之前，在杭州

市萧山区限额以下公共资源交易电子监管服务平台（https:
//xsxejy.xiaoshan.gov.cn/xe/login）完成注册并报名成
功，报名时，须缴纳保证金1万元/标的，将规定资料上传。
咨询电话：82357356。

五、保证金缴纳账户：浙江汇丰拍卖有限公司，开户银
行：上海浦东发展银行萧山支行，账号：9504122111858。保
证金必须于2025年6月11日15:00以前到账。

浙江汇丰拍卖有限公司 2025年6月4日

拍卖公告

本报讯（记者 童宇倩 通讯员
周燕）日前，萧山民间女子气排球交
流赛圆满落幕，通过体育竞技与端
午民俗的创新结合，呈现别具特色
的赛事体验。

本次比赛共吸引来自萧山中
学、萧山二中、萧山三中、萧山五中、

萧山一职、浙江开放大学萧山学院、
临浦小学及民间女子气排球爱好者
组成的8支队伍参赛。

“咚——”一记跳发球划破场馆
上空，气排球划出金黄弧线，比赛正
式拉开帷幕。发球、接球、传球、扣
球，队员们配合默契，每一个精彩瞬

间都赢得观众们的阵阵喝彩。
赛场上亮点纷呈，有的队伍凭

借出色的发球直接得分，让对手防
不胜防；有的队员在网前高高跃起，
一记漂亮的扣杀，瞬间点燃全场气
氛；还有的队伍在比分落后的情况
下，毫不气馁，凭借顽强的毅力和紧

密的团队协作，实现逆转。
本次比赛按选手水平进行分

组，确保各队实力均衡。据赛事组
委会介绍，活动旨在通过体育赛事
与传统节日的融合，展现民间体育
爱好者的活力，推动群众体育活动
创新发展。

萧山民间女子气排球交流赛落幕

本报讯（记者 刘殿君 通讯员
方梦婷 袁高鹏）日前，2025“慈孝堂
杯”第五届全国腕力公开赛在楼塔
镇雀山岭村闭幕。160余名参赛健
儿以手为桥、以力会友，在竞技中传
递拼搏精神，在交流中凝聚友谊纽
带。

腕力运动俗称“掰手腕”，是一
项以手臂和手腕力量为主要较量的
运动。近年来，腕力运动在全球范
围内迅速发展。本次比赛选手，既
有来自全国各地的民间高手，也不

乏新加坡、加拿大等国际腕力名将。
作为楼塔体育运动的重要组成

赛事，全国腕力公开赛已连续五年
在楼塔上演激情对决，成为楼塔镇
乃至萧山区体育运动的一张闪亮名
片。本次比赛根据性别、经验和重
量级设置了女子组、大师组等12个
组别，为不同层级的选手提供了公
平竞争的舞台。

比赛现场，选手们目光坚定、肌
肉紧绷，以顽强的毅力和精湛的技
艺诠释着体育精神。他们的精彩表

现不仅点燃了现场观众的热情，更
通过网络直播圈粉无数，让腕力运
动的独特魅力得以广泛传播。

“我是特意从加拿大赶来参赛
的，这次拿奖很开心。前几届我也
都参加了，感觉一年比一年好，希望
可以一直办下去。”“我是内蒙古的，
看到报名信息就和朋友一起报名
了，感觉不虚此行，认识了很多志同
道合的朋友。”参赛选手纷纷说道。

近年来，楼塔镇多次举办深受
群众喜爱的腕力、竞走、健美健身、

篮球等时尚体育赛事，培育“HI·楼
塔”体育品牌，通过体旅融合新模
式，依托赛事引流、文化赋能、产业
联动，将绿水青山真正转化为富民
强镇的金山银山。

“此次腕力公开赛的举办，正是
我们推动文旅经济高质量发展、实
现共同富裕的生动实践。我们也将
以此为契机，用更多元的体育业态，
为萧山区建设‘国际赛会之城核心
区’贡献楼塔力量。”楼塔镇相关负
责人表示。

楼塔举办第五届全国腕力公开赛

本报讯（通讯员 萧祖能）日前，萧山区老干部诗词协
会办公室内温情涌动。93岁高龄的赵泛野老人，将自己
省吃俭用积攒的一万元善款捐赠给协会，以赤诚之心为
文化事业添薪续力。

赵泛野老人离休后爱上了诗词与书画，曾在老干部
诗协任会长七年。她带领会员编撰《湘湖诗刊》等40多
期，培育诗词爱好者逾千人。据悉，自2018年以来，这位
鲐背之年的老党员已累计为诗协及各类慈善机构捐款捐
物总额逾20万元。

93岁老人助力诗协发展

本报讯（通讯员 周丹亚 首席记者 蒋超）近日，瓜沥镇
塘头社区党委联合萧山区第二人民医院党委携手开展

“医社联动聚合力 党建引领惠民生”主题党日活动。
活动中，区二医院组织眼科骨干医护团队，在社区

“沥家园”开展白内障筛查公益活动。活动现场，医护人
员耐心为每位居民进行视力测试、眼底检查及白内障初
步诊断，并详细讲解眼病防治知识。针对筛查出疑似白
内障的患者，提供后续复查及治疗建议。

在党员活动室，区二医院党员专家莫高峰主任结合
主题党日活动，以“中暑急救小常识”为主题，为党员们讲
解中暑的预防方法、防暑降温小常识等知识，并通过互动
问答、案例分析等形式，帮助居民纠正健康误区。

社区党委书记朱国锋表示，此次医社党建联建主题党
日活动，是推动党建与民生服务深度融合的生动实践，未
来将继续合作探讨如何传承红色精神，更好为居民服务。

塘头社区联合区二医院
开展主题党日活动

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 汤今）城厢街道南市社
区有一处空间长期闲置，而在“民情双访”和日常工作中，
居民们经常抱怨社区没有大的活动空间。为解决这一问
题，社区联合业委会、物业启动“空间唤醒计划”，对小区
公共空间开展全方位摸排整改，明确“一空间多场景”设
计理念，将低效利用的公共区域重新整合优化。

近日，南市社区首场端午主题活动就在全新改造的
“共享课堂”温馨启幕。这场充满传统韵味的特色活动，
不仅让居民们感受到节日氛围，也标志着社区多了一处
供居民文化交流、情感联结的大本营。

活动现场，桌上摆满了五彩斑斓的绸缎、针线、流苏以
及中药包，浓郁的药香与节日氛围交织。社区工作人员为
居民们讲解香囊的历史渊源、制作方法和药用功效。随
后，参与活动的阿姨们开始穿针引线做香囊，一针一线间
既包含了对传统文化的传承，也蕴含了对家人的祝福。现
场欢声笑语不断，让这个老角落彻底“活”了起来。

“以前路过这里，看到堆满杂物，总觉得可惜。现在
社区把它改造成‘共享课堂’，我们又多了一个活动去处，
太好了！”参与活动的侯阿姨开心地说，“我做了两个香
囊，两个外孙女一人一个，希望她们健康平安。”

空间“唤醒”
南市社区“共享课堂”迎来首秀

本报讯（通讯员 童绍珂 记者
盛凤琴）近日，2025年全国帆船锦
标赛（ILCA级&470级）在山东日照
世帆赛基地收官。由萧山区培养的
帆船运动员周可与队友默契配合，
在赛场上乘风破浪，一举斩获U21
长距离、场地赛和团体赛三枚金牌。

本次赛事高手云集，来自全国
各地的顶尖选手汇聚日照。面对强

手如林的赛场，周可与队友凭借精
准的风向预判、默契的战术配合和
精湛的操控技巧，在长距离赛中一
路突围，以稳健的发挥率先冲线；场
地赛里，他们灵活调整航线，巧妙应
对挑战，凭借出色的爆发力和耐力
锁定胜局；团体赛中，周可与队友凝
心聚力，凭借丰富的赛事经验，最终
夺得团体赛冠军。

周可是我区培养输送的优秀运
动员，她在国内赛场上屡战屡胜，多
次问鼎全国冠军宝座。在2021至
2022年度，她凭借卓越的竞技实力
获评中国帆船帆板运动协会颁发的

“中国帆船明日之星”称号，并于
2022年成功入选国家队。值得一
提的是，在杭州第19届亚运会火炬
传递的杭州站活动中，周可作为第

31棒火炬手，参与了火炬的传递。
从传递亚运火炬到赛场夺魁，

周可始终以拼搏姿态诠释体育精
神。此次三枚金牌的佳绩，不仅是
她个人帆船生涯的新高峰，更为萧
山区体育事业再添荣耀。相信这位
闪耀的“帆船明日之星”，将在未来
的赛场上继续扬帆远航，创造更多
辉煌。

萧山“帆船新星”周可乘风破浪 全国赛勇夺“三冠”

本报讯（记者 童宇倩 通讯员
童绍珂）日前，杭州市第二十一届运
动会场地自行车、小轮车比赛落幕，
萧山区代表队以11金9银6铜的优
异成绩收官，创下历届市运会最好
成绩，目前金牌榜暂列全市第一。

本次场地自行车、小轮车比赛
为期 2 天，来自全市 10 个区、县
（市）的145名运动员同场竞技。赛
事按年龄划分为男子/女子甲、乙、
丙六大组别，涵盖计时赛、团体竞速

赛、个人追逐赛、麦迪逊赛等30个
专业竞赛项目，其中根据青少年年
龄特点设置的短距离计时及团体项
目，充分体现对不同年龄段运动员
的针对性培养。

比赛期间，恰逢暴雨天气，但运
动员们迎难而上，展现了出色的竞
技状态和顽强的体育精神。

在场地自行车男子甲组1公里
计时赛中，萧山选手杨振轩勇夺冠
军。“真的特别激动，站上领奖台的

那一刻，感觉之前所有的辛苦训练
都值了。感谢我的教练和家人对我
的支持和帮助。接下来我会继续加
强训练，希望能在省赛、全国赛上也
取得好成绩，为萧山、为杭州争光！”

萧山区代表队的出色表现，离
不开科学系统的备战。“在本次比赛
的备战阶段，我们构建了一套科学
系统的训练体系，涵盖体能训练和
技术训练。”教练员郑卓林介绍，“在
此基础上，我们根据每位队员的自

身情况，量身定制个性化训练方
案。同时，我们也将心理建设纳入
训练，确保运动员以最佳身心状态
迎接比赛。”

据悉，本届市运会设竞技体育
30个大项、39个分项，群众体育6
个大项、13个分项，赛事遍布杭州
多个区、县（市）。接下来，萧山区代
表队还将在6月9日至13日参加五
人制篮球（男、女）项目的比拼，继续
为荣誉而战。

市运会场地自行车、小轮车项目落幕

萧山斩获11金9银6铜

本报讯（记者 王美琳 通讯员 诸
益飞）为传承中医药文化精髓，创新
健康服务模式，近日，益农镇社区卫
生服务中心举办了一场别开生面的

“药香古韵·健康市集”。
活动以“传承中医药文化，点亮

萧山（益农）夜生活”为主题，融合多
元场景，设置了国医义诊、中医适宜
技术体验、药食同源美食、中医体质
解码、八段锦教学及趣味套圈等六大

特色板块。荣盛文化广场人头攒动，
灯牌与药香交织，形成了一道独特的
风景线。

比如，在国医义诊区，来自益农
镇社区卫生服务中心的资深中医师
团队现场坐诊，提供体质辨识与用药
指导等服务；在中医适宜技术体验
区，有耳穴压豆、穴位贴敷等新奇体
验，引得不少人围观。

“第一次见到这么多中药材！”在

药食同源美食区，乌梅饮、秋梨膏棒
棒糖等创意养生美食，将“药食同源”
理念融入舌尖。而在一旁的八段锦
教学区，有不少人身着练功服，跟学
八段锦动作，一套动作下来，体验者
纷纷表示身心舒畅，精神更足了……

整个健康市集通过“夜经济+中
医药”模式，提供诊疗、体验、互动的
立体式服务，实现了传统文化传播与
健康服务供给的双重突破，让居民在

烟火气中感受传统医学的现代魅力，
也为“健康益农”建设注入文化活
力。数据显示，活动累计服务超800
人次，现场氛围热烈有序。

接下来，中心将以“中医夜市”为
起点，持续探索“健康服务+文化传
播”的融合发展路径，让中医药成为
守护健康的技术手段、滋养生活的文
化基因，为“健康益农”建设注入传统
智慧、创新活力。

中医药文化“邂逅”夜市经济 益农镇健康市集人气旺

近日，一场以“潮起南阳寻味江南”为主题的城市寻味之
旅在南阳街道南阳兄弟boxpark拉开帷幕。活动现场还集
中举办了包藏百味·谁与争“鲜”——“萧山好肉包”制作挑战
赛（第一期），上线南阳美食地图（第一期），发布了萧山好市
——畅“萧”货品牌榜（第二季），启动了萧山区美食地图征集。

首席记者唐柯通讯员陈红凯

潮起南阳 寻味江南


