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■本报评论员 靳林杰

■首席评论员 俞海波

■社会评论员 傅小慵

■本报评论员 王俞楠

党建服务可以做些什么？这
是个时常被探讨的问题。最近，萧
山城厢街道太平弄社区牵头推出
的一项党建服务，办得很漂亮，让
人不由拍手叫好。

该社区工作人员在走访辖区
内的湘师实验小学时，了解到学生
们想要在校园里养些小动物。孩
子们的愿望，让社区工作人员上了

心。通过将这项需求列入社区的
党建服务清单，再通过“1+N”党建
联建机制，工作人员联系各共建单
位，最终仅花费一个月时间，就实
现了孩子们的心愿，让10只蓝孔雀
在校园里安了家。

如今，围绕这群蓝孔雀，学校
计划开发系列课程，将生态教育融
入日常教育。与此同时，蓝孔雀也
丰富了学生们的课余生活，让他们
足不出校园，便能接受环保理念的
熏陶和生命教育的洗礼。

如此一看，这样的党建服务既
有效率又有质量，让人由衷地想要
点赞。

而之所以能收获点赞，是因为
办理的事情是“民之所盼”。事实
上，追根溯源，太平弄社区能推出
如此生动、贴近民心的党建服务，
源于社区创新实施的“群众点单—
党委派单—共建单位接单”的工作
方法。

“群众点单”的事情，本身就是
汇聚了相当程度的民意。当民意
汇聚，群众呼声强烈，便说明这样
的事情必须要办。如何才能办
好？这也是各显本事，效果也不尽
一样。之所以蓝孔雀进校园安家
的速度能那么快，是因为社区各个
联建单位都发挥了作用。

谁负责出资参建？谁负责蓝
孔雀采购？谁来提供场地？后续
谁来养护？当这一系列的问题都
有了相关认领单位，原本看似复杂
的事情便能够简单化解。而在这
过程中，“合理派单”也彰显了智
慧，说明“党委派单”是有计划有统
筹的。

正所谓“要让专业的人做专业
的事”，有了各个专业领域的联建
单位，也是让这次党建服务能顺利
完成的关键，有能人“接单”，才能
把事情真正办好。

所以，蓝孔雀能在校园安家，

内有诀窍。关键在于环环相扣，每
一环都用对了“巧劲”，才让事情的
办理更顺利。而这一案例，也可以
为党建服务如何创新形式、办好实
事带来更多思路。党建服务的内
容可以很生动，也可以有更多丰富
的形式。

日前，萧山区两会落下帷幕，
2025 年十方面民生实事经表决后
正式出炉。办好民生实事的思
路，其实是相通的。不管是创新
党建服务模式，还是以其他形式
推进民生关切问题的办理，都需
要 相 关 部 门 找 对 方 法 、用 心 办
事。只有实实在在把一件件民生
实事办好，群众的获得感和幸福
感才能不断提升。

而从蓝孔雀“住进”校园，快速
实现小朋友的期待来看，我们完全
可以相信，萧山在办好民生实事
上，能够聚焦急难愁盼，积极回应
居民期待，兼具“精度”与“温度”。

近日，一则有关“萧山小伙从
航空公司辞职，转行回乡赶上新创
业风口”的新闻引起网友的广泛关
注。主人公冯枫，辞去航空公司的
工作，回到老家靖江街道，从父辈
手中接过“兴农”接力棒，干起了无
人机植保作业，成为了一名95后新
农人。

事实上，在萧山，像冯枫这样
放弃稳定工作回乡创业的青年，
还有很多。他们从事的行业，包括
种植养殖业、农村电商、乡村旅游
等等。越来越多的年轻人选择告
别都市生活，带着知识与梦想回归

乡村，用坚持、专业和热爱在广袤
的田野挥洒汗水，重构乡村发展

“方程式”。他们或用科技与创新
重塑传统农业的生产方式，或用新
媒介和平台激活乡村电商、文旅产
业，为乡村振兴注入强劲动能。

如冯枫团队研发的植保无人
机，通过多光谱成像和AI算法实现
精准施药，可减少30%农药使用量，
降低40%综合种植成本，显著提升
了种植业的生产效率。益农小伙
周达辞掉国企工作，回乡当起了

“鱼塘主”，他引进数智化养殖技
术，区别于传统的“全凭经验、水质
全靠看”养殖模式，鱼塘的放苗数
量、规格、投喂时间、饲料量等实现
了精确数字化，手机上各类数据一
目了然。

还有一批青年回乡创业者，则
投身乡村文旅的蓝海。楼家塔村
青年楼喆放弃造价工程师职业，回
乡投入古镇保护，开设了“曼书
屋”，并将楼塔楼英古迹、仙岩山等

10多个景点串联形成一日游路线，
让游客参观旅游。

当然，更多青年创业者选择了
农村电商这一赛道，将家乡的特色
产品，推销到全国。

这些案例折射出新一代返乡
创业青年的特质：他们不是简单的

“归巢者”，而是带着城市资源反哺
乡村的“重构者”。而在这些青年
创客回到萧山乡村的现象背后，是
萧山“筑巢引凤”，构建多层次、全
周期的政策支持。

萧山通过政策礼包、乡村生
态、农创平台等配套措施，吸引更
多新型人才“下乡归田”，打造更多

“青年向往之村”，将广袤农村打造
成为创新创业的“新蓝海”。

前不久，萧山在全省范围内率
先启动建设 12 个青年入乡实践站
点，覆盖浦阳镇、河上镇、进化镇、
义桥镇等多个镇，形成辐射全区的
青年返乡服务网络。每个青年入
乡实践点都配备区级联络员和创

业导师，提供“1+N”全方位指导服
务。

对于返乡创业青年，政策创新
更体现在精准施策。区级层面，农
业领域人才被纳入区级F类人才目
录，青年农创客项目最高可获得
1000万元补助，并定期组织技能培
训、创业沙龙等活动。镇域层面，
益农镇推出“1+3+N”返乡合作创
业模式，通过创业联盟、资金支持、
导师结对等机制，吸引了麻省理工
学院博士徐鸿彬、浙大医学院毕业
生李佳琦等高层次人才扎根乡
村。而“谢径安·传化农创村”设立
的1000万元“创梦基金”，更是将扶
持细化到村集体创业补贴、村民技
能培训补贴等具体环节，让政策红
利直达田间地头。

从操纵植保无人机掠过千亩
稻田的飒爽身影，到电商直播间内
推广农产品的青春面庞，青年创客
们的实践为乡村振兴提供了可复
制的范例。

让故乡的田野里开出“青春之花”

■本报评论员黄婷

日前，在杭州某商场，有消费者
遇到“停车2小时15秒，却付了3小
时的钱”的情况。多停15秒就要按
1个小时收费，绝大多数车主都会觉
得有些“亏”。相比之下，有的商场
就比较人性化，停车超时在10分钟
之内，不会计价。商场不妨为消费
者多考虑一些。

漫画俞钦洋

今年端午节，“新中式”艾草门
挂不仅身价涨了，造型还五花八
门，“卷”出了新气象。

每逢端午节，家家户户门上要
挂艾草菖蒲，用来驱病、防蚊、辟
邪，这是悠久的传统习俗。每年端
午节前，农贸市场里往往有人卖三
五元一把的艾草菖蒲，家里的长辈
会买来，悬挂在门口。年轻一代看
在眼里，觉得这是个习俗，但自己
不一定会去买这种艾草菖蒲束，因
为觉得此举有些土里土气。当然，

更主要的原因可能是一把艾草菖
蒲混在一起，没啥美感，也没啥仪
式感。

但今年情况有些不同，艾草菖
蒲门挂突然成为年轻人争相购买
的“爆款”，传统习俗“端午挂艾”正
以全新方式被传承和推广。

曾几何时，我们都在担忧传统
习俗被淡忘。其实，任何习俗都不
可能一成不变，年轻人作为新时代
的文化传承者，会用自己的方式找
到传统文化最鲜活的打开方式。

从《2024 超新生代消费图鉴》
报告可以看出，95 后、00 后等年轻
消费者是愿意为传统节日消费的，
只不过他们更期待有创意、有趣味
的装饰来提升节日氛围。

今年的艾草菖蒲门挂之所以
能在年轻网友中流行，一方面是因
为门挂多了许多精心设计的元
素。如果只是将艾草菖蒲挂在门

上，虽说可能有辟邪驱虫的作用，
但多多少少缺失一些美感。而要
让年轻人买单，必定要多一些美的
韵味。

今年的端午门挂就增添了各
种造型，有的是仿照插花设计，有
的加了竹编工艺变成一个花篮，有
的则用竹编和纸做出了龙舟造
型。门挂的品类也增加了，除了传
统的艾草菖蒲，还可以根据不同的
价格，叠加香樟果、玉簪叶、绣球、
荷包、中国结、平安符、葫芦、铃铛
之类的，还有的附上了“百毒不侵、
诸邪退散”或“端午安康”的祈福卡
片，俨然一个精致的艺术品，别致
可爱又有新意。

由此可见，通过端午节这个节
点，这些平时散落的、独立存在的
中式元素，有了集结成束的机会，
共同传递平安吉祥的美好寓意。

社交平台上，不少购买艾草门

挂的网友“晒单”说，被成品门挂惊
艳到了。可以看到新鲜艾叶和菖
蒲捆扎整齐，叶片翠绿油亮，还带
着清晨露水清香，搭配红绳和香
囊，显得十分精致，挂在门上瞬间
仪式感拉满，连长辈看了都称赞

“讲究”。一些具备中医知识的网
友还表示，艾草门挂有多种用途，
不仅可以驱邪防虫，干了以后还可
以煮水泡脚，可以做到物尽其用。

“新中式”艾草门挂的走红，让
许多电商和线下花店获得了丰
厚利润。这一波操作也提示了中
国人营造仪式感的商机，那就是在
传统民俗、节日基础上，结合新一
代消费者的审美需求，推出更具当
代气息的产品，形成新的情感汇聚
点。像端午这样的节日还有很多，
有待更多有心人去发掘潜在的商
机，推出广受欢迎的产品。

近日，“杭州一名女子因
工作受挫花780元抱树放松”
的消息上了热搜。

让很多网友热议的关键
有两点。一是抱树真的有用
吗？二是为什么要花这么多
钱去抱树？

其实，该女子花钱参加的
是一种名叫“森林疗养”的活
动，活动时长在三小时左右。

“环抱古树”只是其中的一个环节。但似乎确实有效，女子接
受采访时称，用双手环抱树干、弯腰用头顶住树身，静默数分
钟后，工作上的焦虑好像突然消失了。

抱树能缓解焦虑，有一定的理论支撑。有研究发现，人在
抱树时，手掌与树木表皮粗糙纹路的接触，会促进催产素的释
放，让人心情舒畅。从中医理论看，树木的木气与人体肝脏同
属五行之木，接触树木可调和气血、疏解肝郁。

而对于“为啥要花钱抱树”，除了网上说的“收费项目有一
种‘心理安慰剂效应’的作用，令人更加认真地体验，增强了消
费者对抱树减压的信心”外，笔者认为，如果本人感觉有效且
值得，其实不用介意这件事情的“性价比”。

一个小范围的调查显示，许多年轻人愿意为“治愈自己”
（缓解压力）付费。该调查的20个90后年轻人样本中，有3个
人每月花500元去猫咖，理由是猫不会催工作进度；有5个人报
了颂钵疗愈课，理由是敲击颂钵的声音会让人放松下来；有7
个人买过解压捏捏乐、智能语音玩偶，甚至还有1个人花2000
元买了个会呼吸的电子宠物。

这些看似小众的消费行为，本质上与打游戏、看电影、旅
游类似，都是人们对抗压力的“心理调节密码”，让自己暂时忘
记烦恼。

无论是哪一种方式，不必苛责其“是否合理”“有无性价
比”“能否真正解决问题”，毕竟一时的放松也是解脱，况且他
们很可能会从中找到独属于自己的光。

据报道，尝试过“森林疗愈”后，该女子至今还保持着每月
一次的森林“充电”频率，她说：“森林里不仅有树，还有阳光、
风和溪水，让我能更好地对抗压力。”生活本就没有统一的“解
题公式”，“抱树”既然有效，那又有何不可呢。

有人说，一个人的成熟，是能接受生活中的遗憾，接受自
己的不完美，懂得治愈自己。而能选一种自己喜欢来治愈自
己的方式，就是值得的。

但仍要提醒的是，作为一项新兴服务，心理疗愈行业本身
还有不成熟的地方。有的机构颁发的证书并无官方认可，从
业人员的素质参差不齐，部分疗愈方式可能还会涉及灰色地
带，难以界定是否合法和科学。对此，大家在选择的时候还是
要“擦亮眼睛”，不能盲目相信商家宣传。心理咨询师建议，可
以把疗愈作为保养，但不能把它作为治疗的途径。如果心理
问题比较严重的话，还是要及时通过心理咨询或医疗干预解
决。

“新中式”艾草门挂“卷”出新气象

这几天，杭州西湖区留下
街道屏峰新村的枇杷熟了。
黄澄澄的果子挂满枝头，光是
一条支路上就有七八棵枇杷
树，非常诱人。

这些枇杷都是居民亲手
栽的，每逢五月中下旬成熟
季，大家就会采摘，你送我一
盘，我回赠一把，场面十分温
馨。

不只是枇杷，小区里还有杨梅、柿子、梨树、李子、杏子、葡
萄、西瓜、蓝莓、樱桃、无花果、桑葚等近20种果树。居民们推
开家门，就能看到果实累累的景象。四月樱桃，五月枇杷，盛
夏杨梅，金秋柿子，一年四季都有新鲜水果吃。

投我以桃，报之以李。在邻里之间的相互馈赠中，小区变
成了淳朴和睦的温馨家园。居民不仅愿意在小区里种果树，
邻里间还能准确识别哪些树是哪户人家的，也很少有乱摘乱
采的现象。这就说明，这个小区有比较深厚的信任氛围，而且
居民们都很好地保持了边界感。这是现代社区应该有的样
子。

信用是现代社会运行的基石。正是因为有了信用，我们
在市场交易时才不必以物易物，而是可以使用货币或一般等
价物，也不必现货交易，只要根据双方协议指定日期交货即
可。这极大降低了交易成本，推动了经济和社会的发展。信
用在社区也一样有体现，居民只有相信自己的权益会得到保
障，相信邻居不会侵犯自己的权益，才会愿意去种树并精心培
育。这跟市场交易的道理是一样的，人人都愿意跟信得过的
人做生意。

当然，信用的建立和维护需要有力的保障。要是果实一
成熟就被人哄抢一空，自然也就没有人再愿意花精力去种树
了，信用也随之崩塌。信用的建立和维护，首先来自多次博
弈，也就是社区是个熟人社会，邻里之间要经常打交道。在多
次博弈的情况下，遵守规则，尊重别人的权益，才能获得最大
收益。换句话说，在熟人社区里生活，每个人要尽量表现出自
己最体面的样子。假如因为一时贪念就把手伸向邻居的果
树，被发现后不仅要面临邻居的索赔，更会面对社区的道德和
舆论压力。相比之下，区区一点水果的收益完全无法弥补形
象和信用的巨大损失。

其次，一定的威慑和第三方背书也很重要。比如，果树旁
边有监控摄像头，就能很大程度打消一些人摘果子的念头；再
比如，社区公约或者共识里，有不允许私自采摘居民树上的水
果的相关条款，也会构成约束力。这两者通常结合在一起出
现，最经典的场景就是在网购里，卖家和买家的交易，都会有
平台来背书；如果卖家或买家违约，前者会受到扣除保证金、
关闭店铺等处罚，后者则会被拉入黑名单。

所以，我们不仅要看到屏峰新村邻里氛围里的和睦温情，
还要看到社区和居民们对这个氛围的维护。令人赞赏的是，
居民们有着非常明确的边界感，知道果树的产权属于谁家，不
会去随意采摘果子，充分尊重主人的权益，而主人也非常乐于
和他人分享果实。在如此的正向反馈中，小区邻里之间的氛
围必然会越来越好。

“水果家园”给我们最大的启示，就是居民社区不该是谁
也不认识谁的状态，而应该是熟人社区。因为彼此不熟悉的
话，打交道非常容易陷入猜疑链，同时做事也倾向于单次博弈
攫取最大利益，这往往会损害到别人的利益，对营造社区的信
任氛围无疑是非常不利的。因此，尽可能把居民社区变成熟
人社区，是很有必要的。

“水果家园”的启示

治愈自己的方式
从来没有标准答案

“分秒必争”
的停车费

蓝孔雀为啥在校园安了家？


