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那天，江对岸是雾气迷蒙中的奥体
中心“大莲花”，此岸是杭州城市阳台，有
一群亚运健儿在亚运吉祥物前合影，笑
语声声。第二天就是亚运会了，此时钱
江两岸，亚运氛围正浓郁。在城市阳台
的求是书房，孙昌建老师的《江河万古
流》诗歌分享活动和着亚运的节拍在这
一天举办。

《江河万古流》这部诗集是作者诗路
行走的结晶，诗集分四辑，相对应的是四
条诗路，即浙东唐诗之路、大运河诗路、
钱塘江诗路和瓯江山水诗路。承载着宏
大叙事架构的诗集呈现的是怎样一番诗
歌面貌？这是我最大的好奇。

讲座开始前，我终于领到了这本诗
集，利用讲座前的十来分钟，我静心阅
读，一连看了八九首，发现这些诗歌的
写法独到，与通常的宏大叙事诗歌不一
样。这些诗无疑是富有地域意象的，
但又不止于此，还有更广层面的意蕴，
它们是精神层面的思考、意识流式的
情绪流淌、人文性的内省与叩问……
诗意远在诗歌之外，那些富有广度与深
度的空间，需要读者自己用思考与想象
去填满。

在孙昌建老师和活动主持人李郁
葱老师的讲述中，我了解到他们是在
二十世纪八九十年代因诗歌结下的缘
分，写诗、组织诗社、油印刊物，那是一
段由诗歌与激情点燃的火热生命。那
时候，朦胧诗刷新了诗歌的传统面目，
北岛、舒婷、顾城、芒克、杨炼…… 这些
诗人与他们的诗歌，点亮了那一时代的
文学星空，点燃了一代文学青年的文学
之梦。

在孙昌建老师这部《江河万古流》
里，不时会让人感受到朦胧诗潮留下的
痕迹。“背一部唐诗渡江/该用一把怎样
的桨”“等明年吧，我会在银杏叶上写
诗”，这两句充满诗意的语言，给人带来
强烈的诗意冲击。而朦胧诗就是这样，
很多东西不用写明白，传递给读者的是
一些感觉，让人自己去回味去补充、去想
象去共鸣。“我们睡了，月亮不睡/月亮睡
了，我们不睡/月亮和我们睡了，诗歌还
醒着”，这几句则含着哲思，不写透，让人
有所思，但也能悟到。诗歌除了描摹，还
有感觉、思考，以及一些由不确定带来的
无垠的精神驰骋空间。

“自唐以降，最美的宋词/原来都长
在田里，挂在树上”“黄昏来临的时光里/
霉干菜已经蒸熟了”“还有一只是摇摇晃
晃过来的/那就是运黄酒的乌篷船”，这
里的“田里”“霉干菜”“黄酒”“乌篷船”等
意象，都带着浓浓的地域味道，它们的出
现，让诗集回归“地域”“诗路行走”这一
宏大叙事母题，让读者在弥漫着土地味
的诗句之外，生发出地域以外的意识、情
绪与价值观表达。

作者想必也是好酒的。“我把酒杯扔
回了唐朝/我知道我离大海还十分遥远”

“灯光睡在河流的怀里/那是酒多了之后
的酣睡”“把杨梅浸在酒里/如同把岁月
泡在诗里”，如果不是爱酒之人，怎能将

“酒”写得这么自然与诗意？
诗歌也是最具表达力的，那些无法

用其他语言表现形式恰当表达的，它
能。如“这是一首诗在空气中/找到了飞
翔的动力/滑行又缓冲，像一个浪/像一
句诗追着另一句诗”，这是作者参加温岭
诗歌朗诵会的美好体验，诗人间的气场
相通可见一斑。四条诗路的行走，既是
地域意义上的行走，也是一趟精神意义
上的旅行。人生路上知音难觅，作为一
名诗人，作者也在寻觅。

“谢谢你，我们在一首诗中相遇。”这
是作者写在诗集《序诗》中的最后一句，
是感谢，也是表白。

一场江畔边的
诗歌悦读会
文/祝美芬

“有理想有追求是一种积极主动
的活法，不被某一不切实际的理想或
追求所折磨，调整选择的方位，更是积
极主动的活法。”著名作家梁晓声在
《人间处方》一书中给青年人的忠告，
犹如黑暗中的一束亮光，让人在迷茫
中找到了方向。

《人间处方》是茅盾文学奖获得者
梁晓声出版的一部新编散文集，写给
万千青年的人生答案之书。全书分为
四辑，共收录24篇口碑之作。梁晓声
用一种客观而不失温暖的语言，为现
代社会处于焦虑中的人们拨开层层迷
雾，走出精神困境，重获清醒人生。

梁晓声善于将生活中的琐碎细节
巧妙地转化为对人性、情感和人生的
思考。他通过自己丰富的阅历和敏锐
的观察力，捕捉到那些被人忽略或视
为平凡的场景和人物，以独特的视角
和真挚的情感，触动读者的心。

如在《一个加班青年的明天》一文
中，作者通过描绘一个年轻人在工作
中为生活所迫，为家庭而加班的无奈
与挣扎，揭示了现代青年的生活现状
以及成年人的辛酸。同时也让我们看
到了人与人之间的温暖与友爱。

在《紧绷的小街》一文中，作者对
小街上各种人物的描写，让我们看到
了市井生活的不易与艰辛。他们有卖
大馇子粥的东北农村姑娘，有无照经
营卖咸鸭蛋的大娘，也有卖风轮的残
疾人，他们虽然生活并不如意，但在狭
窄逼仄的小街上，展现出了相互理解，
相互体恤，相互包容的品格。“每一处
摊位，每一处门面，背后都是一户人家
的生计、生活甚至生存问题，悠悠万
事，唯此为大。”表达着作者对社会底
层人民的关怀与体恤。

梁晓声的作品和那些空谈悲悯的
文章大有不同。他以一个老者的睿智
和担当，为青年人指点迷津，充满着深
深的关怀。这种情感力量让读者感受
到了生活的美好和人性的温暖，也为
读者提供了许多深刻的思考和启示。

《理想的误区》一文，梁晓声语重
心长地提出:“青少年对人生目标的追
求要分阶段，要脚踏实地，倘连普遍都
还难以超越，竟终日仰视一些人的极
个别的人生，则也许最终连拥有普遍
人生的资格都断送了。”在我们生活
中，有些人渴望成功，总是把别人的成
功作为自己的成功标准，不顾实际盲
目去追求，最终失去了自己。不要和
别人去攀比成功，放低成功的标准，做
一个普通人也是一种成功。

《何妨减之》一文中他又提出，减
法的人生也是一种积极的人生。一个
人的人生能动力是有限的，需要将那
些干扰我们心思的事情，从人生的“节
目单”上减去。人生的价值就是认认
真真，无怨无悔地去做最适合自己的
事情。梁晓声的话，犹如人间的一剂
良药，为我们化去了烦恼，重获信心和
美好。

梁晓声的作品又充满着真性情，
真人格。他爱憎分明，作品触及社会
现实，直击灵魂深处。如在《真话的尴
尬》中，他直言不讳地指出，说假话的
技巧一旦被某些人当作经验，真话的
意义便死亡了。真话像一切有生命的
东西一样，是需要适合的“生存环境
的”。

国学大师季羡林先生说：“人生最
好的状态，就是活得坦荡、清醒、真
实。”感谢梁晓声为我们提供了《人间
处方》这本好书，愿我们都能在迷茫的
世界里，做清醒的时代人。人生不必
四处看，你就是自己的答案。

人生如逆旅
幸好有苏轼

文/胡胜盼

清醒是人生
最好的状态
文/陈伟雄

诗人余光中说，“如果要找一名古人去旅行，不要找李白，他太狂傲，不负

责任；也不要找杜甫，他一生太苦，会很丧；要找就找苏东坡，他是一个能让一

切变得有趣的人。”《苏轼的朋友圈》，网红一样的大众化书名，内里却是取材

有据、表达流畅，故事内容丰富，满满干货。

关于苏东坡的书籍有很多，但是大家依旧对
这位天才充满好奇、充满疑问、充满从不同路径
去探索的冲动。著名文史作家郭瑞祥的新作《苏
轼的朋友圈》，以苏轼的社交圈为观察点，深入剖
析苏轼所处的社会环境，探究他的人生哲学、文
艺创作和艺术成就。书中选取苏轼与大宋文化
精英王安石、欧阳修、司马光、米芾、黄庭坚等三
十多人的人生纠葛，演绎了大宋文学与艺术的盛
会。通过讲述精彩的故事编织架构精心搜寻的
史料，《苏轼的朋友圈》因此呈现出了一个立体、
多维度的苏东坡。

千万人眼中的苏东坡自有千万相。苏轼的朋
友圈里不仅有达官显贵、仙风道骨的人物，还有家
徒四壁、满腹经纶的普通人，诗友、书友、画友、酒
友、驴友应有尽有，他们畅谈诗词、书法、绘画、美
食，共同享受生活的美好。这位大宋天才，是天生
乐天派、悲天悯人大诗人、黎民百姓好朋友。他的
才华和人脉让他在朝堂上备受瞩目。司马光、张
方平、范镇等重臣都是他的长辈和朋友，而李常、
孙觉、王巩等人更是与他交心，为他受罚受累也从
无怨言。“吾上可陪玉皇大帝，下可以陪卑田院乞
儿，眼前见天下无一个不好人。”如果北宋有“朋友
圈”，苏轼的朋友圈一定是最热闹的，有趣的灵魂
吸引了一群有趣味的人。

点读《苏轼的朋友圈》，我们会发现在他64年
的生命旅程之中，正是自由包容的母亲，慈爱严厉
的父亲，正直可爱的弟弟，相知相爱的妻子，肝胆
相照的朋友，以及半生贬谪，足迹遍布半个北宋疆
土的艰难历程，才有了天才、率真、知足、乐天的苏
轼的因缘际会。家人中，我们可以特别留意一下
他的弟弟苏辙，这个一辈子都在“捞”哥哥的弟弟，
是哥哥的底气和依靠。哥哥是车前的木头，弟弟
是车后的印记，虽然弟弟一辈子没有追上哥哥，但
也一辈子没有离哥哥太远。

恩师中，亦师亦父的欧阳修对他影响至深。
虽然欧阳修生前没有太多时间和苏轼相处，但他
去世后，苏轼从来没有停止过对他的怀念。“十年
不见老仙翁，壁上龙蛇飞动。欲吊文章太守，仍歌
杨柳春风。”恩师去世已十余年，但睹物思人，苏轼
依然难解心中思念。“千里马常有，而伯乐不常
有。”在苏轼的眼里心里，欧阳修就是一
盏明灯。

徒弟中，黄庭
坚 是 患
难见真情
的 知 己 。
因为“乌台
诗案”，苏轼
被贬黄州，与
他来往密切的皆
受牵连，许多人都
急于撇清关系。而
此时的“笔友”黄庭
坚却不惜赔上自己
的前程，为他仗义
执言。可叹：锦上
添花何其多，雪中送
炭有几人。

苏轼的朋友圈里，
还有一群非常特殊的存

在，那就是政敌。书中称王安石为苏东坡的“怨
友”，看着不觉哑然失笑。果真是“难为知己难为
敌”。两人矛盾的根子竟然源于苏轼父亲苏洵与
王安石的交恶。就是这样的两个人，一辈子于哲
学、政治、行事作风都格格不入，可是晚年的时候
居然能够交游甚欢。离别的时候，王安石依依不
舍，甚至对苏轼作出了如此评价：“不知更几百年，
方有如此人物！”欣赏之情，溢于言表。

同样的故事似乎也被复制在了苏轼与司马
光、章惇的交往上。孔子云：“君子和而不同。”苏
轼和司马光都是君子，他们可以相互扶持，也会相
互争执，司马光为程夫人撰写墓志铭，苏轼称司马
光乃“百世一人，千载一时”。从朋友变成政敌的
章惇，曾在朝堂上拯救过苏轼，后来却又站到对立
面，成为苏轼政途上最大的阻力和伤害。但当章
惇被贬时，苏轼仍然十分关切，真心相待，因为这
是他的本性。

苏轼有敌人，更有朋友，他走到哪里，朋友就
交到哪里，人性光芒也就绽放到哪

里。作者充分抓住了苏东
坡这个大 IP，然后以现代
人最有感触的朋友圈角度
切入，让我们看到了以这
个伟大的人为轴心，辐射
出的整个北宋的社会环境
和文人集团。他写“一蓑
烟雨任平生”，却始终怀揣
着对美好生活的向往；他
一生跌宕起伏，但始终保
持着对生命的热爱和思
考。

正如林语堂先生所
说，“苏轼已死，他的名字
只是一个记忆，但是他
留给我们的，是他那心
灵的喜悦、思想的快
乐，这才是万古不朽
的。”


