
日前，2025年宁围街道第七届“国丰杯”篮球联赛在
市心小学火热启幕。比赛为期17天，共有来自街道机
关、各村社、企事业单位的27支代表队踊跃参赛。赛事
的举办，将进一步推动宁围街道全民健身事业发展。

记者韩杰通讯员吴佳乐

宁围篮球联赛火热启幕
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楼塔镇

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 方梦婷）日前，楼塔镇中
心小学报告厅歌声飘扬，“潮文化Party·我们的村歌”
2025楼塔镇村歌大赛在这里激情唱响。来自全镇的9支
队伍同台竞技，用歌声展现楼塔乡村的文化底蕴与时代
风采，为现场观众带来了一场精彩纷呈的视听盛宴。

舞台上，各参赛队伍以丰富多样的表演形式，唱响嘹
亮的村歌。这些村歌，有的讲述乡村产业发展的故事，有
的展现民族团结的深厚情谊，有的赞美家园的日新月
异。9首村歌，承载着乡愁与集体记忆，凝聚了深厚的乡
土情感，唱响了村民对乡村振兴的美好愿景。

经过激烈角逐，最终评选出一等奖2名、二等奖3名、
三等奖4名。此外，赛事将推送一等奖获得队伍参加萧山
区村歌大赛，将楼塔的活力与底蕴带向更大舞台。“没想
到在家门口就能看到这么热闹的活动。”家住楼英村的章
阿姨举着手机录制视频，笑得合不拢嘴。来自岩山村的
参赛选手楼大姐则表示：“我们为比赛准备了很久，就想
把歌唱给更多人听，让村歌大赛火起来，比拿奖更开心。”

通过村歌传唱，激发了广大群众热爱家乡、建设家乡
的热情，为楼塔高质量发展注入更多文化动能。下一步，
楼塔镇将继续搭建更多群众喜闻乐见的文化平台，推动
乡村文化事业繁荣发展，让“村歌嘹亮”成为楼塔乡村振
兴中最动人的声音。

2025楼塔镇村歌大赛激情唱响

城厢街道

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 孔青）为帮助社区青年
家长破解亲子沟通难题，掌握科学家庭教育方法，近日，
城厢街道潇湘社区组织开展了一场“有效沟通 伴爱成长”
亲子交流沙龙活动，吸引了近30组家庭积极参与。

受邀的陈小荣老师是资深家庭教育指导师。活动现
场，陈老师以生动的案例切入，结合青年家长普遍面临的

“孩子叛逆不听劝”“亲子话题少”等痛点，用通俗的语言
讲解了不同年龄段孩子的心理特点，分享了“积极倾听”

“情绪共情”等实用沟通技巧。
在互动环节，家长们踊跃提问，有的倾诉“辅导作业

时忍不住发火”，有的咨询“如何平衡工作与陪伴时间”。
陈老师逐一耐心解答，并引导家长们相互交流经验，现场
氛围热烈又温馨。

不少家长表示，此次沙龙干货满满，不仅学到了科学
的教育方法，更意识到自身沟通方式的不足。

社区负责人也表示，后续将持续关注家长们的需求，
开展更多贴近生活的公益活动，搭建邻里交流平台，助力
构建和谐家庭与美好社区。

潇湘社区组织开展亲子交流沙龙

本报讯（通讯员 沈燕芳 记者 王
俞楠）早秋的夜晚还有些烈日的燥
热，在亚韵社区波光粼粼的亚运河水
面上，一场别开生面的“带上桨板去
涟里”活动却吸引了不少居民参与。
盈丰街道亚韵社区联合万科日耀涟
里，巧妙利用得天独厚的水域资源，
将桨板运动引入社区，让青年居民在
家门口就能体验到驭水而行的新奇
与挑战。

参与者身着救生衣、手持划桨，
在专业教练指导下，小心翼翼踏上漂
浮水面的桨板。“第一次站在水面的
板子上，感觉有点晃，但教练教得很
耐心。”初次体验的年轻居民小李分

享道。活动现场，专业教练团队全程
保驾护航，教学细致入微，从认识桨
板装备、基础划行技巧，到安全落水
及迅速恢复上板，每个环节都详尽讲
解并示范。同时，现场配备救生艇与
救生员，安全保障措施到位，确保活
动安全无忧。

随着练习深入，水面上的“风
景”愈发生动。初学者们从最初的
紧张跪姿，在教练的鼓励与指导下，
勇敢尝试慢慢站起，努力寻找平衡
点，每一次成功站立都引来同伴掌
声。略有经验的参与者则已能自如
在板上前行，划动船桨在水面留下
优美轨迹。一时间，桨板穿梭，笑语

欢声与桨板破水声交织，往日平静
的水面上，荡漾起阵阵青春活力的
涟漪。“真没想到，走出家门几步路
就能玩桨板！”一位参与者兴奋表
示，“夕阳下在水面上划行，感觉特
别奇妙。城市的喧嚣仿佛被隔开
了，身心特别放松。这种体验既新
鲜又解压，完全刷新了我对社区活
动的想象。”

据了解，此次活动是亚韵社区精
心策划的“韵动青春”系列活动开篇
之作。这不仅是一次水上运动尝鲜
体验，更标志着社区在推动全民健身
理念升级、精准服务青年群体需求上
迈出创新一步。将桨板等新兴水上

运动融入社区生活，打破了人们对运
动场地和形式的固有认知，大幅降低
体验门槛，为居民“动起来”提供更多
元、有趣的选择。

夕阳西沉，活动在参与者的意犹
未尽中圆满收桨。桨板虽已归岸，但
这场水上奇遇激起的涟漪远未平
息。它让年轻人在运动中找到属于
自己的节奏，也让城市生活展现出与
水亲近、与自然对话的另一种浪漫可
能。亚韵社区表示，未来将持续探索
更多新颖、有趣的运动形式，让创新
的“青年涟漪”不断在城市社区中荡
漾，共同描绘健康社区、活力城市的
崭新图景。

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 许艳梅）近日，城厢街道
太平弄社区一栋居民楼的阳台突然冒起了烟。高温天气
下，火苗很快蔓延开来。

正在附近老兵食堂工作的孙师傅听到嘈杂声和叫喊
声后，立刻放下手中的工作冲向现场。他迅速找到最近
的水源，接水管、开水龙头、扑灭火苗，整个过程显得沉着
有序。

后来了解到，火灾是因房东暂离期间，阳台堆放的杂
物在持续高温和镜面反射作用下被点燃引起的。

虽然在老兵食堂工作，孙师傅并非退役军人，但长期
与退役军人相处，使他潜移默化地学到了军人特有的责
任感和应急处突能力。事后，孙师傅还仔细检查了现场，
确保没有复燃的风险。

在太平弄社区的老兵食堂，像孙师傅这样的工作人
员不止一个。他们与退役老兵朝夕相处，自然而然地养
成了遵守纪律、勇于担当的作风。“退役不褪色，服务为人
民”不仅是食堂里退役军人的座右铭，也成了所有工作人
员的行动准则。

如今，老兵食堂已经成为太平弄社区一个温暖的象
征——日常为长者提供餐饮服务，关键时刻又能挺身而
出保护邻里安全。

居民楼阳台冒烟
老兵食堂师傅秒变救火能手

桨板进社区 漾开全民健身青春涟漪

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 方
梦婷 袁高鹏）近日，“2025年中医药
助力乡村振兴典型案例征集活动重
点展示案例入围名单”公布，《楼塔
镇构建“楼英+”体系 促进中医药文
化传承发展》成为我区唯一入围案
例。

作为名医楼英故里，楼塔有着
深厚的中医药文化底蕴和文化资
源。近年来，楼塔以楼英文化为核
心，激活传统中医药文化，全方位、
多维度全力打造楼英文化品牌，整
合各方资源，推动楼英中医药文化
研究及其成果转化，让楼英文化活
起来。

传承“楼英+非遗”文化

“楼塔细十番”由名医楼英自宫
廷带入民间，是国家级非物质文化
遗产。楼塔从保护传承非遗文化着
手，总投资350万元打造“楼塔细十
番”传艺馆、记忆馆，将非遗文化的
展示展陈与非遗项目的训练演练相
结合，不仅成为展示千年古镇楼塔
的文化综合体，也促进“细十番”项
目的展示与传承。

除了“细十番”外，楼塔还有区
级非遗“楼英中医内科”“楼英祭”

“楼英传说”等，对相关楼英非遗文

化的传承与保护，使得这些非遗项
目成为楼英文化的金名片，以非遗
串联楼塔多种文化项目，也推动全
域文化发展。

立足楼英中医药的核心基因，
楼塔以打造楼英中医药康养小镇为
目标，坚持“政府引产业、专家强论
证、民间传风俗、医理惠天下”理念，
全面保护祠堂、老街、老药店等文化
空间，培育以中医康养为主题的非
遗体验点和旅游线路，激活传统中
医药文化，振兴乡村经济。

打造“楼英+产业”文化

楼塔招引慈孝堂科技公司落
户。慈孝堂依托楼英医学理论，运
用现代技术，结合传统中医穴位理
论，以其自主研发创新的磁灸科技，
同时结合楼塔中医药、百药山等特
色禀赋，在雀山岭村开展康养村舍
项目。该项目集民宿、自助餐厅、康
养理疗、文化娱乐为一体，打造吃、
住、行、游全链条康养产业。

与此同时，围绕本地中医药特
色、社区治理、乡村振兴等方面，楼
塔探索乡村共富合作共建项目，以

“楼英中药香囊”制作为试点建立共
富工坊。此外，立足本地历史文化
和野生药材资源优势，楼塔重点发

展中草药种植产业，已经培育了百
药山黄精、东纪坞铁皮石斛生产基
地，形成了一定规模。

除了积极发展中医药产业外，
近年来，楼塔以现代人们的需求为
导向，借助“楼英IP”形象，并结合当
地现有产业，研发一系列衍生文创
产品，生产的楼英清通茶、太公花草
盲盒、太公礼盒等一系列文创实物，
广受消费者好评。

深化“楼英+教育”文化

大同小学依托本地盛产中草药
的“百药山”和本土名中医“楼英”，
从中草药传统文化中提取积极正面
的育人因子，打磨中草药特色课程，
让学生通过课程学习主动参与中草
药的种植与制作，认识中草药的属
性和秉性，感受中医药文化的博大
精深。

大同小学目前编印有《楼塔常
见中草药》校本教材，中草药系列活
动相继开展。“小楼英种植园”“中草
药体验室”建成使用，校外近2000
平方米的种植基地也已用于课程实
践。

此外，还通过开展特色中医药
研学活动，丰富校外生活。与城市
书房、野孩子基地等合作，利用节假

日、暑期，连续举办五届“跟着太公
学中医”研学品牌活动。该镇中医
药研学路线成为萧山首批中医药研
学路线推广线路之一，吸引不少中
小学生参加，体会中医药文化之美。

创新“楼英+文旅”文化

楼塔以名医楼英中医药文化品
牌为特色，整合古镇文化资源，引入
健康产业理念，着力打造康养小镇。

楼塔利用百药山铁皮石斛种植
基地、康养村舍、慈孝堂中医馆、楼
英纪念馆等现有资源，将楼英中医
药文化景观融入旅游业，连点成线，
形成楼英中医药文化旅游产品。并
与非物质文化遗产等相融合，开发
出多条内容丰富、特色明显的旅游
专线，形成以楼英中医药文化品牌
为特色，集旅游、度假、休闲、养生、
保健为一体的新型旅游业态。

多年来，楼塔结合“半年节”“年
俗文化节”等特色活动，融入楼英文
化，开展“遇见楼英”非遗市集，文
艺展演，促进文旅发展。该镇举办
的楼英中医药文化特色新春活动，
线上线下吸引人流量30余万人，各
类商家40多家，活动期间，市集日
均流量超 2000人，销售额超 20万
元。

打造楼英文化品牌 激活传统中医药文化

楼塔入选“2025年中医药助力乡村振兴典型案例”

本报讯（记者 王俞楠 通讯员 叶
少兰）开学初，分离焦虑总是新生家
长最头疼的事情。而空港新城幼儿
园却用不到两周的时间，就让入园的
场景从此起彼伏的哭闹变为稚嫩欢
快的笑语，从紧拽衣角的忐忑到奔向
园区的笑脸。这份转变的关键，就藏
在托班教室里那座特别的“娃娃家”
里。

不同于常规教室布局，托班的
“娃娃家”以双层木质阁楼为核心，巧
妙利用垂直空间打造出独特结构。
低矮的屋顶与围合式设计，营造出半
封闭的私密氛围，既满足了孩子们攀
爬探索的天性，帮助他们锻炼身体协
调性，更让孩子在陌生环境中拥有了

“专属小天地”，悄然抚平内心的不
安，筑牢心理安全感。

“我们希望通过‘娃娃家’，让孩
子们在幼儿园里找到‘家’的熟悉
感。”托班倪老师介绍，面对初入园的
孩子，幼儿园的首要任务是帮他们适
应环境，而非急于推动社交。因此，
老师们以“娃娃家”为桥梁，搭建起无
压力的适应阶梯：起初，由老师扮演

“妈妈”陪伴孩子玩耍，用熟悉的家庭
角色拉近距离；接着，引导孩子主动
向同伴递出玩具，开启第一次友好互
动；最后，鼓励孩子们一起“煮饭”“照
顾宝宝”，让同伴间的协作在轻松氛
围中自然发生。

适应过程并非一帆风顺。面对
孩子因想家而落下的泪珠，老师们
从不会催促或焦虑，而是轻轻俯下
身、张开温暖的臂弯，化身幼儿园里
的“妈妈”：用轻柔的拍抚平复孩子

颤抖的肩膀，用温软的话语轻声安
慰“老师抱着你，就像妈妈一样”，再
用纸巾耐心擦拭掉他们眼角的泪
水。一次次蹲下的拥抱、一回回温
柔的抚慰，如同为孩子在陌生环境
里锚定了“安全坐标”，让他们慢慢
放下戒备。

当孩子情绪逐渐平复，“娃娃家”
便成了他们释放天性、模拟生活的小
天地。在这里，孩子们自发开启沉浸
式角色扮演：有踮着脚尖认真给娃娃
穿衣服的“小妈妈”，有用玩具勺子小
心翼翼喂饭的“小爸爸”，还有裹着毛
毯蜷在角落假装睡觉的“小宝宝”。
一个个生动的场景，都是他们对家庭
生活的温馨还原。

老师们则以“游戏伙伴”的身份
参与其中，有时化身邻居，轻轻叩响

阁楼小门主动互动；有时扮演“不小
心被热汤烫到的人”，引导孩子学着
吹凉食物；当“娃娃家”里的“宝宝”
哭闹时，还会和小玩家们一起讨论
安抚办法。这种去权威化的互动模
式，既充分尊重了孩子在游戏中的
主导权，又在自然交流中悄悄融入
生活认知教育，让孩子在玩中学、在
学中成长。

“我们希望‘娃娃家’不仅只是孩
子们的游戏空间，也能成为幼儿成长
的‘孵化器’。”空港新城幼儿园园长
蒋春丹告诉记者，希望孩子们在角色
扮演中慢慢发展社交能力，在互动协
作中建立自我认同，游戏也是他们认
知世界规则、理解情感表达的“生命
初体验”，从而为未来成长打下温暖
坚实的基础。

空港新城幼儿园用“娃娃家”缓解分离焦虑
让孩子慢慢来

近日，蜀山街道郡乐、湘源、晨
晖三社区团支部联合举办“习近平
文化思想”读书会，团员集中观看
专题片《文化的力量》，并结合自身
分享学习心得，强调文化自信与传
承中华优秀传统文化的重要性。
此次活动为青年搭建交流平台，助
力社区文化建设与社会发展。

首席记者唐柯通讯员吕颖锋

青春读书会
学思想 创未来


