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拥有万名青中老会员包括机
关事业单位、国企工作人员以

及白领、工程师等。
杭州南站医院大药房科技健康馆
心梗、脑梗、中风、偏瘫、走不远，不

稳，不吃中西药保健品、不手术。天

天看94频道凭广告200元可免
费保守治疗，预约15397130139。

●遗失杭州萧山项氏布业有
限公司工会委员会工会法人
资格证书正、副本，统一信用
社会信用代码：81330109MC
6576493G，声明作废。
●遗失杭州市萧山区科创联

盟银行开户许可证，核准号：
J3310078714101 ，声明作废。
萧山供电公司电力设备检修预告

2月28日 9:00-16:30夹灶

C657线：浙江省杭州市萧山

区益农镇久联村一带。

便民热线

萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）

闻家堰

潮水涌高等级

2月27日晚潮时间
13∶50

15∶22

16∶23

危险

高潮位(米)
4.20

4.30

4.30

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

2月28日早潮时间
02∶00

03∶32

04∶33

高潮位(米)
3.60

3.70

3.70

2025年爱耳日 助听器优惠验配
本公司成立至今已有三十余年，专业从事听力

康复，助听器验配，在2025年爱耳日来临之际，本
公司联合瑞士峰力助听器厂家推出以下优惠活动：

1. 2月28日（萧绍路843号店内），3月1日（临
浦峙山西路104号店内），3月2日（拱秀路235号店
内），特别邀请瑞士听力工程师陈文林先生莅临现
场为您服务。

2. 协助客户申请2025年适老化助听器30%
补助款。

3. 特价验配助听器。特价验配，买一送一，送
同款助听器，每门店8名；各品牌助听器优惠验配。

4. 助听器以旧换新，详细情况当面沟通，旧机
折价抵扣新机款。

5. 可预约专业验配师上门验配助听器，具体可
来电咨询。

活动时间：2月26日—3月26日
活动门店：1. 萧山拱秀路235号（城厢卫生院门口）
2.萧山萧绍路843号
3. 萧山临浦镇峙山西路104号
咨询电话：13606716844（徐先生）

（在法律范围内，最终解释权归本公司所有）

注：请仔细阅读产品说明书或者在专业助听器验配师的指导下购买和使用；禁忌内容或者注意事项详见说明书。

（本版新闻内容均据新华社）

热点聚焦

新学期伊始，北京发布《关于进
一步加强新时代中小学体育工作的
若干措施》（以下简称“体育八条”），
着重解决运动时长不足、体育“阴阳
课表”等问题，让校园体育充分促进
学生身心健康发展，确保孩子们“眼
里有光，身上有汗”。

近年来，青少年“小眼镜”“小胖
墩”“小豆芽”“小焦虑”等问题备受关
注，校园体育作为陪伴青少年成长的
必修课，是体教融合改革的主阵地。
从去年秋季学期的课间延长5分钟，
到本学期明确中小学体育课要“量质
齐升”，北京在保障校园体育活动等
方面持续发力，但学习时间是否被挤
占、课程如何设置、校园安全责任如
何认定等问题仍是社会关注焦点。

杜绝“阴阳课表”

体育“阴阳课表”是部分学校为
了应付检查，表面上安排了体育课，
实际却被其他课程，尤其是所谓的

“主课”替代，以希望通过增加教学时
间换得升学率的提高。长期以来，体
育老师时不时“生病”成了几代人的
记忆。

国家卫健委最新公布的数据显

示，我国儿童青少年总体近视率为
52.7%，其中，小学生为35.6%，初中
生为71.1%，高中生为80.5%。如今，
也有越来越多的青少年面临超重和
肥胖问题，校园体育亟需担起更重要
的健康育人职能。

“体育八条”明确要求小学和初
中每天1节体育课，高中每周3至5节
体育课，同时也要切实做好体育课的
运动负荷监测，杜绝“说教课”和“不
出汗”的体育课，防止教学内容碎片
化、随意性。

“文化课学习更看重效率，不能
一味追求时长。”北京市东城区体育
教研员、特级教师王玉中表示，体育
课时的合理增加，压缩部分文化课时
长，反而有利于提高学生学习效率。

北京市丰台区外国语学校校长
刘忠毅认为，无论是将课间10分钟优
化为课间15分钟，还是“每天一节体
育课”，针对校园体育的改革能反映
出教育理念的深刻变革，即从“分数
至上”要尽快转变为“健康第一”。

打上“班级联赛”

在项目安排上，“体育八条”将
“三大球”列为重点之一，要求小学、
初中将“三大球”至少一项纳入体育
课必修内容，高中要开设“三大球”模
块教学，广泛开展班级联赛。

多年来，振兴“三大球”一直是社

会各界的共同期盼。2024年11月，
国家体育总局和教育部联合推出的
首届全国青少年三大球运动会在湖
南举办，旨在进一步推广普及“三大
球”运动，让更多青少年喜爱并参与
其中，同时调动各地抓青训的积极
性，形成振兴发展合力。

北京市东城区史家胡同小学体
育部主任张凯表示，“三大球”班级联
赛应具有一定的对抗性、观赏性和趣
味性。在集体荣誉感驱动下，小球员
们会主动组队训练，班级同学自发组
建啦啦队、设计队徽，有利于营造全
员参与的校园体育文化。

北京市教委有关负责人介绍，此
次校园体育改革中的“三大球”纳入
教学、开展班级联赛等内容，也是为
了让孩子们在强健体魄的同时，增强
团队精神和抗挫能力。

除了“三大球”，“体育八条”也要
求学校充分利用大课间和课后服务，
组织学生开展跳绳、踢毽、跳竹竿等
传统体育项目和飞盘等新兴运动，轮
换活动不少于10项，将丰富多彩的体
育活动融入学生的校园生活。

厘清“安全责任”

截至目前，北京、广东、云南等地
已出台文件，让“每天一节体育课”逐
渐成为中小学的标配。新举措落地
值得期待之外，安全问题仍然是校园

体育活动的重中之重，家校社三方还
需协同发力，为青少年营造健康的成
长环境。

一线教育工作者反映，校园体育
活动中的安全管理仍是核心痛点。
伴随体育课强度与频次的提升，学生
意外伤害风险同步增加，有学校担心
动辄因学生受伤背上诉讼，并面临问
责。

“体育八条”指出，学校要选优配
齐体育教师，编制不足的学校可聘用

“银龄”教师和编外兼职体育教师，比
如教练员、退役运动员，为学生提供
更专业的指导，也能够提供安全保
障。

受访专家建议，在强化校园安全
保障措施、做好安全教育的同时，应
当进一步厘清校园安全责任边界，明
确相关司法裁判标准，让保护未成年
人和维护学校正常秩序相统一。此
外，学校可以向家长公布校园体育活
动安排，进一步畅通双方的沟通渠
道。

针对部分学校面临空间狭小、运
动场地不足的现实困境。王玉中等
受访者认为，在保障安全的前提下，
可探索利用天台、楼道、墙壁等校内
空间，打造空中足球场、室内攀岩墙
等微型运动场地，也支持学校与社
区、公园等社会体育场馆签订协议，
建立共享机制。

“能出汗”的校园体育该如何保障？

记者昨日从中国保险行业协会、
上海保险交易所获悉，截至2月 25
日，“车险好投保”平台累计注册用户
18.5万，首批接入的10家大中型财
险公司已通过平台承保11.4万辆新
能源汽车，提供保险保障 944.9 亿
元。

记者了解到，“车险好投保”平台
是为高赔付风险新能源汽车提供的

线上化便利投保窗口，个人和法人均
可投保，保险公司不得拒保。平台运
行1个月以来，平稳有序承接高赔付
风险新能源车险业务，切实解决新能
源汽车投保难问题。承保车辆覆盖
家用汽车等非营运汽车和营运汽车，
最大单日投保量超过1万单。

据了解，为落实金融监管总局等
四部门联合发布的《关于深化改革加

强监管促进新能源车险高质量发展
的指导意见》相关要求，中国保险行
业协会引导财险公司建立高赔付风
险分担机制，上海保险交易所搭建

“车险好投保”平台并于1月25日上
线。

在保险公司方面，人保财险、平
安产险、太平洋产险、中国人寿财险
等10家大中型财险公司首批接入平

台。2月底，第二批20家左右财险公
司将陆续接入平台。后续根据财险
公司申请，接入平台的财险公司还将
继续增加。

中国保险行业协会、上海保险交
易所表示，下一步，将广泛吸收各方
意见建议，持续优化平台功能，不断
提升新能源车主保险服务体验，真正
实现保险服务于民、服务社会。

“车险好投保”平台上线首月助11.4万辆新能源车投保

昨日，我国首家外商独资三级综
合医院——鹏瑞利综合医院（天津鹏
瑞利医院）迎来首个开诊日，成为我
国医疗行业开放政策宣布后的新落
地举措。

这家医院由新加坡鹏瑞利集团
投资建设，总投资额约10亿元人民
币，拥有500张床位。医院提供较为
全面的医疗服务，满足常见疾病和疑
难病症的诊疗需求，同时设有国际
部，提供健康及慢病管理等定制化医
疗服务。

2024年9月，我国发布了《关于
在医疗领域开展扩大开放试点工作
的通知》，拟允许在北京、天津、上海
等地设立外商独资医院（中医类除
外，不含并购公立医院）。

鹏瑞利集团执行董事长兼首席
执行官潘锡源说：“中国在医疗健康
领域开放决心坚定、力度较大。这一
政策向国际投资界发出积极信号，为
集团提供了新的市场机遇，更促进了
中国医疗市场多元化发展。”

“这家新医院可以更灵活地引入

国际先进医疗技术和管理模式，为引
进高端人才、先进诊疗设备等提供便
利。”鹏瑞利集团医疗健康CEO陈美
兰介绍。

潘锡源表示，医院将围绕医疗技
术共享、人才交流培养、智慧医疗创
新等领域深度合作，为中国患者引入
国际医疗资源，同时为外国患者开辟
赴华就医新通道。

据了解，自2000年起，我国允许
设立外商合资医疗机构。经过20余
年的发展，目前共有外商合资医疗机

构60余家。天津鹏瑞利医院于去年
12月获得了天津市颁发的第一张外
商独资三级综合医院医疗机构执业
许可证。

“天津与新加坡合作历史悠久，
政府规范审批流程、提高办事效率，
营商环境良好。作为国家中心城市
和京津冀一体化战略关键节点，天津
区位优势明显，我们希望为京津冀地
区及更多外国患者提供更好的就医
服务。”潘锡源说。

我国首家外商独资三级综合医院迎来首个开诊日

春季气温回暖，诺如病毒感染进入高发期。医学
和疾控专家提醒，诺如病毒是导致急性胃肠炎的主要
病原体之一，通过粪口传播，科学认识传播途径、掌握
防控要点，是阻断病毒传播的关键。

“严重时，我几乎抱着马桶呕吐，什么东西都吃不
下。”北京市民王先生说，上周邻座同事在公司办公室
上吐下泻后不久，自己也中招了，去医院确诊为诺如病
毒感染。

北京大学人民医院感控处副处长匡季秋介绍，诺
如病毒感染的典型症状包括恶心、呕吐、腹痛、腹泻等，
部分患者伴有发热、头痛等全身反应。儿童因免疫系
统尚未发育成熟，症状可能更为剧烈。

“诺如病毒虽传播力强，但可防可控。”北京大学人
民医院感染科主治医师王越表示，公众无需过度紧张，
关键在于落实日常防护措施，尤其需关注儿童、老年人
等易感人群。感染者痊愈后持续保持良好卫生习惯，
避免残留病毒传播。

专家建议，做好诺如病毒防控要掌握六要点，包括
密闭场所尤其是公共卫生间定时加强通风，降低气溶
胶浓度；人员密集场所保持社交距离；患者呕吐物或排
泄物需用高浓度含氯消毒剂覆盖处理，污染区域喷洒
消毒液作用30分钟，衣物、餐具等需高温消毒或用含氯
消毒液浸泡；处理污染物时佩戴口罩、手套，事后彻底
洗手；感染者应居家隔离至症状消失72小时后；海鲜、
肉类彻底煮熟，瓜果洗净，避免生食。

有网友关心，诺如病毒是否有疫苗和特效药？对
此，中国疾控中心副研究员彭质斌表示，目前尚无特效
药物和疫苗可用。诺如病毒急性胃肠炎是自限性疾
病，多数症状较轻，不需要特殊治疗，休息2至3天可以
康复。但对于婴幼儿、老年人，特别是有基础疾病的老
年人，如出现频繁呕吐或腹泻，甚至脱水等严重症状
的，要及时就医进行治疗。

专家强调，出现呕吐、腹泻等症状时，切勿在未查
明病因的情况下盲目使用抗生素。感染者饮食以清
淡、易消化为主，注意及时补充水分和电解质。

上吐下泻？
来看这份诺如病毒防控提示

印度尼西亚北苏拉威西省海域26日发生6.0级
地震，目前尚无人员伤亡和财产损失报告。

据悉，地震发生于当地时间26日5时55分（北京
时间6时55分），震中位于北苏拉威西省东博朗蒙贡

多县东南45公里处海域，震源深度10公里。印尼地处
环太平洋地震带，每年发生大小地震数千次。

印尼北苏拉威西省海域发生6.0级地震

根据美国航天局最新测算结果，一颗编号为
“2024 YR4”的小行星在2032年12月22日撞击地球
的可能性已基本排除，撞击概率已降至0.004%。

这颗近地小行星于2024年12月27日由位于智利
的“小行星撞击地球最后警报系统”首次发现，预计直
径在40至90米之间。自去年年底以来，天文学家一直
持续追踪观测这颗小行星，并调整分析数据。近期，美
国航天局持续下调撞击概率。

美航天局24日表示，随着对“2024 YR4”的持续观
测，美航天局喷气推进实验室近地天体研究中心的专
家对该小行星的轨道进行了更精确的计算，将其在
2032年12月22日撞击地球的概率下调至0.004%，并
认为未来一个世纪内，该小行星对地球没有显著威
胁。此外，该小行星在2032年12月22日有很小的可
能性会撞击月球，目前计算的撞击概率为1.7%。

美航天局表示，小行星“2024 YR4”不再对地球构
成重大威胁，它为天文学家提供了宝贵的机会来测试
行星防御科研和预警流程。美航天局将继续观测该小
行星，获取有关科学数据。

美航天局：小行星“2024 YR4”
撞击地球可能性基本排除

以色列国防部长卡茨25日晚发表声明说，以军当
晚对叙利亚南部进行了空袭。

卡茨表示，以色列不会允许叙利亚南部变成黎巴
嫩南部。叙过渡政府相关武装力量在叙南部建立势力
范围的任何企图都将遭到以军的打击。

以国防军发表声明证实，以军当晚对叙利亚南部
多处军事目标发动袭击，包括指挥中心和多个武器
库。声明说，以军将持续行动，旨在消除对以色列的任
何威胁。

另据叙利亚电视台报道，以色列战机25日晚在叙
南部对靠近叙首都大马士革的基斯沃地区和德拉省的
伊兹拉地区发动空袭。德拉省和库奈特拉省上空均有
以色列战机密集盘旋。

以色列总理内塔尼亚胡本月24日说，以军将“无限
期”驻扎在戈兰高地的以叙军事缓冲区，不会允许新的
叙利亚军队进入大马士革以南地区。以方要求叙利亚
新政权对叙南部进行“全面非军事化”。

叙利亚全国对话会议25日发表声明，谴责以色列
入侵叙利亚领土，公然侵犯叙国家主权，要求其立即无
条件撤军，反对内塔尼亚胡的挑衅性言论，同时呼吁国
际社会和地区组织承担起对叙利亚人民的责任，向以
色列施压以制止其侵略行为。

去年12月，趁着巴沙尔·阿萨德政府被反对派武装
组织推翻，以色列以自卫为由，出兵占领戈兰高地东侧
的军事缓冲区并进一步侵占毗邻地区，坚称要在同叙利
亚新当局达成“确保以色列安全”的新协议后才会撤军。

以色列对叙利亚南部发动空袭
今年2月投运的云南丽江雪山

观光火车，以独特的沉浸式游览体
验成为滇西北旅游新热点。该线路
连接丽江古城与玉龙雪山5A级景
区，通过观景车窗让游客在旅途中
欣赏雪山胜景，有效缓解景区客流
压力，助推当地“轨道+文旅”产业融
合发展。

坐上火车
去雪山


