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2025年爱耳日 助听器优惠验配
本公司成立至今已有三十余年，专业从事听力

康复，助听器验配，在2025年爱耳日来临之际，本
公司联合瑞士峰力助听器厂家推出以下优惠活动：

1. 2月28日（萧绍路843号店内），3月1日（临
浦峙山西路104号店内），3月2日（拱秀路235号店
内），特别邀请瑞士听力工程师陈文林先生莅临现
场为您服务。

2. 协助客户申请2025年适老化助听器30%
补助款。

3. 特价验配助听器。特价验配，买一送一，送
同款助听器，每门店8名；各品牌助听器优惠验配。

4. 助听器以旧换新，详细情况当面沟通，旧机
折价抵扣新机款。

5. 可预约专业验配师上门验配助听器，具体可
来电咨询。

活动时间：2月26日—3月26日
活动门店：1. 萧山拱秀路235号（城厢卫生院门口）
2.萧山萧绍路843号
3. 萧山临浦镇峙山西路104号
咨询电话：13606716844（徐先生）

（在法律范围内，最终解释权归本公司所有）

注：请仔细阅读产品说明书或者在专业助听器验配师的指导下购买和使用；禁忌内容或者注意事项详见说明书。

萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）
闻家堰

潮水涌高等级

2月25日晚潮时间
13∶00
14∶28
15∶30
危险

高潮位(米)
4.00
3.80
3.60

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

2月26日早潮时间
01∶00
02∶28
03∶30

高潮位(米)
3.50
3.60
3.80

金点子婚介13735826379

15382309608
拥有万名青中老会员包括机
关事业单位、国企工作人员以
及白领、工程师等。

杭州南站医院大药房科技健康馆
心梗、脑梗、中风、偏瘫、走不远，不

稳，不吃中西药保健品、不手术。天

天看94频道凭广告200元可免

费保守治疗，预约15397130139。

●遗失杭州微格企业管理有
限公司遗失公章1枚，声明作
废。

便民热线

检测项目

生活饮用水
卫生标准

出厂水

管网水

总大肠菌群/
（CFU/
100mL）

不应检出

未检出

未检出

pH

不小于6.5
且不大于8.5

7.5

7.7

菌落总数/
（CFU/mL）

≤100

<1

<1

色度
(铂钴色度
单位)/度

≤15

<5

<5

浑浊度
（散射浑浊度
单位）/NTU

≤1

0.07

0.17

臭和味

无异臭、异味

0

0

肉眼
可见物

无

无

无

高锰酸盐指数
（以O2计）
/（mg/L）

≤3

0.89

0.96

游离氯
/（mg/L）

0.3≤
出厂水≤2
0.05≤

管网水≤2

0.66

0.39

以上数据由杭州萧山供水有限公司水质检测分公司提供。

杭州萧山供水有限公司2025年2月

水质公告
为养护钱塘江、浦阳江水生生物资源，保护生物多样性，

根据农业农村部《关于实行海河、辽河、松花江和钱塘江等4
个流域禁渔期制度的通告》（农业农村部〔2019〕1号通告）、
浙江省农业农村厅《关于实行钱塘江、瓯江、椒江、甬江、苕
溪、运河、飞云江、鳌江等八大流域禁渔期制度的通告》和《浙
江省2025年度八大流域禁渔执法监管实施方案》等文件精
神，现将我区2025年禁渔期制度通告如下：

一、禁渔区域
钱塘江（萧山段）；浦阳江（萧山段）。

二、禁渔时间
3月1日0时至6月30日24时。
三、禁止类型
除娱乐性游钓以外的所有作业方式。
四、违法处罚
违反本通告规定的，依照相关法律法规予以处罚；阻碍执

法人员依法执行公务或严重违反规定的，依照《中华人民共和
国治安管理处罚法》、《渔业法》等有关规定移送公安机关处理。

杭州市萧山区农业农村局 2025年2月25日

萧山区农业农村局关于2025年实施禁渔期制度的通告

（本版新闻内容均据新华社）

热点聚焦

最近，许多网友在社交平台上的
“网瘾老人”话题中认领起“同款爸
妈”：有的沉迷“赚金币”，上网8小时
赚回2元钱；有的茶饭不思，刷短视
频、看微短剧、听小说直至深夜；还有
的不信儿女信主播，跟风下单各种劣
质保健品……

在良莠不齐的电子信息“围猎”
下，老年人“触网”背后既有精彩也有
陷阱。

“网瘾老人”成家人“心病”

今年春节，不少回家过年的人发
现，家里的老人使用手机甚至比年轻
人还“上头”。第三方平台Quest-
Mobile统计数据显示，老年群体月
人均使用网络时长达129小时，其中
短视频以35.1%的占比高居使用时长
榜首。

——有些老人沉迷于做任务、
“赚金币”。

这几年，四川的李奶奶迷上了
“赚金币”。“看一个半分钟的广告获
得10个金币，集满1万个金币兑换1
元现金。一天刷个不停，赚不到2块
钱，奶奶还乐此不疲。而且在平台算
法规则下，随着使用时间变长，收益
会不断减少。”李奶奶的孙女说。

“新华视点”记者调查发现，这些
让老人沉迷的赚钱类App背后都有
着精心设计的繁琐程序，完成任务需
要耗费大量时间，现金提现更是关卡
重重。

——有些老人陷入微短剧的“微
陷阱”。

不久前，云云意外发现60多岁的
母亲迷上了“豪门”“闪婚”“保姆”类
微短剧。更离谱的是，母亲一个月的

微信支付账单竟高达1万多元，仔细
查看付款记录才发现，这些花销由多
笔数十元的小订单组成，收款方多为

“XX剧场”“XX短剧”，几乎都是自动
扣费。

“这些微短剧平台付费陷阱很
多，刚开始几分钱就能解锁新的一
集，但付费页面隐蔽地勾选了默认自
动续费等选项，老年人不知不觉中就
开启了自动扣费功能。”云云说。

——有些老人非理性网购成瘾。
山东的刘奶奶最近养成了“蹲

守”直播间买保健品的习惯。一些主
播编造“兄弟反目”“夫妻分离”“千里
寻人”等故事，常使用“现在只有最后
一批货，爸爸妈妈们快点帮帮我”等
话术催促下单。刘奶奶坚信这些内
容是真的，认为自己购物就是在做好
事。

此外，还有专门套路老年人的
“直播养生局”：先以养生科普短视频
引流，吸引老年人跳转微信加群；而
后，群里“老师”通过开展公益直播
课、设置有奖问答等，不断强化其对
产品的认知；半个月后，群里开始推
销产品，还有“托儿”配合演戏，诱导
老年人跟风购买。

不少群众反映，一些直播间以虚
假宣传等手段恶意诱导老年人下单，
涉及金额动辄成千上万元。记者在
黑猫投诉平台上以“直播+老年人”为
关键词进行检索，相关投诉近千条。

既伤身又“伤心”

这些在年轻人看来很容易被识
破的套路，为何总能轻松“拿捏”老年
人？

“种种网络沉迷行为，暴露出老年
人的情感需求。”华东师范大学社会发
展学院教授魏万青说，随着空巢家庭
增多，互联网成为老年人重建情感和
社会支持网络的重要渠道，短视频和
直播间里的一声声“家人们”“爸爸妈

妈”，填补了他们现实社交的匮乏。
记者发现，在短视频、直播、微短

剧等领域，一些营销手段和骗局也开
始“适老化”，加上算法机制精准捕
获，让辨别能力不足的老年人容易形
成行为依赖。

“一是夸大信息，二是提供便利，
三是情感慰藉，招招都对老年人特别

‘致命’。”清华大学公共管理学院副
教授贾西津说，老年群体信息验证渠
道相对单一，更容易相信网络上各类
违规营销内容，且相较于实物价值更
看重情感价值。

老年人长时间沉迷网络，除易造
成经济损失外，还容易引发或加重视
力损伤、睡眠障碍、颈椎病等健康问
题。

2020年至今，小莫的爸爸已经花
了10多万元买保健品。小莫说，他爸
爸坚信吃保健品能长寿，不去医院看
病，不好好吃饭，结果摔了一跤后粉
碎性骨折，检查发现还患有骨质疏
松、高血压高血脂、反流性食管炎等
多种疾病。

“熬夜上网会扰乱生物钟，导致
失眠、多梦等问题，还会引起眼睛干
涩、疲劳，甚至加速眼部疾病的发
展。”湖南中南大学湘雅三医院临床
心理科主任蒲唯丹说，过度依赖网
络，脱离现实生活，还可能导致老年
人生活适应困难、社交能力退化，甚
至引发抑郁和焦虑情绪。

中国社会科学院财经战略研究
院研究员刘诚认为，短视频平台正成
为老年人获取新闻的重要来源，使其
更容易陷入信息茧房，从而降低对事
物的判断力。记者在采访中发现，老
年人上网成瘾后，子女常常抱怨“管
不住”“说了不听”，激发家庭矛盾和
代际冲突。

助力银发族摆脱网瘾

置身于数字化社会，老年人融入

互联网是大势所趋。如何扫清老年
群体跨越“数字鸿沟”过程中的陷
阱？如何将网络工具转化为老年生
活的赋能手段？

早在2021年，工信部就曾发布
《移动互联网应用（App）适老化通用
设计规范》，明确指出适老版界面、单
独的适老版App中，严禁出现广告内
容及插件，也不能随机出现广告或临
时性的广告弹窗。

魏万青等建议，面对层出不穷的
诱导式网络消费、网络诈骗等，相关
政府部门应强化监管力度，对恶意诱
骗行为进行坚决打击，着力解决重点
人群触网的安全隐患。同时，积极开
展培训服务，常态化向老年群体普及
网络安全知识，对典型不法行为进行
曝光，筑牢老年人科学上网“防护
网”。

“帮助老人更好地适应数字化生
活，平台负有重要责任。”刘诚等表
示，平台应对面向老年群体的健康类
信息加强审核，持续优化算法设定，
不过度向老年人推送同一类型内
容。同时，还可对65岁以上用户增设

“弹窗提醒”“防沉迷提示”等功能，在
大额付款、连续上网超过一定时长等
情形下，提醒老人规避风险。

受访专家认为，不少老人退休后
面临社交“断裂”，很容易因无所适从
而沉迷网络世界。助力老年群体摆
脱网瘾，需要强化适老化设施保障、
增加社区服务供给，在现实生活中对
他们给予更多关心，提升养老服务水
平。

武汉大学社会学院副教授夏柱
智等建议，在城市社区和农村建设更
多老年活动中心，提供丰富多彩的文
体活动，帮助老年人维系、拓展社会
关系，促进其广泛参与社会生活，满
足其情感、社交等基本需求。此外，
还应大力倡导家庭观念，鼓励子女尽
可能增加对老年人的陪伴，提高他们
的存在感和幸福感。

通宵“赚金币”、沉迷“直播间养生”……

老人缘何“困”在手机里？ 记者从国新办24日召开的新闻发布会上获悉，近
年来，越来越多的青年大学生、城市白领等返乡入乡
创业。根据有关部门统计，目前全国各类返乡入乡创
业人员超过1200万人。

“过去我们做‘三农’工作，更多考虑人往哪里去，
而现在还要考虑人从哪里来。”中央财办分管日常工
作的副主任、中央农办主任韩文秀在新闻发布会上
说，乡村振兴，关键在人。在现代化进程中，人口大规
模向城市转移，一些农村出现“空心化”“老龄化”，这
是世界各国普遍遇到的难题。今后谁来种地、谁来兴
村，是中国式现代化进程中需要解决的一个重大问
题。

近年来，随着交通条件、农村生活环境的改善，农
村良好的生态环境、慢节奏的生活、较低的生活成本
等因素，成为吸引年轻人的独特优势。“我们很高兴地
看到，实际上现在越来越多的青年大学生、城市白领
等返乡入乡创业，带动了新业态、新模式、新场景不断
涌现。”韩文秀说。

23日发布的2025年中央一号文件对完善乡村人
才培育和发展机制进行了部署，重点坚持本土培养和
外部引进相结合。

“一方面，我们注重加强对本乡本土人才的培养，
通过加强农民技术技能的培训，推进乡村工匠培育工
程等措施，壮大农村各类专业人才和实用人才队伍。
另一方面，注重外部人才引进，通过营造良好的创业
环境，实施一批基层服务项目等措施，为乡村发展引
进一批急需的人才。”韩文秀说，要用乡村广阔天地的
发展机遇来吸引人，用乡村田园宜居的优美环境来留
住人，解决好职业发展、社会保障等后顾之忧，让年轻
人在农村留得下，发展得越来越好。

我国各类返乡入乡创业人员
超过1200万人

近日，我国多地出现降雪天
气，春雪飘落大地，神州处处美景。

图为2月24日，游客在安徽
省黄山风景区欣赏春雪。

白雪却嫌春色晚

当AI创新不断涌动，传统医学如何加快拥抱现代
科技？

记者23日在国家中西医结合医学中心学科发展
大会上了解到，国家中西医协同“旗舰”医院工作联盟
已成立。北京协和医院、瑞金医院、华西医院等62家
国内知名大型医院作为“旗舰”医院，正带头构建中西
医协同发展新生态，积极推动人工智能、大数据等科
技与中医药研究的融合。

“要走出新时代有特色的中西医结合之路。”中国
中西医结合学会会长、中国工程院院士陈香美当天表
示，用现代科学解读中医药的原理，不仅是中医药工
作者，也是广大医疗卫生工作者的重要任务。

在专家看来，“西医学习中医”“中医学习西医”是
中西医协同发展的不同路径，目标都是促进中医药与
现代医学深度融合。

“既善用现代科技解码传统医学智慧，也以东方
整体思维重构现代医学认知体系。”国家中西医结合
医学中心专家委员会主任委员、中国科学院院士仝小
林说，中西医结合不是简单的技术叠加，而是要通过
系统生物学、大数据科学等新兴学科催化，实现医学
范式的革命性突破。

仝小林同时表示，中西医结合要实现从“物理叠
加”到“化学反应”的质变跨越，仍需解答三个主要命
题：如何构建贯通中西医的理论体系？如何建立国际
公认的疗效评价标准？如何培养具有全球视野的复
合型人才？

为此，国家中西医结合医学中心通过“旗舰”引
领、区域辐射、基层落地，努力构建理论体系新范式，
开辟科研新赛道，打造人才新高地。同时，运用AI等
前沿科技破解中医药作用机制，并实现优质资源向县
域医疗机构的精准下沉。

会议期间，国家中西医结合医学中心还发布了中
西医结合优势病种研究课题。

中日友好医院副院长曹彬介绍，国家中西医结合
医学中心将针对心脑血管疾病、糖尿病、恶性肿瘤、慢
性呼吸系统疾病这四大慢病当中的优势病种，结合中
医辨证施治和西医治疗的标准化方法开展研究。

此外，首轮全国西医医师学习中医系列规划教材
编写工作也已启动，预计约一年后可以完成。

62家“旗舰”医院带头
中西医协同跨出一大步


