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新学期新气象，今年开学，萧
山不少学校的学生们收到了“课间
时间延长”的“开学礼”——原先10
分钟的课间时间，现在延长到了15
分钟。这个新举措在萧山小学全
面推行，并在部分初中学校试行。

事实上，从去年开始，全国范
围内就有不少城市在推进“课间15
分钟”。在前不久浙江省两会“厅
长通道”上，省教育厅领导也透露，

今年浙江将指导各地优化中小学
课间作息时间，鼓励课间时间从10
分钟延长到15分钟，保障学生的综
合体育活动时间。

课间多了 5 分钟，对于学生们
来说，最直接的感受莫过于可以放
松的时间变长了。

延长 5 分钟时间，意义何在？
这5分钟能做些什么？真的能够给
孩子们带来些“松弛感”吗？这个
看似微小的调整，却蕴含着教育理
念的改变。当对“减负”的探索越
来越深入，把最基本的课间时间还
给孩子们，并把课间的休息时间予
以延长，更多聚焦孩子们身心健康
等问题，本来就是题中应有之义。

这一代的孩子，的确也需要更
多关于课间时间的回忆。

不管是70后、80后或90后，对
于课间时间，总有很深刻的记忆
点。下课铃声一响，就是快乐的
时光。对他们来说，课间时间是比
较纯粹的休息或玩耍时间，但对如

今的孩子来说呢？从目前一些报
道来看，课间时间过于“静悄悄”
了，孩子们宁愿窝在教室里，也不
愿意到室外跑跑跳跳，仿佛学习成
了在校园里唯一能做的事情。

其实不然。“学会玩”也应该是
教育的一部分。借着课间时间延
长，可以看到萧山一些学校已经开
始行动，如何利用好这段时间。比
如高桥小学在征求师生意见的基
础上，将创设一些课间项目；红垦
学校打算增添一些运动设施，让孩
子们可以就近玩；金山小学则更关
注孩子们的兴趣和需求，让孩子们
自主策划课间活动。

越来越多的学校开始行动，传
递出的信号令人欣慰。在“减负”
的大背景下，多做一些实在的事，
能让孩子们感到快乐的事情，的确
非常重要。

所以，可别小看课间多出来的
5分钟，其中大有文章可做。

于学校和老师而言，首先要引

导孩子们“学会玩”。课间时间本
就不该待在教室里，而应该去参加
更多的活动，让身心能够放松，进
而可以更好地投入下一节课程的
学习。当然，也应该引导孩子们

“好好玩”。大人们可以回想自己
小时候，10分钟也能玩出各种花样
来，当课间有了 15 分钟，可以让孩
子们的玩乐有更多选择。最后，其
实有一点也很重要，就是要引导孩
子们“安全玩”。要把安全教育纳
入到日常的提醒中，要时刻给孩子
们牢念安全的“紧箍咒”。

在操场上奔跑、在走廊里嬉
戏、与同学们畅聊，课间时间其实
可以有各种各样的“打开方式”，这
些看似简单的活动，其实对于孩子
们的身心成长意义非凡。

换言之，课间时间是孩子们释
放天性、放松心情的重要时间。请
给这15分钟更多关注，利用好多出
来的 5 分钟，可能会发挥比时间更
重要的作用。

近日，萧山向青年群体发放的
一张“萧然青才卡”吸引了不少关
注。

这是萧山为打造“青年向往之
城”推出的一项新服务。相比各地
广泛推出的人才卡，“萧然青才卡”
的服务对象是年龄在18至40周岁
之间的青年群体，只要是已办理浙
江省社会保障卡的青年，都可以注

册领取。
不仅是领取门槛低、应用范围

广，更重要的是，卡片背后，通过
政、银、企深度合作，萧山为青年打
造了各类服务场景。可以说，这是
一张青年专属的福利卡。

据悉，通过“萧然青才卡”，青
年们可以享受政务通办、医保结
算、交通通乘、补贴通领及生活权
益等各项服务。同时，萧山还上线
了作为功能延伸的“萧然青才”线
上小程序，除了可以进行政策查询
等政务服务，还提供了生活消费、
运动体验、金融支持等在内的多种
优惠服务。此外，小程序还会定期
推出包含政府消费券在内的各类
主题福利活动，进一步丰富青年的
体验。

可以说，服务很全面，也非常
贴近青年的生活。

来到一座新的城市，从个人发
展到家庭安居，青年遇到的困难可
谓“千头万绪”；好不容易安定下来
之后，看病就医、通勤出行、生育就
学等生活需求也会随之而来……
事情很具体，需要花费的精力也不
少。这些青年生活中的“心头大
事”，也是城市里需要解决的“关键
小事”。“萧然青才卡”的发行，把青
年的“衣食住行”服务融入其中，让
青年更容易在萧然大地扎稳脚跟，
大大降低了在萧山居住、办事、生
活的难度，体现了萧山这座城市的
温度。

当然，尽管“萧然青才卡”所涵
盖的服务内容丰富多样，为青年群
体提供了诸多便利与福利。然而，
在卡片发行投入使用后，青年的实
际使用体验仍需相关部门予以高
度关注。同时，相关部门也应畅通

意见反馈渠道，迅速响应、及时整
改现存问题，并持续跟进青年的需
求，不断优化卡片提供的服务，进
而真正发挥好“萧然青才卡”的作
用，让青年在萧山感受到家的温
暖，拥有实实在在的获得感。

城市和青年之间不是“一锤子
买卖”，而是互相成就的“双向奔
赴”。青年是城市的活力所在，城
市是青年的成长舞台。城市对青
年越友好，青年在城市越有为。

近年来，萧山积极打造“青年
向往之城”，出台“青春十条”等青
年友好政策，每年将投入近10亿元
财政资金，支持青年在萧山的发
展。我们也期待，未来的萧山能够
不断解锁城市“年轻态”，凝聚闯关
突围发展的“青和力”，实现城市与
青年双向奔赴、协同发展，抵达更
青年的萧山。

杭州与上海之间的“15分
钟通勤圈”正在从想象走向现
实。近日，杭州正式发布《杭
州 市 国 土 空 间 总 体 规 划
（2021-2035 年）》（公开稿），
明确提到“预控上海方向超高
速铁路建设空间”，再次点燃
公众对“超级高铁”的期待。
这份规划中提到的铁路系统
建设，让我们对未来城市交通

的变革充满了无限遐想。
回顾历史，杭州与上海之间的交通联系始终是人们关注

的焦点。从早期的沪杭铁路到如今的沪杭高铁，每一次提速
都极大促进了两地经济文化交流。随着社会的快速发展，现
有的交通方式已经难以满足人们日益增长的高效、便捷出行
需求。因此，“超级高铁”的提出，无疑为解决这一问题提供了
全新的思路。

“超级高铁”的优势不言而喻。目前，杭州至上海的高铁
最快需40分钟，而磁悬浮和“高速飞车”技术若实现应用，可将
时间压缩至20分钟甚至15分钟。当国际大都市与“人间天堂”
之间的时空距离大大缩短，传统意义上的“双城生活”将彻底
模糊地理边界。上海的金融资源、杭州的数字经济、苏州的制
造业与宁波的港口优势，或将实现无缝流动，形成“同城化”的
经济生态。

对于商务人士而言，早上在杭州开会，中午到上海洽谈合
作，晚上再返回杭州，一天内往返两座城市将变得更加轻而易
举，大大提高工作效率。对旅游业来说，也能促进旅游资源的
深度融合，身处江浙沪地区，周末便可迪士尼一日游，或游览
杭州西湖，或走进苏州园林。

当然，“超级高铁”的意义不应局限于“快”。在追求速度
的同时，也需同步提升交通网络的“温度”。例如，通过“轨道+
社区”模式，在站点周边布局职住平衡的智慧新城；通过票务
系统与公共服务一体化，实现长三角社保、医疗、教育资源的
跨城共享。

此外，“超级高铁”的规划也需纳入民生视角。比如在票
价制定上，需兼顾高端商务需求与普通市民的承受能力，避免
成为“精英专列”。

每一次交通技术的革新都伴随着巨大的社会变革，从蒸
汽机车到内燃机车，再到电力机车和高速铁路，每一次跨越都
推动了人类文明的进步。如今，“超级高铁”正站在历史的转
折点上，它有望成为未来城市交通的新标杆，引领我们迈向更
加高效、便捷、绿色的出行新时代。

DeepSeek一鸣惊人，“杭州六小龙”爆火，杭州已然从“电
商之城”蜕变为“AI之都”。“超级高铁”的建设，将促进江浙沪
乃至长三角地区的互联互通、推动AI产业的发展，这不仅是对
技术进步的追求，更是对未来美好生活的向往。让我们共同
期待这一梦想早日照进现实，为我们带来更加美好的出行体
验和生活品质。

据钱江晚报报道，新学期开始
后，杭州一些中小学的老师发现，
不少学生的寒假作业都借助了人
工智能（AI）应用。

为什么老师们能一眼看出寒
假作业的“AI 含量”？主要还是因
为有了AI的帮助，学生们的作业超
出了他们该有的水平。比如写作
文、写小论文或写名著阅读笔记，
AI 给学生提供的答案参考了大量
的精品文章，其作文结构清晰、用
词用句也明显超出了中小学生的
水平。

时代在进步，科技也在不断重
塑教育的手段，如今，如何看待 AI
被学生用来完成课业这个问题，已
经成为老师和家长们必须面对的
现实了。

当AI成为学生做作业的“捉刀
人”后，可以想象，学生们做题再也
不愿意冥思苦想了，写作文也不会
再半天憋不出几个字了，因为绝大
部分的题目，AI短短几秒就能生成
答案或作文。有社恐的同学也不
需要去克服心理障碍求教老师和
同学了。

一方面来看，这确实变相让学
生们减轻了不少课业负担。但是
其中的严重弊端，让人担忧。

AI 直接生成答案之快确实令
人惊呆了下巴，这不仅会助长学生
们对AI的依赖度，也会让做作业的
惰性增加，独立思考问题的能力退
化。如果遇到本身就学习认真的
同学，可能还会对生成的答案进行
部分修改，但有的学生可能就会按

照生成的答案或文章直接抄录，完
全不顾是否有张冠李戴、地域不符
的情况。

当学生提交了AI生成的作业，
实际上是暂时掩盖了其真实的学
习水平，如果是写作文和小论文之
类的，老师还能凭借“毒辣的眼光”
鉴别出是否本人所写，但对于理科
科目，教师就无法通过作业来判断
学生的真实能力。到最后在考场
上见真招时，没有了AI的参与，学
生们就会陷入新的焦虑困境。

所以，构建对 AI 的边界感，是
目前教育要解决的问题。

首先，全体学生确立一个使用
AI的原则非常必要。那就是，AI可
以作为学习的辅助工具，适当参与
材料搜索，而不是直接替代学生本
体的思考过程。一旦沉迷其中，极
有可能被工具异化，进而导致思考
力步步降级。

其次，老师们也需要积极拥抱
AI，要加快摸索，建立不同年龄段

学生使用 AI 的边界感。在教学中
由老师先行示范，评点AI生成答案
的优劣，并引导学生利用所学去改
进，或者将整合的资料部分内化后
再输出。对于作文和小论文部分，
则应该对 AI 生成作文与学生原创
作文做对比，要看到AI生成作文的
局限性，以及原创作文的光辉点。
让学生在对比中，明白AI工具的局
限性，以及人脑的创造性。

最后，在 AI 的使用上，家长需
要承担更多的重任，因为使用AI需
要智能手机或电脑等工具。家长
要积极引导孩子认识到人的成长
必须靠一步一个脚印来获得，而不
是依靠AI暂时写满正确答案，那跟
穿上皇帝的新装没什么两样。

未来，AI与教育的融合是必然
趋势，我们教育的重心要转向培育
那些 AI 难以替代的创造力以及复
杂问题的解决能力上去。这或许
又是一个变革教育、构建新型学习
方法的契机。

创下中国电影票房新记
录的《哪吒之魔童闹海》，已经
成为社会热议的文化现象，人
们从关注电影本身，到电影背
后的故事，再到电影的原型，
甚至产生了哪吒故里的争论，
一个外来传说的人物，竟也被
有鼻子有眼地说成了籍贯国
内某地，足见这部电影的深入
人心。

在热烈的社会讨论中，哪吒的民间形象也将由此发生巨
大的转变。未来几十年，当人们提起哪吒时，许多人脑海里出
现的，大概率是电影中黑眼圈的“魔童”形象。

哪吒的原型，公认来自毗沙门天王传说，其本身是一位勇
猛的护法神。在民间传说里，哪吒还是一个悲剧性的叛逆形
象。如今，我们可以从元代杂剧、明代小说《封神演义》以及

《西游记》中读到相对完整的哪吒闹海传说。
故事前半段是常见的主角一再惹事闯祸，终于把事情闹

到不可收拾的桥段，关键情节在故事后半段高潮：面对四海龙
王上门问罪和父亲的愤怒（《西游记》则是更直白，动了杀意的
父亲），哪吒析肉剔骨，将身躯还给父母，以无比惨烈的行为，
完成了终极的反抗。耐人寻味的是，复活重生后，哪吒更是一
直执着于复仇弑父，直到机械降神，来自上层更强大的力量将
其压服。

弑父是一个文明中极为原始的母题，作为年轻人成长中
反抗父辈权威的象征，在各国神话传说中广为流传。哪吒传
说的源流，当是出自原始神话。但哪吒传说的特别之处，在于
其出现并流行在宋明理学时期，可以说是君臣父子上下秩序
不断强化的氛围里盛开的奇葩。该传说的出现，除了说明物
极必反以外，也必然有更深层次的含义。

这个含义就是，反抗父权，年轻一代采用的是伤害自己的
手段，也就表示对父母天恩、上下秩序的默认而非独立个体的
觉醒。从哪吒复活的情节来看，这无疑是让人过过干瘾的爽
文桥段，关键是爽点并不彻底，而是总有一股神秘力量在阻止
孩子犯下弑父的滔天大罪，这就是创作者的道德自觉。因为
一旦弑父情节得以实施，哪吒也就再无立锥之地了。

而从析肉剔骨情节来看，这就是孩子企图用自残完成对
父母的报复。具体来说，孩子试图用血淋淋的残酷场面，表达
自己的愤怒和恨意，希望引起父母的悔恨和疼爱，以父母的悔
不当初为最大的报复。这本质上用极端表现引起父母垂怜，
是缺爱的孩子祈求得到父母的爱。但是万一父母是铁石心
肠，就完全体现不出这种报复了。

用现代的眼光来看，这种传统中式家庭里爱恨交织又扭
曲的亲子关系，是十分影响心理健康的，甚至让人感觉不到有
多少亲情，反而是怨气冲天，搞得家庭像一个无法逃离的深
渊，人人都在互相折磨。叛逆决绝的哪吒形象虽然现实而丰
满，但却令现代人难以接受。

所幸饺子导演出生在一个充满爱与包容的家庭，哪怕是
在家待业，也得到了父母毫无保留的支持。因此，由他导演的

《哪吒》系列电影，其家庭内核永远是温馨的，哪吒的父母堪称
是理想中的父母，无时无刻不在给予孩子爱和关怀。

于是，民间印象里的哪吒，就会渐渐变成一个在爱意中肆
意成长的孩子，不再苦大仇深。大家更认同这个形象，大概也
是现代家庭中一般不缺乏亲情，亲子关系也比较正常的缘
故。哪吒民间形象在现在及今后的大幅度转变，或许就是某
种意义上的救赎：一个缺爱的孩子，终于得到了全心全意的
爱。

近期，金价持续飙升，市民们
买金的热情更加高涨，杭州甚至
出现了排长队买黄金的情况，有
大妈为买黄金通宵排队，自带椅
子坐一晚上不睡觉，也有人凌晨5
点从嘉兴开车过来买黄金。狂热
背后，有专家建议，投资有风险，
普通投资者不要盲目追涨。

漫画俞钦洋

别小看课间时间多了5分钟

做好青年服务的“关键小事”

15分钟沪杭通勤
“超级高铁”不再是想象

寒假作业“AI味”太浓，不能放纵

■社会评论员 蒋小祺

叛逆者的救赎

“淘”金热


