
《在峡江的转弯处》这本书很好读，才
17万字，周末两天就能读完。

作者不是什么名家大师，只是一个辞
了职的前县委书记；书中讲述了自己的童
年、恋爱、求学、工作等人生经历，文字平实
朴素。

但这本书的神奇之处在于，它在豆瓣
上的评分高达8.9分，在微信读书上的推荐
值更是达到93.3%，被归为神作，排名甚至
高过刘慈欣的《三体》、余华的《活着》、路遥
的《平凡的世界》、当年明月的《明朝那些事
儿》，也高过一大堆国内外经典名著。

这就很值得玩味了。
在我看来，普通读者对它感兴趣的第

一个原因，是作者的身份。
作者陈行甲，曾任湖北省巴东县委书

记，在任职的五年内，将87名涉腐人员绳
之以法，还致力于改善民生，深受百姓爱
戴，被党中央授予“全国优秀县委书记”称
号；后因种种原因辞职，是一个深受爱戴的
好官，而读者总是对这样的好官热烈追捧。

第二个原因，是这本书非常真实地反
映了他的心路历程，尤其是他顶住种种压
力、铁腕反腐的事迹，揭露了当时该县官场
中的种种潜规则和黑暗之处。而普通百姓
是极少有机会知晓这些内幕的，这给读者
带来了猎奇、解气又感动的体验。

但对我而言，更让我触动的是他心路
上的几重跃进，反映了一个身处尘世中甚
至泥潭里的人，仍旧高怀理想主义信念，把
赤子之心和人间大爱结合得如此完美，让
大家看到了一个活生生的大写的“人”字。

该书前两篇文章，一篇写母亲，一篇写
妻子。他对母亲和妻子的深厚感情，描写
得极为真挚，让我两次红了眼眶。

陈行甲母亲吴治杰，出生于兵荒马乱
的旧社会，家境贫困，从小命运坎坷。到了
适婚年龄后结婚，婚后丈夫工作的地方离
家很远，她独自背着一岁多的女儿去上工，
怀着陈行甲时也不敢休息，直到肚子疼痛
才自己生下孩子并剪断脐带。

后来丈夫调到县城工作后，为了减轻
家里负担，她在县城车站附近摆了个小摊，
卖汽水饮料，还在附近的山脚开荒了一片
土地种蔬菜。

在陈行甲的事业不断发展的过程中，
她一直默默支持着儿子。她的善良、坚韧
等品质对陈行甲的人生产生了深远影响。

老母亲去世后，陈行甲久久不能释怀，
多年后，在巴东的办公室的书柜正中间还
留有他母亲的遗像。他把母亲的善良和正
直铭记于心，努力像母亲那样干净善良地
活着，并将母亲赋予他的这份爱和善良，践
行在工作和生活中。

他认为只要自己像母亲那样活着，就
仿佛母亲还在。这是陈行甲独特的纪念方
式。

陈行甲对妻子刘宏霞的爱，则多了一
份浪漫和温馨。

大学时期，陈行甲因家庭条件等因素
不敢追求刘宏霞，在经历了异地恋、分手等
波折后，最终修成正果并一直伉俪情深。
陈行甲工作繁忙，但只要在妻子身边，陪伴
都是高质量全方位的。在刘宏霞感染新冠
病毒期间，陈行甲再三劝导她吃药，两个小
时量一次体温，给她讲笑话，还请心理博士
线上会诊。两人会一起熬夜看世界杯，在
相处中也充满了生活情趣。

在陈行甲患重度抑郁症濒临崩溃之
际，刘宏霞镇定地安排好孩子，陪他四处求
医，帮助他走出了黑暗。当陈行甲面临工
作中的巨大压力和生命威胁时，刘宏霞坚
定地站在他身边。在陈行甲决定弃官做公
益时，刘宏霞不仅第一个站出来支持，还表
示“裸辞，没关系，我养你”，并在辞官与做
公益接轨的过程中，想方设法、出谋划策。

他们俩的夫妻关系，是我能想象得到
的最完美的关系：不仅深爱，还互相扶持、
互相成就。

我始终认为，爱，是一种能力。一个人
心里越纯粹，境界越高，爱的能力就越强。

他对亲人这种发自肺腑的挚爱，就预
示了他以后在面对更宽广的人类群体，他
的爱会更深沉、更博大，一直到达“苟利国
家生死以，岂因祸福避趋之”的境界。

看过陈行甲的感情经历以后，再来看
他的从政经历，则是相当顺利的：

他从1992年进入体制内，1994年提
拔为副科长，1997年升正科，2003年副
处，2009年就成为正县级领导，2015年被
评为全国优秀县委书记，得到总书记的接
见。

那为什么一个毫无背景的人，会升迁
这么快？我觉得就在于他的担当精神。

陈行甲在担任巴东县委书记期间的经
历，在本书中写得比较详细，主要干了以下
几件事：

疏导民意。由于巴东那几年接连发生
轰动全国的恶性事件，线上攻击政府、线下
大规模上访成家常便饭。陈行甲深入调研
之后的结论是，不能怪老百姓，怨气戾气是
被当时一些党员干部的恶劣作风给逼出来
的，是被贫困封闭的千山万壑给憋出来
的。他带领全县党员干部回到人民群众中
去，结穷亲，搞经济，集中力量解决老百姓
最关注最头疼的问题，让老百姓真正“当家
做主”。

铁腕反腐。在巴东县执政的5年间，
他亲自领导反腐败斗争，常年坐镇县纪委
和公安局经侦大队，监督调查过程，面对求
情、威胁和贿赂等，始终坚守底线，拒绝一
切诱惑。他还查处“两违”建房535户，补
缴税费近5000万元。

整治吏治。陈行甲先把矛头对准了
“懒政怠政”，大会上点名批评外出不请假
不报告的镇长，还开除了216个吃“空饷”
的人，痛批各单位一把手的不作为。他以
身作则，在大会上当着所有人的面表态，授
权大家直接拒绝以他亲戚名义来走后门办
事的人。

发展经济。他积极推动巴东县的经济
发展，利用巴东的自然风光和文化资源，大
力发展旅游业，亲自直播3千米跳伞、演唱
MV等，宣传巴东旅游，提升了巴东的知名
度和影响力，吸引了更多游客前来旅游观
光，促进了当地旅游业的繁荣。

改善民生。陈行甲推动修改医保目
录，为白血病患儿家庭带来希望，关注民生
福祉，努力解决老百姓看病难、看病贵的问
题。他注重教育事业的发展，关心贫困学
生的学习和生活，为他们提供帮助和支
持。他还重视基础设施建设，改善了巴东
县的交通、水电等基础设施条件，提高了居
民的生活质量。

回顾陈行甲所做的种种事情，没有一
种为民请命的大爱和担当，是根本坚持不
下来的。当时他的行为受到黑社会威胁、
同事排挤、上司打压，但幸运的是，党和人
民的眼睛是雪亮的，虽然个别自身不正的
领导对他造成了困惑，但毕竟正直无私、眼
光如炬的领导是主流。书中写到一个细
节：2015年7月17日，省委书记、省长、州
委书记、陈行甲一起闲聊时，省委书记意味
深长地对州委书记说“如果我们要用他，你
可要舍得啊！”意思就要提拔陈行甲到省里
任职。对他来说，因为自己的担当精神，仕
途一片光明。

这时就会想到一个老话题，就是在体
制内，哪怕抛开理想信念不谈，单纯从升迁
的角度讲，一个有担当的官员到底值不值
得？从陈行甲的经历来看，我认为是值得
的。

就在所有人都认为陈行甲前程无量的
时候，他做了一件让全国人民惊掉下巴的
事情：辞职！

分析他辞职的原因，我认为并不是网
上盛传地说他得罪了太多人、干不下去了
才出此下策。书中明言，他当时已经得到
了省委书记、省长的大力支持，更是得到了
中央的表彰，提拔已列入日程，个别对他有
意见的上级，也都因自身出问题被处理了，
应该说他面临的阻力已经没有那么大了。

那么他为什么还是坚决要辞职呢？书
中有段很感性的话，我认为能进入他的内
心：

“那段时间，我时常去巴东县城背后的
大面山顶，从山顶俯瞰，滚滚长江从天边奔
涌而来，遇到大面山的阻挡向右急转弯九
十度进入西壤口，然后在不远处的官渡口
转入开阔平静的江面……大自然的鬼斧神
工其实隐喻了我们的人生……在巫峡云巅
的山顶，我悟到了自己应该怎么做。要解
决看似复杂难解的问题，不能停留在问题
产生的层面来求解，因为如果在这个层面
有解的话问题就不会产生了，我必须提升
维度来思考和谋划。把人生长河看远，把
个人名利看淡，许多问题迎刃而解……如
果说人生好比爬山，上半场这座山，我已经
到达了山顶，已经没有遗憾，人生下半场，
我可以轻装上阵去爬另一座山了。”

从他的语气中我们可以感受到，他在
当时经历了类似王阳明“龙场悟道”的过
程，对个人、国家、历史的思考都上升到了
一个更高的层次。

而他辞职后投身公益事业，就是对这
一思考的实践。

陈行甲自 2017 年投身公益事业，
2018年创立深圳市恒晖儿童公益基金会，
专注于儿童大病救助；发起“联爱工程”，致
力于消除现代中国的因病致贫现象，帮助
一批白血病儿童得到救治。2022年，继续
扩展公益项目，包括“传薪计划”“梦想行
动”和“知更鸟计划”，得到社会各界广泛支
持和认可……

做公益是一项低三下四求人的事情，
跟当官一呼百应的威风完全不可同日而
语。而且公益事业并不能救得全天下的苦
难之人，但正如陈行甲喜爱的美国诗人狄
金森的一句诗：“假如我能让一直晕厥的知
更鸟重返巢穴，我便没有虚度此生。”

这就是陈行甲精神的写照。
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合上《一间只属于自己的房间》，弗吉尼亚·伍尔夫
的文字，犹如一束强光，穿透生活表象，照亮了那些被
忽视的角落，让我对“独立空间”有了全新且深刻地认
识。房间，不只是物理空间，而是精神独立的象征。一
个只属于自己的房间，不仅仅是女性创作的必要条件，
更是每个人成长路上不可或缺的精神港湾。

英格兰百合，弗吉尼亚·伍尔夫，被誉为二十世纪
最杰出的女作家。她原名弗吉尼亚·斯蒂芬，伍尔夫是
她丈夫的姓氏。丈夫因她而出名，而她却只配以丈夫
姓氏为名，这大概就是当时男权社会最大的讽刺。于
此，可以理解，《一间只属于自己的房间》这一探讨女性
独立性的散文式学术著作，是作者对女性长期被剥夺
的自主权利与独立思考空间的呐喊。

伍尔夫生活于19世纪末至20世纪上半叶，当时，
英国女性在教育、职业、家庭、社会权益等方面受到诸
多不平等的待遇。书中，她以“女性与小说”为题，从

“我”在牛桥大学“被禁止穿越草坪”与“进入图书馆遭
阻拦”开始，层层深入地展开思辨。

她的观点浅显直白，“女人如果要写小说，那么她
必须拥有两样东西，一样是金钱，另一样是一间自己的
房间”。耐人寻味的，是她阐述的理由——女性经济的
贫困，带来语言的贫困，而语言的贫困，最后导致精神
的贫困。她补充道，“一年五百英镑，代表着思考的力
量。门上的锁，代表着独立思考的力量。”她强调，正是
物质基础，决定了女性的表达权利与心智自由。金钱，
带给人不一样的心境，带给女人内心的安全，也带给女
性客观看待事物与友善对待另一半的自由。

当代女性，已经渐渐摒弃渗透在血液里的隐姓埋
名的习惯与遮掩自己欲望的习惯，女人存在的意义，早
已不再是“照顾男人”或“被男人照顾。”她们将经济独
立与思想自由的人生追求，裱在了床头。这是女性的
进步，更是时代的进步！然而，百年前，伍尔夫借文学
之笔，谈论女性与金钱、男性与女权时，却被看作是天
方夜谭！

弗吉尼亚·伍尔夫，1882年出生于英国伦敦一个文
化氛围浓郁的家庭，被剥夺了上学的权利，但家学渊
源，天资聪颖。她童年创伤重重，母亲、姐姐、父亲等相
继先她离世，精神倍受刺激而数度崩溃。1941年，因
无法忍受精神痛苦而投河自杀。悲剧人生淬炼出丰盛
作品，对社会传统对女性的限制，进行的深入思考与大
胆发声，足见她的前卫与勇敢。

文字，是作者心灵的窗口，仔细品读，总能闻到书
写者灵魂的气息。《一间只属于自己的房间》意识流的
叙事风格中，可见伍尔夫情感丰富细腻，对生活和世界
感知敏锐，她善于运用象征，文字优美富有诗意，处处
流露人性关怀与生命体悟。她敢于突破传统文学形式
和社会观念，强调女性经济与精神的同步独立，思想独
特，逻辑缜密。她赞同柯勒律治“伟大的心灵都是雌雄
同体”的观点，自己的精神世界，也是男性力量与女性
力量的自然融合。

抛开女性话题，推而广之，在每个人的成长过程
中，独立空间的意义也同样重大。

交流中发现，有些青少年的房间门锁，是被父母故
意卸掉的，这些父母执意认为，孩子学习成绩不好，是
因为晚上偷偷玩手机或通宵打游戏，或是担心孩子做
别的不被他们应许的事。房门可比心门，那些无法上
锁的房间，总是让我难以释怀。我曾特地上门家访，三
个多小时，还是没能把门“锁上”。大概半年之后，家长
微信来说，“老师，孩子的房门已经上锁了”，我才为迟
迟到来的成果心头一暖！

没了锁的房门，只能虚掩。父母能随时进出孩子
的房间，实现监管的自由。逐渐长大的孩子，也奋力抗
争，但无力抗衡，他们经济未独立，无权自由！在这个
看似微不足道的细节里，我看到孩子们正经历危险困
境——他们的人格尊严与个人隐私，没有得到应有的
尊重与保护。安全感被剥夺，焦虑与压抑无处释放，他
们自我认知与信任他人的能力发展受阻。

被强行敞开的门，就像扯下了孩子内心世界的遮羞
布，孩子失去了发展个性与能力的安全环境。在独立房
间里，孩子可以学会自我管理，培养责任感，树立边界
感，懂得尊重他人，也被他人尊重。父母不该以爱之名，
过度干涉或不依不饶，该放手时且放手，以免扼杀孩子
健康发展的自如活力。

成长，是一场从懵懂走向成熟、从依赖走向独立的
旅程，对女性，对孩子，对每一个人，都很重要。

一个独属于自己的房间，是生命独立之旅的起点，
是我们探索内心世界的秘密基地。在那里，我们静下
心来，与自己的灵魂对话，我们梳理纷繁的思绪，积蓄
前行的力量。像一粒种子，生根发芽，茁壮成长，需要
足够的土壤与空间。

伍尔夫说：“我
希望，大家无论通过
什么方法，都能挣到
足够的钱，去旅行，
去闲着，去思考世界
的过去和未来，去看
书做梦，去街角闲
逛，让思绪的钓线深
深沉入街流之中。”
愿每一个正在成长
的灵魂，都能拥有

“独属于自己的房
间”，在自由的天地
里，绽放出最绚烂的
光彩，向着未来，无
畏前行。
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