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再入六金
创造历史

10日，中国代表团在
哈尔滨亚冬会上夺得6金，
金牌总数达到21枚。尽管
开幕后仅3天，21金的成绩
已经创造了中国代表团参
加亚冬会历史最佳成绩（此
前为2007年长春亚冬会
的19金）。

图为10日夺得男子短
距离团体追逐赛冠军的中
国队选手在比赛中。

金点子婚介13735826379
15382309608

拥有万名青中老会员包括机

关事业单位、国企工作人员以
及白领、工程师等。
杭州南站医院大药房科技健康馆
心梗、脑梗、中风、偏瘫、走不远，不

稳，不吃中西药保健品、不手术。天

天看94频道凭广告200元可免
费保守治疗，预约15397130139。

●遗失本单位户名：杭州市萧山
区瓜沥镇人民政府党费户，账
号：1202090329900018338，

开户银行：中国工商银行股份
有限公司杭州萧东支行，不慎
遗失开户许可证，开户许可证
号码：Z3310000580501，特
此登报声明。

便民热线
萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）

闻家堰

潮水涌高等级

2月11日晚潮时间
13∶30

14∶59

15∶58

危险

高潮位(米)
3.80

3.60

3.50

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

2月12日早潮时间
02∶00

03∶26

04∶25

高潮位(米)
3.10

3.10

3.00

大金镯子又涨价！
金饰价格站上每克870元上方

在2024年上涨超27%后，国内金价2025年继续攀
升，频频刷新历史新高。2月10日，周大福等品牌金店
的足金饰品报价达每克873元，较1月1日每克799元
的报价上涨74元，今年以来的累计涨幅超过9%。

“除夕那天足金饰品报价还是每克830元，过完年
没几天每克就涨了40多元。”记者走访北京西单商圈的
金店时，一位周大福门店的销售员直呼金价涨得又快又
猛，“今年以来，大盘价有时一天每克就能涨10元，而以
前涨5元就算涨得厉害。”

以一款在小红书售卖的22.81克婚嫁系列足金手
镯为例，1月1日的报价为每克799元，工费1420元，商
家打折前的总价为19645.19元，而2月10日的报价为
每克873元，加上工费，商家打折前的总价达21333.13
元，比年初贵了近1700元。

金价上涨可从多个黄金交易市场的数据得到印证。
10日，上海期货交易所上市的黄金期货主力合约

收于每克679.08元，盘中一度触及每克679.5元，刷新
历史新高。

在现货市场上，上海黄金交易所黄金现货交易较活
跃的AU99.99当日收于每克679.65元，亦创下上市以
来的历史新高，年内涨幅超10%。

从国际金价来看，伦敦现货黄金价格10日盘中突
破每盎司2900美元这一点位，而纽约黄金期货价格10
日继续走强，盘中上攻至每盎司2930美元上方。

受金价走高带动，一些银行继续上调积存金起点。
2月7日下午，中国银行在官网发文称，自2月10日起，
上调该行积存金起购点，由650元调整为700元。一般
而言，黄金积存产品最小业务单位为1克，随着金价不
断上涨，积存金起点也作出相应调整。

蛇年伊始，国产人工智能大模型
DeepSeek成为话题焦点。计划假期
旅行、定制年夜饭、优化返程路线
……AI搜索给这个春节增添了不少
便利。但同时，一些打着“AI工具保
姆级实用教程”“如何用AI变现”等旗
号的付费网课在社交平台上捷足先
登，甚至宣称“不学就掉队”。AI搜索
需要付费学吗？

制造焦虑动辄收费数百元

今年春节假期，DeepSeek的异
军突起让各类AI应用的关注度再度
攀升，在华为、苹果等多款手机软件
商城，DeepSeek已连续多日位居“免
费App”下载排行榜首位。

然而，技术迭代更新也成为一些
人制造“认知断层”的“商机”。

记者在各大社交平台搜索发现，
关于DeepSeek使用的相关教程五花
八门，售价从几十元到数百元不等。
记者在小红书搜索“DeepSeek怎么
用”的词条时出现了上万条攻略，“1
小时入门教程”“3个月变身AI使用
达人”等标题格外吸睛，让人眼花缭
乱。

记者与一位博主私聊后，被其拉
入一个近500人的群。看到记者的学
习意愿，群主主动添加微信，表示收
费800元“一对一教授，包学包会”，还
发来一份“变现攻略”，称“可以提供
渠道让你学会后运用AI技术兼职，把

学费赚回来”。
一位买过课程的“群友”告诉记

者，课程教授的内容几乎都是网上拼
凑的信息，一些所谓的“秘籍”也可在
公开信息中搜到，“觉得被骗了”。

记者梳理发现，在各大社交平
台，除了教人使用AI工具，还有大量
课程教人们如何与AI进行对话、如何
将AI部署到本地等，更有甚者以“用
AI赚取人生第一桶金”为噱头打造

“AI训练营”，部分商家还打出“2025
年不是AI淘汰人类，而是会AI的人
淘汰不会AI的人”等口号，制造AI焦
虑。

AI使用需要付费学吗？

专家表示，AI教学及其背后的培
训乱象，正是借助了技术飞速更迭下
人们“怕掉队”的焦虑心态。如何正
确认识AI，让其真正成为辅助人们工
作生活的好帮手，成为一个重要课
题。

兰州大学信息科学与工程学院
副教授刘忻介绍，包括DeepSeek在
内的多数人工智能大模型的操作界
面已经做得非常简洁流畅。今后随
着技术的不断迭代，人们还可以通过
语音功能实现和AI的即时交互。“网
络上目前发布的一些免费攻略基本
把AI搜索工具的使用流程都讲清楚
了，大家参考这些已经足够。”

“为了一款免费开放的辅助工

具，再去花钱学习如何使用，显然是
本末倒置了。”刘忻说，并且AI的演进
速度非常快，往往一两个月就会出新
的版本，社交平台上不少教授时长达
数月的“深度”课程也难跟上时效。

国家互联网信息办公室发布的
信息显示，截至2024年底，我国已有
302款生成式人工智能服务在国家网
信办备案，其中，仅 2024 年就新增
238款。

同时，一些业内人士也表示，针
对需要借助AI去辅助完成特定专
业领域的工作，例如医疗导诊、科学
实验等可能涉及底层逻辑及算法的
深度使用人群，接受专业培训也是
必要的。但一定要选择正规的培训
机构，学习侧重点应是如何将本专
业与AI应用深度融合，更好提高工
作效率。

北京创智和宇科技有限公司是
一家专门从事医学研究和试验发展
等业务的企业，该公司华南区域交付
总监陈鹏洪表示，公司后续会借助AI
给临床医生做临床路径推荐、科室精
细化运营管理分析等更有针对性的
参考，“这些应用都旨在让工作变得
更高效”。

面对新技术：开放理性无须焦虑

受访专家表示，AI既非洪水猛
兽，也非万能神药，公众要对AI建立
起理性认识，将其作为人们日常生活

中锦上添花的新型生产力工具，以更
加开放、理性的态度，共同面对AI时
代带来的挑战和机遇。

一些互联网从业者表示，AI重新
定义了工具属性，它的发展目标之一
就是主动走向用户，把专业的技能通
俗化，让繁琐机械的工作流程由AI来
完成，人们可以将更多精力聚焦到自
己的创意上。

随着AI产品及服务加速优化，用
户量也爆发式增长。据统计，2024年
5月至7月，字节跳动旗下豆包App
的日新增用户从20万迅速提升至90
万；DeepSeek上线仅20天日活用户
数就已突破2000万。中国互联网络
信息中心发布的第55次《中国互联网
络发展状况统计报告》显示，我国生
成式人工智能产品用户规模达2.49
亿人，占总人口的17.7%。

如今，AI应用以其智能便捷的优
势，正在成为辅助公众生活、娱乐、工
作的“好帮手”。在这个新年，“AI+版
画”“ AI+诗词”“AI+视频”等创意玩
法成为拜年新风潮。“春晚点评的AI
梗”“这届春节AI味太浓了”等词条也
频登各大社交平台热搜。

专家表示，相关部门应尽快建立
起相配套的法律法规和监管体系，网
络社交平台及电商网站也应进一步
畅通举报投诉渠道，举全社会监督之
力，让妄想借AI使用热潮“割韭菜”的
不良商家无所遁形，为AI应用营造健
康有序的发展环境。

课程充斥网络 AI使用需要付费学吗？

元宵节临近，面对市面上琳琅满
目的汤圆或元宵产品，消费者该如何
选购呢？市场监管总局10日发布元
宵节饮食消费提示。

标签信息要齐全，“9+”要素不可
缺。按照《食品安全国家标准 预包装
食品标签通则》要求，直接向消费者
提供的预包装食品标签标示应包括：
食品名称、配料表、净含量和规格、生
产者和（或）经销者的名称、地址和联
系方式、生产日期和保质期、贮存条
件、食品生产许可证编号、产品标准
代号等9大项目及其他需要标示的内
容。

在超市等正规食品销售场所或
渠道销售的汤圆（元宵），其标签上
应包含上述信息。消费者不要购买
或食用无标签或标签信息不全、内
容不清晰，掩盖、补印或篡改标示的

产品。
配料顺序有讲究，致敏原信息勿

漏读。按照国家相关标准的要求，在
制造或加工食品时使用并存在于产品
中的任何物质（包括食品添加剂），都
需要在食品配料表中一一标示。同
时，加入量超过2%的各种配料应按制
造或加工食品时加入量从高到低的顺
序依次排列。因此，消费者在选购汤
圆（元宵）时，可以先查看配料表，了解
产品的配料使用情况，再决定购买哪
种产品。

此外，配料中若含有可能导致过
敏反应的食品及其制品，如含有麸质
的谷物及其制品、花生及其制品等，
厂家一般（不是必须）在配料表中使
用易辨识的名称，或在配料表邻近位
置加以提示；加工过程中可能带入上
述食品或其制品，也宜在配料表临近

位置加以提示。易敏人群在挑选或
食用汤圆（元宵）时需注意仔细查阅
配料表，以及配料表邻近位置是否有
提示信息。

产品标签上的生产日期和保质
期，要重点查看。正规渠道销售的汤
圆（元宵），其包装上会清晰标示出生
产日期和保质期。按照法规要求，在
预包装汤圆（元宵）产品的标签上都
标示着贮存条件。如速冻汤圆一般
要求在零下18℃条件下储存，在保质
期内可保持其稳定的品质。因此，无
论在选购产品时还是购买后在家保
存产品，都应确保产品贮存在标签标
示的贮存条件下。

根据《食品安全国家标准 预包装
食品营养标签通则》的要求，汤圆（元
宵）标签上还会提供营养标签，主要
为表格形式的营养成分表。营养成

分表至少应标出5个要素（能量、蛋白
质、脂肪、碳水化合物、钠）的含量及
其占营养素参考值的百分比。消费
者可根据营养素参考值和自己的身
体状况选择食用。

通常，在正规厂家生产的预包装
汤圆（元宵）的产品标签上，厂家一般
都会给出正确的烹煮建议供消费者
参考。在煮汤圆（元宵）时，消费者可
以参照食品厂家给出的建议进行烹
煮，以获得最佳口感。

一般而言，甜味汤圆（元宵）的
主要配料包括糯米粉、变性淀粉、
白砂糖等，由于糖和油的含量相对
较高，建议消费者适量食用，尤其
是消化系统相对较弱的老年人和
儿童更要注意食用量，糖尿病和心
脑血管病等特殊疾病患者更要谨
慎食用。

留心标签信息、配料表 教你选购汤圆元宵

记者10日从国家医保局获悉，国
家医保服务平台APP“医保药品耗材
追溯信息查询”功能于近日正式上
线，购药者通过扫描药盒上的药品追
溯码，即可获取详细的药品销售信
息，了解药品的“前世今生”。目前，
每天已有近3.3万人次使用这一功能
查询药品销售信息。

药品追溯码是每盒药品的唯一
“电子身份证”。一盒药品的追溯码，
只应有一次被扫码销售的记录，若重
复出现多次，就存在假药、回流药或
药品被串换销售的可能。

据介绍，购药者注册登录国家医
保服务平台APP后，可进入“医保药
品耗材追溯信息查询”功能进行扫码

或输入追溯码查询。如被查询产品
涉嫌多次销售，群众可依据此信息按
照相关法律条款要求，向销售此药品
的定点医药机构索赔。

2024年4月以来，国家医保局全
力开展医保药品耗材追溯信息采集应
用工作。国家医保局数据显示，截至
2025年1月16日，全国已累计归集追

溯码共158.06亿条，全国定点医药机
构接入88.09万家，接入率达94.7%。

“我们欢迎广大群众使用这一功
能，扫一扫药品追溯码，查一查药品
销售信息，一同参与到药品安全管理
中来，共同维护用药安全，共同守护
医保基金安全。”国家医保局有关负
责人说。

巴黎人工智能峰会
聚焦“行动”和全球治理

为期两天的人工智能行动峰会10日在法国首都巴
黎的大皇宫拉开帷幕。本次峰会旨在加强国际社会的
行动力，探讨人工智能的应用和全球治理问题。

法国总统府向媒体介绍，本次峰会由法国和印度联
合主办，多国国家元首、政府首脑以及国际组织负责人、
企业和研究机构代表等参会，以进一步深化全球人工智
能治理合作。

法国总统特使、人工智能专家安妮·布弗罗10日在
开幕致辞中指出，本次峰会强调“行动”，讨论人工智能
的可持续发展，特别是人工智能将在应对气候变化、环
境危机、数字化转型等各领域发挥的重要作用。

为期两天的峰会预计吸引来自全球100多个国家
和地区的1500名与会者。峰会有三大探讨目标：为广
大用户提供独立、安全、可靠的人工智能服务；开发更加
环境友好的人工智能；确保对人工智能的全球治理有效
且包容。

来自不同领域的与会者10日重点讨论人工智能服
务于各领域的解决方案及相关问题、建立有韧性和开放
的人工智能生态系统等。

据介绍，峰会第二天，多国领导人及政府代表以及
科技企业高管等将讨论人工智能的全球治理等问题。

法国媒体指出，此次人工智能行动峰会是继2023
年在英国举行的全球人工智能安全峰会和2024年在韩
国召开的人工智能首尔峰会之后的又一次重要峰会。

（本版图文报道均据新华社）

国务院部署多项举措提振消费

提振消费是扩大内需、做大做强国内大循环的重中
之重。10日召开的国务院常务会议，研究提振消费有
关工作，围绕提升消费能力、深挖消费潜力、营造放心消
费环境等多方面作出部署。

收入有预期，消费才有底气。会议指出，要大力支
持居民增收，促进工资性收入合理增长，拓宽财产性收
入渠道，提升消费能力。

“提振消费，稳预期、稳信心是关键。持续推动中低
收入群体增收减负，完善劳动者工资正常增长机制，同
时做好医疗、住房等方面的社会保障，将进一步提升居
民的消费能力、意愿和层级，消除百姓消费的后顾之
忧。”广西财经学院副校长陆善勇说。

近年来，服务消费引擎作用突出。2024年全国居
民人均服务性消费支出占人均消费支出的比重比上年
提高0.9个百分点，服务零售额增长6.2%，快于商品销
售增速。

会议指出，促进服务消费提质惠民，优化“一老一
小”服务供给，支持便民服务消费，扩大文体旅游消费，
推动冰雪消费，发展入境消费。

“服务消费已经成为拉动消费的新引擎。”中国人民
大学重阳金融研究院副研究员申宇婧说，应进一步挖掘
养老、托育、文娱等方面的消费潜力，积极拓宽服务消费
场景，让服务消费融入百姓日常生活中。同时依托国家
服务业扩大开放综合示范区等平台，不断提升相关服务
的供给水平。

会议还要求，推动大宗消费更新升级，加大消费品
以旧换新支持力度，更好满足住房消费需求，延伸汽车
消费链条。强化消费品牌引领，支持新型消费加快发
展，促进“人工智能+消费”、健康消费等，持续打造消费
新产品新场景新热点。

商务部新闻发言人何咏前表示，商务部将进一步培
育壮大新型消费，发展冰雪经济、银发经济，促进数字消
费、绿色消费、健康消费，创新多元化消费场景，多举措
激活消费潜力。

提振消费，要让消费者更舒心、更放心。会议指出，
要实施优化消费环境三年行动，进一步完善质量标准、
信用约束、综合治理、消费维权等制度，着力解决群众反
映强烈的突出问题，营造放心的消费环境。
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