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■记者 盛凤琴 通讯员 章瑜 李金佳

7日，记者从区卫健局获悉，2024
年我区居民健康素养监测报告出炉，
健康素养水平为53.18%，较前一年度
提高了2.73个百分点，高于全省居民
健康素养水平（44.14%）和全市居民健
康素养水平（46.46%）。

健康素养水平53.18%是什么概
念？

简单来说就是我区每100个15岁
—69岁常住人口中约53人具备了健康
素养。健康素养是指个人获取和理解
基本健康信息和服务，并运用这些信息
和服务作出正确决策，以维护和促进自
身健康的能力。居民健康素养水平是

反映地区健康水平的综合性重要指标，
主要包括基本健康知识和理念、健康生
活方式与行为、健康基本技能三个方面
和科学健康观、传染病防治、慢性病防
治、安全与急救、基本医疗及健康信息
六类健康问题素养。

去年，我区新塘、盈丰、党湾、所前
四个镇街640户家庭进行了健康素养
水平监测，监测对象为非集体居住的
15岁—69岁常住人口。

通过监测数据统计分析显示，我
区2024年度居民健康素养水平总体
呈现以下特点：男性略高于女性；各调
查年龄段人群的素养水平随年龄增高
而降低；文化程度越高，健康素养水平
越高；机关/事业人员（包括教师、医务

人员）高于其他职业人群。
2024年，萧山区居民三个方面健

康素养水平数据分别为：基本知识和
理念素养水平为64.10%；健康生活方
式与行为素养水平为49.79%；健康技
能素养水平为45.77%。较往年相比，
其中基本健康知识和理念素养水平有
一定上升，提高了3.93个百分点，增幅
为6.53%；健康生活方式与行为、健康
技能素养水平有一定下降。

此外，居民六类健康素养较往年
相比，基本医疗有一定增幅，上升了
2.43个百分点，增幅为7.19%。在此次
调查的四个街道中，新塘街道居民健
康素养水平最高，为69.71%；

居民健康知识知晓率提高“一小

步”，健康素养水平提升“一大步”。从
2012年起，我区持续开展居民健康素
养水平动态监测，居民健康素养水平
呈现稳步上升的趋势。究其原因，主
要得益于近年来我区系统化推进的健
康萧山建设与持续开展的浙江省健康
知识普及行动。另外，不断完善的就
医体系、不断健全的“15分钟健身圈”
也为居民健康管理提供了有力保障。

下一步，我区将持续巩固健康区、
慢性病综合防控示范区创建成果，不
断完善健康教育体系，围绕群众关心
关注的健康问题普及健康知识，引导
群众树立正确健康观，努力提升居民
的健康获得感、幸福感。

2024年我区居民健康素养水平为53.18%

本报讯（记者 王俞楠 通讯员 萧
科）近日，浙江省科学技术厅发布了
2025年度“尖兵领雁+X”科技计划第
一批项目的通知，萧山共有16个项目
入选。

此次龙兴航电公司所入选“尖兵”
计划的科技项目“基于人机功效和系
统重构的民航机载显示系统关键技术
研究和开发应用”，聚焦于民航机载显
示系统的关键技术研究以及应用研究
成果转化，旨在解决国产大型运输机
在机载显示系统方面所面临的安全性
和可靠性较低的问题，对于保障飞行

安全、提升飞行效率具有极其重要的
意义。

而此前，由龙兴航电牵头的“基于
泛在通讯的民航飞行数据记录器关键
技术研究”科技项目也入选浙江省科
技厅 2024 年度“尖兵”计划。

“我们相信随着项目的持续深入，
不仅能够增强我国在航空领域的自主
创新能力，还能够推动相关技术的商
业化进程，为国内航空事业的发展注
入新的活力。”龙兴航电董事长胡兴
说。连续两年入选，不仅是对龙兴航
电研发能力的高度认可，将激励其持

续加码科研力量，不断提升创新能级，
坚定突破核心技术。

还有启函生物的研发项目“血液
系统恶性肿瘤通用型免疫细胞治疗关
键技术及产品研发”，北大信研院的

“面向工业现场计算的泛在操作系统”
等等，也都是此次的“尖兵”计划入选
项目。

“无论是‘尖兵’还是‘领雁’，都旨
在解决一批关键核心技术和科技瓶颈
问题，推进科技高水平自立自强。”区
科技局有关负责人表示，作为浙江省
重大科技专项，“尖兵领雁+X”科技计

划聚焦研发具有先发优势的关键共性
技术和引领未来发展的基础前沿技
术，开展重点技术领域的前沿科学问
题研究、重大关键核心技术攻关、重大
社会公益性研究、重大国际科技合作
等研究活动。

未来，区科技局也将积极做好服
务工作，聚焦企业、科创平台的创新需
求，主动靠前服务，积极引导和帮助企
业、科创平台用足、用好、用活科技创
新政策，激发创新活力，推动项目成效
的早日落地。

我区16个项目入选2025年度“尖兵领雁+X”科技计划

本报讯（记者 王美琳 朱佳鹏）
东风吹散梅梢雪。立春后，年味尚热
闹着，春意也有了回归的迹象。

最明显的就是太阳的“上班卡”打
得很是勤快，一连三天，萧山天气都是
晴朗明媚的好天气。昨日早高峰的时
候，天空的云层很是漂亮，或如薄纱，
或如棉花糖。这是中高层的云，对于
阳光的遮挡有限，再加上风也开始发
力，到了下午四点，天空已是晴朗无
云、蔚蓝无垠的状态了。

这周三就是正月十五元宵节了，
当天会是个好天气吗？据区气象台消
息，近期暖湿气流和冷空气都比较多，
而且势力都比较强，预计本周（11日—
16日）晴雨转换比较快，基本是“一天
晴，一天阴，一天雨”的节奏。

其中，今日天气多云到阴，12日
元宵节当天“小雨打花灯”，好在降雨
量不大，也不是持续性降雨类型。预
计当天早晨到上午开始下小雨，中间
还会淅淅沥沥一阵，到了傍晚就可能

停止，对于夜晚外出观赏灯会的影响
不大。14日—15日也会有阴转小雨
天气，其余时间以多云到阴天气为
主。

气温方面，预计本周（11日—16
日）先升后降，略有起伏。今天白天
气温回升，最高气温可达 15℃—
16℃，最低温4℃。之后受弱冷空气
影响，13日—15日气温有所下降，最
高气温回落至9℃—10℃，最低气温
4℃—6℃。总体上来说，最近这一周

虽不似上周那般寒冬冷冽，但灰蒙蒙
的天、时不时的小雨，还是会感觉“冷
飕飕”的，所以市民朋友们要注意保
暖，多食温煦滋润之物，以护脾胃、度
春寒，外出逛灯会时，也别忘了裹得
严实点。

此外，区气象局提醒，最近暖湿气
流增多，将一改整个冬季少雨的状态，
雨水重返“C位”，频繁来袭，外出要带
上雨伞，合理增减衣物，且雨天能见度
较差，出行请注意交通安全。

元宵“小雨打花灯”本周天气晴雨相间、气温起伏

本报讯（首席记者 周珂 通讯员
张琼）近日，全市打造更高水平创新活
力之城、因地制宜发展新质生产力动
员部署会召开，依托萧山经济技术开
发区创建的杭州市科技成果转移转化
首选地高端装备（集成电路）转化基地
成功入选杭州市首批科技成果转移转
化首选地成果转化基地名单。

杭州市科技成果转移转化首选地
高端装备（集成电路）转化基地主要依
托萧山经济技术开发区创建，聚焦高
端装备（集成电路）产业发展需求，以
技术创新、成果转化为主线，初步形成

“两心引领、四区协同、多点支撑”的空
间格局。

“两心引领”即以浙大杭州国际科
创中心与西电杭州研究院两大科创平
台为核心，发挥对全域科技成果创新
及转化的引领作用。“四区协同”是指
科创策源区、创业孵化区、产业应用
区、产业示范区四大功能区块协同发
展。“多点支撑”即联动欧美同学会海
归小镇（杭州·数字医药）、杭州湾信息
港、机器人小镇等产业平台，推动“10-
N”的成果产业化应用，形成引领区域
的尖端智造、极端智造板块。

依托高能级科创平台、创新载体
在科技、人才等方面的资源优势，该成
果转化基地促进科技成果的供需对
接、成果落地转化成效显著。

其全面贯通“概念—孵化—产业
化”全链式成果转化通道，实现科技成
果从“0-1”“1-10”“10-100”的转化
加速。目前已拥有高价值发明专利达
408件，其中158件发明专利实现产业
化；累计孵化企业151家，实现高新技
术产业增加值146亿元，新产品产值
350亿元。

依托浙大杭州国际科创中心、西
电杭研院建立“集成电路”“汽车电子”
两大概念验证中心，落地全国重点实
验室2家，培育国家级众创空间和科技
企业孵化器6家、市级及以上孵化器和
众创空间19家，可有效承载科技成果
的落地转化。

在打造产业体系方面，则形成了
以省CMOS集成电路技术创新中心为
牵引，芯片设计为重点，并向装备、材
料及下游应用延伸的发展态势。

接下来，萧经开将不断深化创新
资源的深度融合和优化配置，多主体、
多渠道、多维度推动“安心宝”“拨投结
合”“5213团队项目扶持”等政策宣贯
见行见效，着力在以创新推动高端装
备业发展、以产业承接科技成果落地、
以专业化服务促进创新资源集聚、以
多元化投入支撑科技成果转化方面作
出示范，形成全国领先、具有萧经开特
色的科技成果转移转化新机制、新模
式。

杭州市公布首批科技成果转移转化首选地成果转化基地

萧经开一成果转化基地成功入选

本报讯（记者 刘殿君）利用节后返岗人流高
峰，2月12日至13日，2025萧山区新春首场人才
招聘会将在杭州南站举行。招聘会将组织近百家
企业参与，岗位需求人数达7000余人，涵盖了机
械制造、材料化学、电子信息等多领域行业，优质
岗位"职"等你来。

招聘活动采用走播的形式开展直播带岗，旨
在打破现场招聘会岗位数量限制，同时展现萧山
城市风貌、民俗风情，为求职者提供沉浸式招聘服
务，帮助求职者实现“指尖择业”。

活动现场还设有AI求职体验区，两台1号求
职机将提供近千家优质企业的高质量岗位。求职
者在求职机上进行个人授权、实名认证后，系统可
在15秒内根据关键信息字段完成AI简历模板自
动生成、意向岗位匹配等流程，快速、便捷、精准地
完成简历投递。

新春伊始，我区根据企业招聘需求，定向邀请
江西、江苏、安徽三省六地有就业意向的求职者，
利用新春纳才“直通车”点对点接送，实现“岗位—
人才”供需精准对接。

正月初八上午开始，由区人社部门带队的3支
“招工小分队”陆续出发，分别前往湖南湘西，云南
鲁甸，四川旺苍、江油等地，拉开2025“就向萧行”
劳务协作序幕。

本报讯（记者 童宇倩 通讯员 陶佳未）日前，
第六届阿联酋特警挑战赛在迪拜鲁瓦亚训练城闭
幕，萧山小伙朱宝相作为中国浙江特警队一员参
赛，并助力中国浙江特警队夺冠。

据悉，阿联酋国际特警挑战赛被誉为“特警圈
内的世界杯”，此次共有46个国家的105支队伍前
来参赛，包括闪电战术冲房、火力突击、警官营救、
塔楼行动和极限越障五大项目，每天进行一个项
目的比拼，最终对五项比赛的总成绩进行排名。
每项挑战都对各国特警的身体素质、心理素质、战
术技能熟练程度和团队协作能力等提出了极高挑
战。

在比赛中，朱宝相发挥出色、不畏强手、奋勇
拼搏，为浙江特警队贡献力量。最终，中国浙江特
警队以总分480分，领先第二名10分的绝对优势，
问鼎2025年阿联酋世界特警挑战赛总冠军。

朱宝相，1998年2月出生，萧山益农人，曾就
读益农二小，2011年由萧山区少体校田径教练发
掘进入少体校训练。2013年考入萧山十一中，
2016年考入绍兴文理学院体育教育专业，2020年
考入绍兴市公安局特警岗位。2024年代表浙江公
安特警参加“尖刀·使命”2024年全国公安特警挑
战赛，获得团体总分第一，之后代表中国队参加
2025年阿联酋特警挑战赛。

谈起对朱宝相的印象，区少体校教练员林杰
说，“宝相和哥哥宝军是双胞胎，双双进入少体校
后刻苦训练，耐力超群。宝相在训练中非常灵活，
适应能力很强，自我调节能力快，他时常会激励自
己，比较乐观。”

本报讯（记者 王俞楠 通讯员 郎露寅）日前，
杭州市教育局公布了教育科研先进个人名单，我
区11名教师入选。其中3人获杭州市第五届教育
科研标兵，8人获杭州市教育科研先进个人。

教育科研成果，是衡量科研工作成效的核心
标尺，也是彰显科研实力的有力注脚。

此次获得市级教育科研标兵的所前镇中教师
秦明义，多年来致力于学生主体唤醒研究，80余项
论文在省市区获奖或在全国核心刊物发表，作品
曾被中国人民大学书报中心全文转载；主持、参与
或指导20多个课题在省市区课题立项。

河上镇小校长郑巍巍，曾作为浙江省唯一的
基础教育代表，受邀参加在北京人民大会堂召开
的新世纪以来首届全国教育工作大会并现场发
言。其主持执笔的多个重点课题获省市级规划课
题成果一等奖、浙江省创新成果一等奖、浙江省新
世纪重大科研成果一等奖、浙江省杭州市和宁波
市基础教育教学成果一二等奖、首届国家级基础
教育教学成果二等奖，

获教育科研先进个人的萧山中学李海霞老师
也有着可圈可点的亮眼成绩。聚焦“大思政育人”
和“拔尖创新人才培养”两大主题，她执笔的课题
每年都在杭州市教科规划系列课题中立项。4个
省市级规划课题成果均获杭州市一二等奖，其中
《能级跃迁：县域高中拔尖创新人才孵化的廿年探
索》获浙江省教育科研优秀成果一等奖、杭州市第
七届教学成果奖一等奖。

萧山三职的余丽黎老师在近五年里主持或执
笔完成了6项市级综合课题，且6项成果均获奖，
还先后获得省职业教育优秀典型案例1个、省教
师信息技术应用案例1个、省优秀教育教学论文
一等奖2篇及市级获奖论文4篇。因研兴教，她
还获全国师生信息素养提升活动标杆作品、全国
说课比赛一等奖、浙江省教师教学能力比赛一等
奖，个人累获省级及以上教学奖项19项、市区级
30余项。

此次获市级先进的还有，世纪扬帆幼儿园徐
利敏、区教育发展研究中心朱莹、萧山五中陈佳
萍、通惠初中冯晓波、朝晖小学王霞、南阳一幼胡
英、机关幼儿园施华莎等教师。

近年来，萧山积极推进教师队伍培育，构建
“三类五阶”教师教育体系，开展“百室千场万人”
素养提能活动，同时积极落实教研师训下沉机制，
优化学科教研运行机制，统筹规范教研大组活动，
重点推进指向深度学习、思维发展的课堂实践，全
面提升学校教研组的学术力。

我区11名教师获市级教育科研先进

全区新春首场人才招聘会
12日举行

浙江特警队夺冠全球特警“世界杯”
萧山小伙捧起冠军奖杯

随着元宵佳节的脚步日益临近，
我区处处洋溢着浓浓的节日氛围。近
日，萧山人民广场、城厢街道城河、湘
湖越界等区域已被五彩斑斓的彩灯装
点得格外美丽，处处彰显着节日的喜
庆与欢乐。

首席记者唐柯摄

张灯结彩迎佳节


