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萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）
城市阳台（奥体）

闻家堰
潮水涌高等级

2月10日晚潮时间
12∶30
14∶02
15∶03
危险

高潮位(米)
3.50
3.50
3.60

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

2月11日早潮时间
01∶00
02∶27
03∶27

高潮位(米)
3.10
3.30
3.40金点子婚介13735826379

15382309608
拥有万名青中老会员包括机
关事业单位、国企工作人员以

及白领、工程师等。
杭州南站医院大药房科技健康馆
心梗、脑梗、中风、偏瘫、走不远，不

稳，不吃中西药保健品、不手术。天

天看94频道凭广告200元可免
费保守治疗，预约15397130139。

便民热线

（本版新闻内容均据新华社）

今年1月，有专家在上海市两会
期间反映某些集采药品可能存在质
量风险，有关部门派员赴上海市调研
了解情况。

网传集采药“血压不降、麻药不
睡、泻药不泻”是否属实？集采药品
质量是否有保障？记者采访了参与
调研的医保、药监部门有关负责人。

一问：集采药品是否存在网传的
质量问题？

对于“降压药血压不降”的说法，
记者从国家医保局了解到，上海交通
大学医学院附属瑞金医院提供了该
院参与的苯磺酸氨氯地平集采中选
仿制药与原研药对比的临床真实世
界研究成果，显示“针对原发性高血
压患者，采用原研及仿制氨氯地平治
疗均能获得较好效果，可有效降低血
压水平，且安全性相当”。这一研究
成果已经公开发表。

对于“麻醉药不睡”的说法，瑞金
医院在当面交流后，对第九批集采麻
醉药“丙泊酚乳状注射液”的使用记
录进行回顾性比较，纳入了2023年
12月和2024年12月在肝胆外科病
区接受全身麻醉的腹腔镜胆囊切除
术患者。从麻醉全过程看，原研药与
集采仿制药平均麻醉药用量无统计
学差异。单独看其中的麻醉诱导期
（麻醉全过程的起始阶段），集采仿制
药平均用量157mg，原研药平均用量
146mg（集采药品和原研药品每支含
量均为200mg）。

相关部门表示，在未发现“麻醉
药不睡”、人均丙泊酚总用量无差异
的情况下，麻醉诱导期仿制药人均用
量略有增加，需收集更多数据分析研
判。

对于“内镜检查肠道准备的泻药
在临床使用中经常有反映疗效不佳”
的说法，国家医保局有关负责人表
示，经了解，用于肠道准备的泻药主

要是复方聚乙二醇电解质散剂，此药
是第十批集采新纳入的品种，2024年
12月30日刚刚公布中选结果，目前
尚处于落地执行前的准备阶段，也就
是说相关医院和医护人员尚未使用

“集采后的泻药”。
二问：一致性评价能否保障药品

质量？
国家药监局有关负责人回应称，

我国的一致性评价方法采用了国际
公认的严格标准，技术要求已与国际
接轨。

该负责人表示，一致性评价是一
整套质量评价和监管体系，药监部门
不仅在上市审评审批时坚持严格标
准，在药品过评上市后仍然坚持严格
监管，要求企业严格按照申请一致性
评价时的工艺生产，重大变更须重新
审批。

据了解，药监部门每年对国家集
采药品实行中选企业检查和中选品
种抽检两个“全覆盖”，目前覆盖了已
使用的国家集采所有品种和涉及的
600多家药品生产企业。过去几年，
共有9个药品因质量风险被取消中选
资格，其中6个是进口药（含3个原研
药）、3个是国产药，相关企业均受到
严肃处理。

对于仿制药“首仿以原研药为参
照、后续仿制药再以首仿为参照导致
仿制标准下降”的担心，该负责人介
绍，一致性评价会严格遴选参比制
剂，一般选择原研药品作为参比制
剂，对照药品是唯一的，所有仿制药
都以参比制剂作为对照，因此不存在
这一问题。

三问：为何部分患者和专家会感
到集采仿制药疗效不佳？

国家医保局有关负责人表示，对
药物疗效进行科学公正准确地评价
需要系统严谨的方法和过程。

以降糖药盐酸二甲双胍片为例，

根据已经公开发布的真实世界研究
结果，糖化血红蛋白（<7%）的达标
率 ，原 研 组 78.9% 、集 采 仿 制 组
83.4%；空腹血糖（<8mmol/L）的达
标率，原研组 87.6%、集采仿制组
83.8%。这两个达标率指标值互有高
下，根据规范的统计学方法分析，两
个达标率仿制药组与原研药组无差
异。

该负责人表示，不论使用原研药
还是仿制药盐酸二甲双胍片，均有
20%左右的患者疗效不佳，患者需采
用其他治疗手段或其他作用机制的
药物。从20%的疗效不佳患者中选
取个案来“证明”仿制药疗效不佳或
原研药疗效不佳，都是不准确不科学
的。

四问：集采是否会导致原研药品
全面退出中国？

国家医保局有关负责人表示，中
国是全世界最重要的原研药市场之
一。2018年以来的国家医保目录谈
判中，进口药品有212个谈判成功，
占谈判西药的近50%。即使在竞争
激烈的药品集中带量采购中，经过与
仿制药同台竞争，也有30多种原研药
中标。

该负责人表示，集采药品的协议
采购量为医疗机构报告需求量的
60%至80%，医院实际采购量达到相
应规模即为完成采购协议，协议之外
的部分，由医疗机构自主选择品牌，
可以选择采购非中选原研药。

瑞金医院向国家医保局提供的
数据显示，该院在引入24种集采降压
药的同时，保留相对应的18个原研品
种降压药；抗细菌药方面，引入48个
集采品种，保留相应的21个品种原研
药；麻醉药和肌松药中，在引入6个集
采品种的同时，保留4个相应品种的
原研药。

此外，据了解，部分药品的原研

药实际上从未进入国内市场。
五问：下一步如何让百姓用药更

安心？
有关专家表示，2018年以来的持

续实践，既让集采政策和集采药品得
到了临床检验，也让我国患者的主流
用药实现了从“未过评仿制药”到“过
评仿制药”的跨越。

据了解，仿制药是医药供给的重
要组成部分。仿制药在全球大多数
国家市场使用比例均比较高，其中美
国仿制药处方占比达90%、日本约
80%。

有关部门表示，将持续加强对药
品质量的监督管理，对发现问题的药
品和企业及时处置，并依法公开监管
信息；持续鼓励临床一线医生用好药
品不良反应监测信息平台，积极反馈
药品质量风险线索；持续鼓励支持临
床医护人员和医疗机构发挥专业特
长、发扬专业精神，科学规范开展临
床研究。

在进一步完善集采政策方面，国
家医保局表示，将广泛了解药品接受
日常监管情况，把存在较高质量风险
的产品排除在集采之外；对于预计投
标企业数量超过一定规模、竞争比较
激烈的品种，提前进行强竞争预警，
提示企业慎重决策，科学投标，理性
报价；对偏离度高的最低报价予以重
点关注，并请企业及时公开回应有关
关切。

此外，集采申报期间，投标企业
要签署质量承诺书，主动公开药品一
致性评价研究报告及生物等效性试
验数据、此前接受质量监督检查情况
等信息。中标后，持续公开接受国内
外药监部门质量检查情况，以及生产
工艺、原辅料等变更及审批情况。

据悉，自2025年起，所有参与集
采的药品必须具备药品追溯码，为药
品质量监管提供支持。

医保、药监这样回应
“血压不降、麻药不睡、泻药不泻”？

根据国家卫生健康委、市场监管
总局发布的《食品安全国家标准 食品
添加剂使用标准》（GB 2760-2024），
自 2025年 2月 8日起，脱氢乙酸钠
（脱氢乙酸及其钠盐）不再用于面包、
糕点、果蔬汁（浆）等7类食品，在腌渍
蔬菜中的最大使用量也由1克/千克
调整为0.3克/千克。

为何对这种食品添加剂的使用
进行调整？之前吃了添加脱氢乙酸
钠的食品，是否有危害？怎样科学看
待食品添加剂？记者采访了食品安
全专家予以解读。

为何调整使用脱氢乙酸钠？
尽量降低风险

专家告诉记者，脱氢乙酸钠是一
种常见的食品添加剂，对酵母菌、霉
菌、腐败菌具有良好的抑制作用，过
去几十年里被多国许可，广泛应用于
食品中，以延长保质期。

那么，新国标为何对脱氢乙酸钠
的使用范围和使用量作出调整？

科信食品与健康信息交流中心
副主任阮光锋介绍，对一种食品添加
剂进行重新评估，一般有两种原因：
一是在安全性上有新的证据发现，需
要重新评估；二是食品消费结构发生

变化，当一种食品的消费量由少变多
时，要考虑其中某种食品添加剂累积
之后会不会超过安全限值。

此前，有动物实验研究显示，多
次大量食用脱氢乙酸钠，可能造成动
物取食减少、体重下降、凝血能力下
降、肝肾组织变化等问题。

中国农业大学食品科学与营养
工程学院教授范志红认为，这类动物
实验并不能证明人类少量吃这种添
加剂也会导致同样危害，但往往会让
人们对该物质有更严格的限量。比
如，烘焙产品近年来消费量明显增
多，其中的食品添加剂含量就需要重
新考量。相对来说，腌渍蔬菜消费量
并不多，所以只是降低了最大限量。

专家表示，食品安全追求“尽可
能降低风险”。随着最新科研发现以
及食品消费结构改变，食品添加剂使
用也会相应作出调整，防患于未然。

国家食品安全风险评估中心标
准三室主任张俭波表示，修订脱氢乙
酸钠的使用规定，是根据食品安全风
险评估结果和行业实际使用情况调
研作出的决策。

食用后健康风险有多大？
摄入量决定安全性

脱氢乙酸钠已经在食品行业使
用了较长时间。不少人关心：此前吃
过这种食品防腐剂，会造成身体伤害
的风险有多大？

食品安全专家表示，风险大小跟
摄入量密切相关，即要看实际一次吃
进的量，以及一年当中吃的频次。

范志红表示，脱氢乙酸钠在人体
内能够被代谢掉。相关实验数据显
示，脱氢乙酸钠在毒理学上不属于高
毒成分，动物实验发现其有害作用，
是在“长期”“反复”“大量”食用之后
的结果。人们日常摄入量一般不足
实验中发现有害量的十分之一，无需
过于担心健康风险。

阮光锋表示，脱氢乙酸钠并非被
“禁用”，它依然可以用在腌渍蔬菜、
发酵豆制品等食品中。这说明风险
评估结果显示，合理使用脱氢乙酸钠
依然是安全的。

阮光锋还介绍，美、日、韩等多国
也仍允许在部分食品中使用脱氢乙
酸钠，但各有不同规定。例如，美国
允许用于切块或去皮南瓜和草莓，最
大使用量不超过65毫克/千克；日本、
韩国允许用于黄油、奶酪、人造黄油
等食品中，最大使用量不超过0.5克/
千克。

食品添加剂还能不能吃？
可以合理使用

出于对食品安全的考虑，还有部
分消费者担心防腐剂等食品添加剂

“添加”了风险。
对此，中国工程院院士、中国食

品科学技术学会理事长孙宝国表示，
食品添加剂的使用历史悠久，例如古
代卤水点豆腐时使用的卤水，其主要
成分氯化镁，便是一种添加剂。现代
人的生活更是离不开食品添加剂。

孙宝国介绍，我国相关标准规定
了23类2300多种食品添加剂，包括
防腐剂、着色剂、膨松剂、甜味剂等，
按照标准使用，不超过最大使用量和
最高残留量，不会引发食品安全问
题。过去发生的一些食品安全事件，
往往源于违规使用“非法添加物”或
滥用食品添加剂。

孙宝国表示，为保障公众健康和
食品产业发展，我国对食品添加剂一
直实行严格的准入和淘汰机制，开展
持续、动态的跟踪评价，不断调整其
使用范围和使用量，并对部分物质禁
止使用，应当科学、理性看待标准的
调整。

面包糕点为何不再使用这种添加剂？

哈尔滨亚冬会9日决出13枚金牌，中国队收获七
金。34岁的北京冬奥会冠军徐梦桃宝刀不老，夺得自由
式滑雪女子个人空中技巧金牌。当日收官的短道速滑
项目，中国队虽因对手犯规与男子5000米接力金牌失
之交臂，却勇夺女子3000米接力冠军。

本届亚冬会自由式滑雪女子个人空中技巧比赛只
有7名选手参赛，除了徐梦桃，其他选手清一色是“00
后”，年龄最小的陈雪铮比徐梦桃小了18岁。首轮比赛
徐梦桃拿到97.99分，大幅领先进入第二轮。在“一跳决
胜负”的决胜轮，她以90.94分夺冠，领先亚军陈雪铮
9.36分。

同为北京冬奥会冠军，同是34岁的齐广璞感到了
“后浪”的压力。在男子个人空中技巧比赛中，齐广璞第
一轮跳出124.78分，以第一身份晋级。但第二轮中，最
后一个出场的他表现略有瑕疵，最终以119.47分获得铜
牌，他的两位小队友、20岁的李心鹏和22岁的杨龙啸分
获冠亚军。虽然输给了队友，但齐广璞说这个结果非常
圆满，因为领奖台上同时升起了三面五星红旗，“只有他
们（年轻选手）更加优秀，才能证明中国队这个项目在不
断进步”。

亚布力雪场当日捷报频传。在首次亮相亚冬会赛
场的滑雪登山项目中，中国队包揽男女短距离全部六枚
奖牌。这个项目已被确定为2026年米兰-科尔蒂纳丹
佩佐冬奥会正式比赛项目，男女冠军布鲁尔和次旦玉珍
都表示将努力提高自己，全力备战冬奥会。越野滑雪赛
场中国队包揽女子5公里（自由技术）前四名，巴亚尼·加
林夺得金牌，本届亚冬会越野滑雪已经产生的三金均落
入中国队囊中。值得一提的是，巴亚尼和布鲁尔都来自
新疆，次旦玉珍来自西藏，中国冬季运动后备力量版图
进一步扩大。

短道速滑项目9日收官，范可新、公俐、王欣然和张
楚桐组成的中国队夺得女子3000米接力金牌，最后一
棒的公俐干净利落地超越了韩国名将金吉莉，“绝杀”对
手夺冠，金吉莉冲刺阶段摔倒，韩国队无缘领奖台。

男子5000米接力冲刺阶段也是中韩“对决”，但韩
国选手朴智元用手臂阻挡中国队员林孝埈，导致后者失
去重心摔倒。结果韩国队被判犯规取消成绩，哈萨克斯
坦队夺金，中国队遗憾收获铜牌。

其他比赛中，吴宇、刘瀚彬和哈那哈提·木哈买提为
中国队包揽速度滑冰男子5000米前三名。速度滑冰女
子短距离团体追逐赛，中国队以0.23秒之差获得亚军，
韩国队夺冠。高山滑雪项目收官，日本选手小山敬之夺
得男子回转金牌，日本队包揽该项目男、女两金。

截至9日，中国队以15金15银14铜位列奖牌榜首
位，韩国队以11金9银7铜排名第二，日本队以3金2银
6铜位列第三。

亚冬会中国队再入七金

中国动画电影《哪吒之魔童闹海》（以下称《哪吒2》）
8日在美国洛杉矶的好莱坞TCL中国大剧院举行北美首
映礼，吸引了数百名“哪吒”粉丝和部分中美两国电影界
人士参与。该片将于14日在北美院线全面上映。

中国驻洛杉矶总领馆副总领事李志强在首映礼致
辞中表示，《哪吒2》不仅在中国市场表现优异，也在北美
等地受到广泛关注，希望持续推动中美两国影视合作，
让更多美国观众通过电影了解中国，增进彼此友谊。

好莱坞制片人罗伯特·金表示，《哪吒2》吸引了众多
观众，表明近年来中国电影在“讲好故事”方面取得了长
足进步。期待好莱坞与中方能有更多合作，希望未来能
有更多中国电影进入北美观众视线。

美国小朋友塞娜·约翰逊和弟弟凯·约翰逊随家长
来参加首映礼。两人在2019年观看过前作《哪吒之魔
童降世》。他们说，《哪吒》系列电影塑造的角色给他们
留下深刻印象，希望以后能看到更多中国影片。

《哪吒2》已成为2025年中国春节档电影票房“领头
羊”。网络平台数据显示，该片中国市场累计票房已超
78亿元人民币（约合11亿美元），超越好莱坞影片《星球
大战：原力觉醒》的北美市场票房，成为全球影史上单一
市场票房最高的电影。

纳米比亚开国总统萨姆·努乔马当地时间8日在首
都温得和克去世，享年95岁。

纳米比亚总统南戈洛·姆本巴在纳总统府9日发布
的声明中说，“我们受人尊敬的自由战士和革命领袖努
乔马阁下逝世，我们的开国元勋拥有漫长而意义重大的
一生，为他挚爱的祖国和人民作出了卓越贡献。”

努乔马生于1929年5月12日。1960年4月，西南
非洲人民组织（人组党）成立，开始进行争取民族独立的
斗争，努乔马当选为主席。1990年，努乔马当选为纳米
比亚首任总统，并在1994年和1999年成功连任。

苏丹主权委员会主席兼武装部队总司令布尔汉8日
宣布，即将组建一个新政府以管理国家事务。

布尔汉当天在苏丹东部城市苏丹港举行的各政治
力量磋商会上说，未来一段时期将组建一个“看守政府”
或“战时政府”来完成过渡任务，其目的是协助完成“清
除苏丹境内叛乱分子”的剩余军事行动。布尔汉未提及
组建新政府的具体时间。

布尔汉还说，除非苏丹快速支援部队放下武器并从
其占据的平民住宅和民用设施撤出，否则苏丹武装部队
不会与其进行谈判。

2023年4月15日，苏丹武装部队与苏丹快速支援
部队在首都喀土穆爆发武装冲突，战火随后蔓延至其他
地区。持续近两年的武装冲突已造成苏丹约2.97万人
丧生，超过1242万人流离失所。
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