
春节假期已过，三亚旅游市场依然热度不减。记者走访三亚各大景区发现，错峰出游的游客络绎不绝。2025年
春节长假，三亚共接待游客256.87万人次，实现旅游总收入67.06亿元，在2024年同期基础上保持平稳增长。图为
2月6日，三亚市大东海景区人头攒动。
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中信银行理财产品推荐

萧山支行营业部:81595812、81595813、81595814、81595815、81595816、81595817、81595819、81595820
之江支行:83893155、82720727、82753383、83815320 江东支行:83686725、83815326、83686722、82118101、82119190、83815329
江南支行:85307958、82636889、83815937、82660046、83815771 三江社区支行:82335973 钱江世纪城支行：65152229、65152230

近期热销理财产品 热销银保产品

热销基金推荐

产品

结构性存款

定期存款

日盈象天天利
52号A

乐赢稳健轻松投91
天A款（新享1号）

（稳信+）安盈象固
收稳利十四个月

封闭134号A

（稳投+）安盈象信颐
固收稳利两年封闭

式36号A

起购金额

1万元

1000元

1万元

1万元

1万元

1万元

产品期限

94天

1年/2年

T+1

91天

420天

737天

业绩基准

1.05%/1.95%/
2.35%

1.6%/1.7%

近7日年化1.67%

2.30%

2.55%-3.15%

2.5%-3.1%

备注
每周滚动发行，
纳入存款保险机
制，安心之选

储蓄存款，安心
保障

每个工作日灵活
申赎，T+1到账

新客专享理财，
单户限购10万元

募集期：2月5
日-2月12日，精
选债权资产，混
合估值，封闭运
作

募集期：2月5
日-2月10日，混
合估值，追求月
月分红

产品名称

平安尊盈2.0
终身寿险

中邮鑫享一生E款
终身寿险

产品
到期

保障
终身

保障
终身

测算年化收益率

有效保额复利2.5%
增值

有效保额复利2.5%
增值

起购
金额

1万元

1万元

产品名称

招商安和
（A类018679；
C类018680）

基金定投
【目标盈】

起购金额

1元

1元

期限

-

-

特色
红利低波产品定位，
以高等级信用债为
主，权益中枢10%左
右，基金经理过往业
绩优异。

一键签约自动买入、
懒人投资达标止盈

（具体产品预期收益以网点当日在售为准）特别提醒：理财非存款，投资需谨慎

（广告）

节后综合征不用慌 六招助您“满血复活”
第第255255期期

开工之后，出现腹泻、食欲不振？感到
疲倦、昏昏欲睡、精神不济？难以集中精神
工作，有不正常肌肉酸痛或心跳太快？时
常感到焦虑、空虚或容易发怒？这些都可
能是节后综合征的症状。

节后综合征指的是人们由假期的放松
状态突然进入工作的紧张状态时，生理和
心理的平衡被打破，进而产生的一系列问
题。从某种程度上说，它既是一种身体疾
病，也是一种心理疾病。

如果您出现了节后综合征，可以通过
以下几点“满血复活”：

注意饮食健康

注意减轻肠胃负担，避免过油、过刺
激性的食物，避免过度饮酒，多喝水、多吃
水果、蔬菜和粗粮。必要时适当辅助一些
健胃消食片或山楂片，让已经“不堪重负”
的胃肠得到减负和休息。白天也可喝些
热茶补充水分和微量元素，缓解压力。

做到起居有序

尽量调整自己的作息时间，避免熬夜
看手机、平板等电子产品，做做眼睛保健

操，缓解压力。晚上避免喝茶或咖啡等，
可用热水泡脚，促进血液循环，缓解疲劳，
逐渐恢复正常的生物钟。

恢复有氧运动

经历了节日的“放纵”，运动量减少，
人变得“懒懒的”，总感觉没什么精神。此
时可以选择一些有氧运动，如慢跑、游泳、
健身、打羽毛球、练习瑜伽等，逐渐增加运
动时间和强度，让身体适应新的运动状
态，可以有效促进体内新陈代谢，从而改
善症状。

注意劳逸结合

快速回到工作状态，最好的办法就
是重新找回节奏感。在这个过程中，学
会休息也很重要。冥想、小憩、散步、整
理桌面都是不错的方式。让大脑劳逸结
合，形成工作和休息之间的切换，可以快
速将假日的休闲状态改换成按部就班的
工作状态。

保持心态乐观

在适应新的工作和生活状态时，可能

会遇到一些挑战和困难，要保持乐观和积
极的心态，不要过度焦虑和担忧。可以通
过与同事、朋友或家人交流来缓解压力和
情绪，让自己更好地适应新的生活状态。
同时远离抱怨、懒惰、不满的人，毕竟情绪
会传染，而正能量才是大家需要的。

坚持阅读学习

每天保证一定时间的阅读，包括文学
书籍、旅游书籍、娱乐书籍、食谱书籍等，
也可以适当阅读工作相关书籍，避免假期
过后不适应工作。

金点子婚介13735826379
15382309608

拥有万名青中老会员包括机
关事业单位、国企工作人员以

及白领、工程师等。
杭州南站医院大药房科技健康馆
心梗、脑梗、中风、偏瘫、走不远，不

稳，不吃中西药保健品、不手术。天

天看94频道凭广告200元可免
费保守治疗，预约15397130139。

●遗失瓜沥镇芭蕉砚社区浙江
省杭州市农村集体经济组织统

一收据（编号NO4673062）一
式三联，存根联、收据联、记账
联三张，特此声明作废。

萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）
城市阳台（奥体）

闻家堰
潮水涌高等级

2月7日晚潮时间
09∶00
10∶37
11∶37
危险

高潮位(米)
3.50
3.60
3.70

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

2月8日早潮时间
00∶00
00∶29
01∶09

高潮位(米)
3.40
3.60
3.60

当“China Travel”邂逅申遗
成功后的首个中国春节，感受中国
年味，“圈粉”中国年货，体验“丝
滑”支付……外国游客来华热情高
涨。

中国人民银行最新发布的数
据显示，蛇年春节假期（1月28日
至2月4日），银联、网联共处理境
外来华人员支付交易笔数较去年
春节假期增长124.54%，交易金
额增长90.49%。

“免签朋友圈”扩大
爱上“非遗”中国年

逛庙会、赏灯会、穿汉服、看
表演、品美食……春节期间，在中
国的大街小巷、旅游景区，不时出
现游玩“打卡”的“洋面孔”。

在上海豫园，德国姑娘卡
拉·乌尔马赫不仅感受到了江南
韵味和浓浓年味，还购买了心仪
的年俗工艺品，给朋友们带回中
国春节的祝福。“在上海购物，不
论是刷Visa、万事达卡等外卡，
还是手机移动支付，都很方便。”
她说。

免签国家范围的不断扩大和
240小时过境免签新政策，吸引更
多外国朋友感受中国年。第三方
平台数据显示，今年到中国过春
节的外国游客较 2024 年增长
150%，创下新高。

支付宝数据显示，除了北、上、
广、深等入境游一直以来的热门目
的地，苏州、西安、成都、厦门等地
也成为春节期间入境游客爱用支
付宝深度旅行和消费的城市。

服务升级消费支付不“见外”

在栈桥喂海鸥、乘游船看海
景、在“非遗大集”上看花灯、喝青
岛啤酒……今年春节期间，不少
外国游客来青岛过大年，青岛入
境游订单量同比增长108%。

还在担心“支付难”？老外
说，体验越来越好。

“不用换现金，用韩国本地的
电子钱包就能在青岛街头体验好
吃好玩的。”在中山路打卡的韩国
游客朴惠珍直言支付太方便。

近年来，便利外籍来华人员
支付的措施密集出台，不断重塑
入境消费场景：一方面推动“外
卡内绑”，境外银行卡可绑定支
付宝、微信支付在国内商户消
费；另一方面支持“外包内用”，
越来越多境外电子钱包可在国
内使用。

记者了解到，目前支付宝支
持“外包内用”的境外钱包已达13
个，来自菲律宾、泰国、新加坡等
10个国家和地区。

政策“破壁”、服务升级。各
方不断打通移动支付的堵点：提

高境外银行卡绑卡效率，优化身
份验证安排，提高移动支付单笔
交易限额和年累计交易限额……

为适应外国人的现金支付习
惯，全国近7万家银行网点、近5000
家外币兑换设施、近32万台自动取
款机可提供兑换人民币服务。

消费高涨“圈粉”中国年货

在前门大街选购茶叶，在杨
梅竹斜街买兔儿爷，在各大购物
中心选购国产潮牌衣服……不少
北京的门店反映，春节假期，外国
消费者较去年春节明显增加。

来自德国的乌尔丽克和在中
国留学的儿子埃米尔一同在北京
过大年。“我们逛了什刹海的集
市，品尝了地道的中餐，购买了心
仪的春节礼物。”乌尔丽克说，不
少店家都能用英文交流，手机支
付也非常方便。

来自微信支付和支付宝的数
据印证了外国游客“买买买”的热
情：春节期间，入境游客通过微信
支付消费笔数较去年春节假期增
长134%。假期前五天，入境游客
用支付宝消费金额比去年春节假
期增长1.5倍。

中国年正在成为“世界年”。
从东方传统佳节之美，到乐享消
费支付不“见外”，开放的中国，让
世界越来越爱！

中国消费者协会 6 日发布
2024年全国消协组织受理投诉情
况分析。从消费者投诉热点看，部
分经营者在商品质量、营销和服务
等方面存在问题，如部分商家落实
国补政策不规范、“车辆统筹保险”
投诉激增、“先学后付”隐患多……
不仅损害了消费者的合法权益，也
暴露了监管的短板。

部分商家落实国补政策不规范

消费者马先生于 2024 年 12
月16日，在某电商平台某品牌自
营旗舰店支付 8599 元（原价为
8999元，使用400元国家补贴）购
买了一部手机。12月22日发现同

款手机在其购买价格基础上降价
700元，消费者按照平台客服要求
重新下单价格为7899元（原价为
8999元，使用400元国家补贴和
700元平台优惠券）。消费者要求
价格保护，但平台以新订单使用了
400元国补为由，只支持价保300
元。消费者投诉后，通过消协与商
家进行了和解，在价保300元基础
上，另行补偿400元差价。

据中消协介绍，部分商家先抬
高价格，再用国补优惠吸引消费
者。消费者购买了国补商品后发
现价格大幅下降，要求补差价，但
被商家以“国补商品不参与价保”
为由拒绝。有的商家未按承诺时
间发货，或者以库存不足为由强制

取消订单，导致消费者国补资格丧
失。

中消协建议，相关部门进一步
明确补贴政策细则，细化国补商品
的价格计算规则，防止商家虚高定
价或通过涨价等方式套补，侵害消
费者利益。监管部门可重点加强
对补贴商品价格的监测，对参与国
补商品的价格波动进行动态监管，
及时发现异常涨价行为。

“车辆统筹保险”投诉激增

消费者林先生称，在手机上看
到某运输安全统筹服务有限公司
发布的车险服务广告，该公司工作
人员冒充知名保险公司，以可购买

汽车商业险为由诱骗其通过二维
码进行付款。付款后消费者收到
的合同显示是统筹服务，并非正规
的商业险保单。

据介绍，中消协近期接到大量
消费者投诉，反映一些“汽车服务
公司”以保险公司名义对外销售

“统筹保险”，冒充知名保险公司，
将“统筹保险”包装成正规商业保
险，消费者付款后才发现保单并非
由正规保险公司出具，“统筹保险”
公司客服电话无人接听、业务员失
联，出险后只能到指定修理厂，面
临赔付难等问题。消费者发现问
题后要求退款，却遭遇商家拖延或
拒绝。即使合同未生效，消费者提
出退款时仍被收取高额手续费。

中消协有关负责人表示，销售
车辆统筹业务的公司并非保险公
司，其公司名称一般为“汽车服务公
司”或“运输服务公司”，注册时也无
需保险监督管理机构批准。此类
公司的风险补偿能力及资金安全
性相对较低，存在理赔难度大、跑路
风险高等多重风险，建议消费者谨
慎识别，避免选择此类产品。

“先学后付”隐患多

消费者孙女士称，2024年12
月，广州某咨询服务有限公司诱导
其签订“先学后付”分期付款技能
培训课程合同，客服称报名时只需
要交纳100元预定金，下个月才开

始支付学费。事后，孙女士才发现
自己在不知情的情况下被办理了
贷款。

据了解，一些职业技能培训机
构以“先学后付”的名义，诱导消费
者未充分了解借款条款情况下办
理“消费贷”。部分网购平台设置
为默认勾选，并自动成为后续付款
方式，且关闭步骤复杂。

中消协有关负责人表示，培训
机构应明确告知消费者相关条款
和风险，网购平台应加强身份验
证、支付安全等，避免因误操作引
发纠纷。建议监管部门加强对培
训和电商行业相关业务的监管，确
保其透明公平经营，防止侵害消费
者权益。

中消协发布2024年消费投诉热点分析

交易额增长超九成！
“China Travel”邂逅中国年

据美国媒体报道，美国谷歌
公司4日更新其人工智能道德准
则，删除了此前承诺不会将人工
智能技术用于武器研发及监控应
用的条款。

据报道，此前版本中，谷歌列
出了不会应用人工智能技术的领
域，其中包括旨在伤害人类的武
器或其他技术，以及违反国际准
则的监视技术。

谷歌公司高级副总裁詹姆斯·
马尼卡和人工智能实验室负责人德
米斯·哈萨比斯就此共同发文说，企
业、政府和机构组织需要在开发“保
护人民、促进全球增长、支持国家安
全”的人工智能方面进行合作。

据报道，谷歌更新后的人工
智能道德准则内容包括，该公司
将使用人力监督人工智能技术并
设立反馈机制，以确保人工智能

的使用符合“广泛接受的国际法”
等，该公司将测试人工智能技术
以“减少意外或有害后果”。

美国宾夕法尼亚大学政治学
教授迈克尔·霍罗威茨对《华盛顿
邮报》表示，谷歌此举证明，包括
顶尖人工智能公司在内的美国科
技界与国防部门的关系日益密
切。人工智能、机器人及相关技
术对美国军方越来越重要。

谷歌删除不将人工智能用于武器及监控等道德准则条款

以色列外交部长萨尔5日说，以
色列将不参加联合国人权理事会。

萨尔当天在社交媒体上说，
以色列欢迎美国总统特朗普关于
美国退出联合国人权理事会的决

定，以方将与美国一道，不参加联
合国人权理事会。

萨尔称，联合国人权理事会对
以色列施加了100多项“谴责性决
议”，以色列不再接受这种“歧视”。

特朗普4日签署行政令，宣布
美国退出联合国人权理事会，并
禁止美国向联合国近东巴勒斯坦
难民救济和工程处提供资助。

（本版图文报道均据新华社）

以色列宣布将不参加联合国人权理事会

泰国副总理兼国防部长普
坦·威差耶猜6日说，在泰缅边境
五个对缅供电点电力切断后，泰
国正加强边境地区管控。

普坦当天在达府移民局主持
会议，进一步部署打击边境毒品
及犯罪活动的行动。普坦表示，
目前，包括国家广播电视和电信
委员会、地方电力局等在内的政

府机构正密切合作，全面推进相
关措施。同时，泰军方与边境警
察正加强边境管控，以确保整体
进展符合既定计划。

普坦说，在5日对泰缅边境相
关地区断电后，根据监测，缅甸一
个电诈活动聚集地区的用电量已
减少一半，这说明措施已产生影
响。关于切断互联网连接，普坦

表示，已与国家广播电视和电信
委员会进行了商讨，将在本月内
彻底切断所有问题网络连接，并
将根据各地区情况对部分必要网
络连接进行降级处理。

达府位于泰国西北部，西邻缅
甸。自5日上午9时起，泰国正式
切断泰国与缅甸边境的五个对缅供
电点供电，以打击跨境电信诈骗。

继断电后泰国加强泰缅边境管控打击电诈

第九届亚洲冬季运动会将于7
日在黑龙江省哈尔滨市拉开帷幕，
从亚奥理事会与哈尔滨亚冬会组委
会6日召开的媒体吹风会上可以感
受到，哈尔滨已经准备好了！

本届亚冬会主新闻发言人柏
志国介绍了亚冬会筹备工作的最

新进展情况。本届亚冬会共有来
自亚洲34个国家和地区的1200
余名运动员报名参赛，已成为参
赛国家和地区以及参赛运动员数
量最多的一届。其中，来自柬埔
寨和沙特阿拉伯的冰雪健儿将上
演亚冬会首秀，这也标志着亚洲

冰雪运动的版图进一步扩大。
尽管开幕式仍要等到7日晚，

但冰球和冰壶项目的比赛已分别
于3日和4日拉开战幕。备受关
注的短道速滑比赛也将于7日开
赛，本届亚冬会的首枚金牌将在8
日产生。

亚冬会今日开幕


