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9月23日起，萧山正式进入“亚运时间”。在紧张激烈的赛事中，在四海宾朋的笑容里，萧山向全世界展示

出高端大气的城市形象。

作为全民的盛会，亚运会的顺利举办，离不开每一个萧山人的努力。而有着33万人口基数的老年人群

体，更是在迎接亚运、保障亚运、服务亚运等各方面发挥了积极的作用，贡献“银龄”力量。

■文/记者 朱林飞 通讯员 贺军 陈梦飞

在我区食品安全领域，一直活跃着“银龄”
志愿者的身影。今年5月19日，萧山区食品安
全社会共治志愿者大队（以下简称食安志愿大
队）正式成立，目前共有67名志愿者，其中银龄
力量占一半以上。

今年以来，志愿者队伍已组织参加“迎亚
运 保安全 食品安全进市场”“百姓点检”等食
品安全社会共治活动10余次，成为我区推进食
品安全社会共治的重要力量。

50多岁的陆姐就是志愿大队的一员。今
年是亚运年，大家怀着强烈的责任心，主动参
与到食品安全风险隐患的排查整治工作中，坚
持依法监督；他们积极开展食品安全进企业、
进校园、进社区、进工地、食品安全辟谣等科普

宣传活动，助力提升市民食品安全科学
素养；他们细心发现身边的食

品安全问题信息，及时向
政府部门报送，并发动身
边的人共同关注，建立
起守护食品安全的强
大网络。“作为食品安
全社会共治志愿者，
我们要为亚运期间的
食品安全保驾护航，

让广大市民吃得放心、吃得安心。”陆姐表示。
9月19日晚上8点，钱塘江南岸灯火璀璨，

游人如织。食安志愿大队的志愿者们主动请
缨，配合市场监督部门对“城市侧”重点区域进
行食品安全社会监督。在现场，志愿者们对经
营者的主体资格、后厨环境、加工制作、从业人
员、公示海报、阳光厨房（限外卖商家）等情况
进行仔细检查。当晚共检查经营户10家，发现
的主要问题有餐饮加工制作人员未按规定佩
戴口罩、后厨卫生较差、三防措施不到位等8个
问题，而且美食街地面存在烟头。

针对上述问题，志愿者按规定拍照留存，
做好记录，同时指导督促商户进行整改。现
场，联合督查组分别与丽晶国际、山水时代美
食街负责人、物业负责人对接，将发现的问题
告知他们，要求他们督促经营户及时整改，积
极组织经营户对标对表、自查自改。

经统一部署，9月 19日起到亚运结束期
间,食安志愿大队每天派出 2 人,对山水时
代、丽晶国际底层等商圈及周边餐饮店的食
品开展安全监督，为亚运期间的食品安全提
供保障。

除了食安志愿大队的志愿者，区市场监督
管理局离退休干部银耀市监志愿服务队同样

也 在 为
亚航期间的
食品安全护航。在不久
前举行的2023年萧山区食品安全宣传月活动
现场，银耀市监志愿服务队的老同志们前往南
门农副产品综合市场，开展食品安全巡查与现
场监督行动，为商家解答食品安全相关问题，
并对商家进行随机食品安全抽检。

“亚运是每一个人的盛会。除了食品安全
监督志愿者，我还是区亚运平安护航巡逻队的
志愿者。这段时间，我每天晚上都会在亚运场
馆附近巡查，为平安亚运护航。能为亚运会出
一份力，我感到特别自豪。”家住老城区的68岁
大伯王力这样说道。

今年，对于萧然群众文化艺术团的负责人许
红燕来说，是特别忙碌的一年。她还同时担任着
萧山区老年人体育协会体育辅导站副站长、萧山
广场舞健身操等五个体育健身协会的顾问。

6月30日上午，在悠扬的音乐声中，“精彩萧
山 庆七一”迎亚运文体展演活动在江寺公园举
行。一曲深情的《我和我的祖国》拉开了文艺演
出的序幕，也深深打动了观众的心。随后，情景
舞蹈《礼让斑马线》、独唱《在那桃花盛开的地
方》、健身操表演《美丽中国梦》、男女四重唱、越
剧、旗袍走秀、广场舞等节目轮番上场，现场不断
响起如雷的掌声。

这是萧山区老年人体育协会体育辅导站开展
的其中一场迎亚运全民健身活动。作为牵头人之
一，许红燕一直站在台下协调演出的相关事宜。

随着亚运会的临近，我区群众健身氛围越来
越浓厚。许红燕看在眼里，喜在心里。75岁的她
一直忙着组织体育培训、举办体育比赛、开展文
体活动展演、文体活动公益演出等，以推动我区
群众体育活动的开展，用实际行动迎接亚运盛会
的到来。

正是在像许红燕这样的“领头雁”的带领下，
我区各基层点的文体群众性活动开展得如火如
荼，先后在滨江区最美樱花跑道举行健步走活
动，在洄澜北苑社区文化家园举行腰鼓表演，在
江寺公园举行空竹展演，在新安公园举行飞盘展
演，在江寺公园北门举行柔力球展演，在旺角公
园举行健身球操展演，在萧山歌剧院举行持杖操
展示，在瓜沥镇东恩村举行武术展示……形式各
样的文体活动，既丰富了群众的文化生活，也进
一步宣传了亚运，在全社区营造出浓厚的迎亚运
氛围。

正是在迎亚运的热烈氛围中，由萧山区文化
和广电旅游体育局、萧山区卫生健康局主办，萧山
区老年人体育协会承办的萧山区第35届老年人体
育运动会于4月24日-5月19日在体育中心拉开
帷幕，共吸引了1175名老年体育爱好者参与。

此次运动会共设象棋、围棋、萧山“麻将”、乒
乓球、门球、兜球、广场健身舞、太极拳、太极剑、
柔力球、健身球、气排球、掷准飞盘等13个体育项
目，外加健身秧歌、快乐舞步健身操2个体育项目
作为表演项目。在为期20多天的时间里，我区
的老年朋友展示出良好的精神风貌，以赛会
友，尽情享受体育运动带来的快乐。

“亚运会是家门口的体育盛会，也是我
们体育爱好者的大喜事，坚持体育锻炼、参
加运动赛事，就是最好的迎亚运方式。”住在
南门江社区的陈友根老人这样表示。

城厢街道西河路社区毗邻亚运场馆，属地
设有萧山宾馆、凯豪酒店、首旅南苑等多家亚
运保障酒店，辖区内通勤道路纵横交错，餐饮
商户多，应急安全管理、环境卫生保障的压力
一直比较大。

为切实做好辖区安全工作，以整洁有序的
环境面貌迎接亚运会的到来，社区成立了一支

“银龄”志愿服务队。他们中，年龄最大的77
岁，最年轻的也已有60岁。他们一个个身穿红
马甲、头戴小红帽、臂带红袖章，“白加黑”地行

走在社区的角角落落，
形成了一道亮丽

的风景线。
在 洁 美

家 园 活 动
中，志愿者
们对沿街
店铺的占
道经营、门
口乱堆放，
对自行车、

电瓶车乱停
放，乱扔垃圾等

行为进行劝导；在早晚高峰的“礼让斑马线”交
通文明劝导活动中，及时劝阻闯红灯、电动车
带人、不佩戴安全头盔等不文明行为；在一日
二巡的平安巡逻活动中，积极投身平安护航亚
运大清查行动，排查灭火器、消防通道，“低小
慢”等飞行器；劝阻飞线充电行为、关闭制高点
通道……为平安“加码”，为亚运护航。

77岁的王丽庄阿姨是志愿服务队的一
员。她是老党员，也是一名城厢楼长。这些
天，为守护“家门口的盛会”，她白天积极投身
路口文明劝导活动，迎着风雨，顶着烈日，用微
笑和亲切的话语制止着行人们闯红灯等不文
明行为，原本正常的肤色逐渐变得黝黑。

到了晚上，作为安全巡逻队的一员，她积
极参与沿街店铺、居民楼巡查，时刻关注着楼
幢内大大小小的变化，及时耐心地提醒大家防
范安全事故的发生。

66岁的何丽英是萧山老年大学剪纸工艺
沙龙的负责人，也是萧山区老干部志愿者手工
艺服务队的队长。该服务队现有队员18人，平
均年龄68岁。今年，亚运主题成为剪纸作品的
最大特色，火炬、吉祥物、运动赛事等元素在作
品中随处可见。在这之前，何丽英和她的队员

们
把
这些
亚运作
品作为教
材，相继走进
福利院、学校、街道社区、
企事业单位等开展剪纸公
益教学授课，同时还策划了“喜迎亚运”的剪纸
作品巡回展，让更多人了解亚运、参与亚运。

王丽庄和何丽英只是众多亚运“银龄”志
愿者的代表。正是有着像她们这样热心的一
群志愿者，在亚运宣传、平安防护、文明提升、
交通劝导、便民服务等方面积极发挥作用，奉
献银发力量，留下了无数感人、暖心的精彩瞬
间，让志愿服务成为萧山迎亚运、践行新时代
文明实践的最亮底色，也营造了全社会“人人
参与，人人共享”的亚运氛围。

迎接亚运，有我

服务亚运，有我

保障亚运，有我
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