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衙前镇凤凰村坐落于萧山中东部，萧
绍运河穿村而过，是中国共产党领导下中
国现代农民运动的发轫地，也是为农运而
英勇献身的李成虎烈士的故乡。2021
年，凤凰村总人口为2170人，男女比例为
97：100，其中60岁以上老人621人，占总
人口的28%。

如今，在凤凰村2.44平方公里的面
积上，有企业89家，综合性市场3家，村
集体收入连续多年全区第一，并先后获得

“全国敬老模范村”“全国文明村”“全国民
主法治示范村”“浙江全面小康建设示范
村”“浙江省文明村”“杭州市先进基层党
组织”“杭州市园林绿化村”等荣誉称号。

通过健康体检和问卷调查发现，凤凰
村老年群体存在慢病患病率高，不良行为
习惯较多，且健康观念淡薄等健康风险
点。为此，凤凰村以老年健康为切入点，
以省级健康村创建为契机，从健康支持性
环境建设、健康氛围营造、村级健康服务
优化、健康人群培育等方面对村民进行健
康干预，全力推进创建各项工作。

在健康支持性环境建设方面，开展爱
卫运动，村垃圾分类做到四定一撤，绿化
率达到35%；完善健身设施，为村民打造
15分钟健身圈，目前已建成健康教育阵
地2处、老年活动室4处，新建凤煌乐园
和凤凰山登山道，改建凤凰颐·乐养中心，

进一步满足村民文体需求；健全社会救助
体系，为全体村民提供基本生活保障、医
疗保障和养老保障三级村级保障体系。

在健康氛围营造方面，开辟健康宣专
栏，在村庄主要道路、公共场所及大型广
告牌进行健康知识宣传；开设健康大讲
堂，成立外来流动人口青春教育基地，推
进健康素养进文化礼堂工作，结合主题宣
传日开展便民服务及专项宣传活动；在居
家养老中心、老年食堂等公共场所，粘贴
禁烟标识、膳食平衡饮食建议等宣传标
语，进一步提升村民的健康意识。

在健康服务优化方面，组织村民进行
疫苗接种、两癌筛查，以及适龄儿童免疫

规划疫苗全程接种；在凤凰颐·乐养中心
打造安心日托室、暖心助托老年食堂、舒
心康复理疗室、初心名师工作室等功能区
块，开展助餐、助医、助资、助学等服务；完
善家庭医生签约管理，截至2021年底，全
村高血压患者家庭医生签约率达96.77%，
规范管理率达65%，控制率达70%；通过
改良老年食堂烹饪方式、丰富菜品供应等
举措，积极实践减盐减油，引导健康饮食，
保障合理膳食行动落地见效；每月定期为
高血压患者进行免费检查。

在健康人群培育方面，成立慢性病健
康管理协作组，开展老年人健康教育和慢
性病管理工作；组织慢病患者成立慢病管

理小组，互相帮助监督，提高慢病自我管
理能力；结合三减，积极开展合理膳食，营
养知识的普及宣传；以开展老年人智能手
机培训为契机，拓宽老年人获取健康资讯
的渠道。

自开展省级健康村创建以来，凤凰村
全体村民的健康知识知晓率从77.42%提
高到了 85.64%，健康行为形成率从
78.96%提高到82.21%，健康技能掌握率
从78.76%提高到95.39%。凤凰人传承
红色基因，始终带着“敢为人先、永不满
足”的农运精神。凤凰村也始终明白，只
有拥有强健的身躯和强大的心理，才能以
更昂扬的斗志将红色精神传承。

凤凰村：关注老年人健康 打造幸福健康村
——省级健康区建设案例七

萧山区
潮汐预报

位置

萧山观潮城

下沙大桥

城市阳台

潮水涌高等级

9月11日晚潮时间

13∶30

13∶45

14∶32

危险

高潮位(米)

5.95

5.90

5.72
备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

9月12日 早潮时间

01∶40

01∶53

02∶37

高潮位(米)

3.95

3.92

3.82 金点子婚介
13735826379 82655749

万名青中老各阶层有公务员、事

业、国企、教师、白领、医生、工程

师、上门女婿等。

●遗失浙江花季云酒店管理有限

公司公章，声明作废。

地块编号

XSGL0601-R22-02

用地性质

R22

性质名称

服务设施用地

用地面积（公顷）

0.49

容积率

≤1.0
建筑高度（m）

≤16
建筑密度（%）

≤35
绿地率（%）

≥25
备注

为完善村庄公服配套，提升村民生活品质，对萧山区新街街道新塘头村XSGL0601-R22-02地块进行选址论证，
论证范围西侧和南侧至村庄道路，北侧和东侧至相邻村庄居民点，总用地面积0.49公顷，约合7.4亩（以实测为准）。

该地块选址(规划条件) 论证报告已经区级有关部门审查，规划控制指标拟明确如下：

公

示
根据阳光规划有关规定，现定于2023年9月11日至

2023年9月20日在新街街道办事处宣传栏、新塘头村村
委会、萧山日报及杭州市规划和自然资源局网站进行公
示，欢迎广大市民提出意见和建议。如有意见和建议请
于9月20日前来电或书面意见给杭州市规划和自然资
源局及相关职能部门。

萧山分局电话：83693363

地址：杭州市规划和自然资源局萧山分局(育才北路
508号)

邮编：311200 建设单位电话：82856170
杭州市规划和自然资源局：
http//ghzy.hangzhou.gov.cn/

杭州市规划和自然资源局萧山分局
2023年9月11日

杭州萧山市心广场（举办者：杭州泰和房地产开发
有限公司）市场名称登记证号：3301811124，现因经济
发展需求进行转型，将不再以市场业态进行经营管理，
现决定注销该市场名称，清算组已成立，望与市场相关

的债权债务人接到通知之日起30日内，未接到通知的
自本公告日起45日内，向清算组申报债权债务。

联系人：王女士 电话：0571-82631223
杭州萧山市心广场 2023年9月11日

注销
公告

金马酒店南地块，位于萧山区新塘街道，东至绿带，
南至绿带，西至通惠路，北至商城西路；该处地块即将开
发建设，请地块内地上、地下各类管线（电力、通信、上下
水、燃气等）产权单位，于本公告有效期3个工作日内到

水务大厦C坐1001办公室登记迁移，逾期视同无主废弃
管线处理。 联系人：孔先生 联系方式：83731211

杭州萧山城市建设投资集团有限公司
2023年9月8日

管线
迁移

本报讯（记者 王俞楠 通讯员
汪铁汉）近日，益农镇发布了平躺式
午睡项目，将率先实现辖区范围学校

“躺睡”全覆盖。
作为试点，9月1日起，益农二小

的孩子们就开始了躺睡。
午休时间，在学校大体育馆里，

厚厚的窗帘隔绝了光线，多台空调带
来了舒适的温度，孩子们躺在大大的
垫子上，盖着各色的小毯子，进入了
甜蜜的梦乡。老师们则放轻脚步，查
看每个孩子的情况，或是整理一下孩
子们脱在一旁的鞋子和外套，或是给
孩子们拉一下被子。

记者简单测量了一下，垫子的长
约190厘米，宽约70厘米，厚度在2
厘米左右。对孩子们来说这样的午
睡空间已足够宽敞。

“我们所采购的午睡垫是乳胶的，
很方便折叠、收纳。”益农二小校长候
国俊告诉记者，同时为了给孩子们营
造良好舒适的午睡环境，平躺式午睡
项目还采购了电子窗帘、十余台空调、
定制了隔板，总投入超50万元。

“躺睡比趴着睡舒服多了。”五年
级的学生刘飞宇告诉记者，在这样的
午睡大环境里很容易入睡，午休睡得
好了，下午上课也更有精神。

接下来，益农镇将在两所学校试
点的基础上，在所有义务教育段学校
全面普及平躺式午睡。

“考虑到学生的年龄，我们给小
学生们安排了午睡垫，初中生则是午
睡椅。”东片教育指导中心主任叶国
苗介绍，午睡椅跟课桌是一套的，椅
子靠背可以放平，学生便可以直接在

教室午睡。而且，在放平的过程中不
需要挪动桌椅的位置，使用过程中也
不会产生夹手的情况。在午睡椅的
选择上，学校参考了学生的意见，采
购了一批不同款式的样品，通过学生
试睡，评选出得分最高的一款。

“目前，通过招投标，午睡椅已经
完成了采购，预计将于9月20日左右
全部配置完成。午睡垫也基本都在
路上了，同时我们也对学校孩子们午
睡环境进行了改造。本月所有学校
都能全面开启躺睡模式。”叶主任表
示，项目总投入约260万元。

值得关注的是，这次躺平式午睡
项目所需资金均由益农镇政府出资。

“孩子是祖国的未来。我们推出
躺平式午睡项目，就是希望每一个孩
子都能拥有一个更舒适的睡眠环境，

从而提高午休质量，进一步助力孩子
健康成长。”益农镇有关负责人表示。

让孩子睡个安稳觉
近年来，对学生午休“躺睡”的呼

吁似乎从未停止。
这次益农镇更是吹响了学校全

域躺睡的号角，投入 260 余万元，让
辖区内义务教育段学校的孩子都能

“躺睡”。这一大动作收获了不少家
长和市民的点赞。

从“趴睡”到“躺睡”，一字之差，是
小事，却也是关乎孩子们健康的大事。

社会也越来越意识到趴着睡的

问题。如伤眼睛，不利于消化，手臂
容易麻木，而且对儿童青少年脊柱侧
弯预防和干预是一个不小的“障碍”。

实现“躺睡”难吗？难。大多数
非寄宿制中小学都缺乏午休设施。
学生多，教室小，课桌都“占满”了教
室，更何况是垫子。

有人说，可以利用学校别的空
间，比如体育馆。暂且不说体育馆能
否容纳这么多孩子躺睡，要适合学生
躺睡，不少学校的体育馆环境也需要
改造。就像这次益农二小为学生躺
睡设置的空调、电动窗帘等等。

有人说，换成可以躺平式的课桌
椅不就可以了？但这样一套课桌椅
的价格并不便宜。这次益农所采购
的可躺平式的课桌椅一套价格便在
1000元左右。益农镇中“躺平”项目
的总投入约为120万元。

虽然难，但是萧山不少学校也是
努力在尝试着。

金惠小学，从班级的改变，刮起
学校的“躺睡”风。竞潮小学，课桌椅
变身“午睡神器”让孩子能躺平睡
觉。信息港初中开辟午睡教室，打造
属于班级的睡觉仪式感……

当然在这些学校成功的背后也
有其因素。一方面大多是新校区，空
间够、设备好，另一方面也是学校、老
师、家长之间的配合和努力。从垫子
的挑选、午睡管理、环境布置都需要
考量和安排。

少年强，则国强。青少年茁壮成
长，健康是第一位，未来，希望有更多
的力量配合推动，让更多的孩子“躺
平”又“躺赢”。

益农发布平躺式午睡项目
辖区所有学校将启动“躺睡”

记者手记：

本报讯（记者 盛凤琴 通讯员
项建锋）“上车即入院”急救系统是
120急救车上的其中一个“法宝”。
日前，记者从区医疗急救指挥中心了
解到，我区有69辆120急救车，车上
全部可以实现“上车即入院”应用体
验，而这也让院前院内急救联动更紧
密。

患者方大爷就是其中的一位受
益者，他是萧山大园医院住院患者。
事发时，方大爷在进食午饭时突发大
汗淋漓，呼吸急促，随之意识不清，当
时测指尖氧饱和度明显下降，生命垂
危，急需要到上级医院救治。

13时14分，萧山大园医院朱院

长立刻拨打了120，并当即联系萧山
区第二人民医院急诊科主任莫高峰，
进行病情对接。莫主任通过120急
救车上的“上车即入院”的救治平台，
查看了方大爷的各项生命体征，并立
马通知医院急诊科医护人员做好急
救准备。

13时30分，方大爷到达医院急
诊科，此时患者已经处于昏迷状态，
呼吸急促，就连氧饱和度都降到
64%……医生经过查体，并结合方大
爷以往有肺大泡及心脏疾病的病史
的情况诊断，此次发病症状考虑是肺
大泡破裂所致气胸。

气管插管、呼吸机辅助通气，使

用急救用药，一系列急救措施立马跟
上，只为跟死神抢时间。

70%，80%，90%，血氧饱和浓度
达到了96%，心率下降至110次/分，
生命体征渐趋平稳。这一连串数字，
让在场的人都激动不已。

13时48分，方大爷在莫主任及
医护人员的陪同下到CT室检查。
CT结果显示右肺液气胸，压缩比约
65%。行右侧胸腔闭式引流后，随着
大量气泡溢出，血氧饱和度上升至
100%，此时心率100次/分，病情得
到明显控制。

莫主任说：“现在患者的意识已
经完全清醒了，胸腔闭式引流管已拔

除，再过几天就可以出院了。”
据悉，“上车即入院”是我区院前

急救信息一体化系统的应用场景，医
院急诊科医生在医院就能获取120
急救车上患者的相关信息，并在院内
进行急救准备。在碰到突发状况时，
急诊医生也能通过视频通话进行远
程指导，为患者救治提供医疗保障。

40多分钟惊心动魄的“生命接
力”，“上车即入院”急救模式又一次
提高了我区院前院内急救配合的默
契度，再一次见到了医护人员娴熟的
抢救技术、丰富的临床经验。守护生
命，他们全力以赴！

“上车即入院”院前院内急救联合跑出“生命接力”加速度

本报讯（记者 盛凤琴 通讯员 徐晓清）初秋的夜晚
天气凉爽，河边、桥上经常能看到“蹲守”的夜钓人员，这
样的场景同样吸引着孩子们。12岁的童童（化名）就很
喜欢看他们钓鱼。

近日，童童又一次来看大人们钓鱼，撒饵料、打窝、抛
竿，这一系列动作让他也跃跃欲试。可是这一试就试出
了意外，原本抛向水面的鱼钩居然不偏不倚甩到了童童
的左眼皮上，扎了进去。这可把在场的人吓得不轻。童
童家人赶紧剪断鱼线，立即到萧山区第三人民医院眼科
就诊。

“在去医院的路上，随着车子的振动，感觉鱼钩也在
动，孩子也一直哭，我们担心会伤到眼睛。”回忆起当时的
场景，童童爸爸依然心有余悸。

童童就诊时，杭州市红会医院眼科专家许琦彬、萧山
区第三人民医院眼科医师江大龙都在，他们一起为童童
进行了详细的检查。检查发现，鱼钩嵌顿在童童的左上
眼睑深部组织内，万幸的是没有伤及眼球。

医生考虑到鱼钩有倒刺，强行拔除会对周围组织造
成更大损伤。经过慎重考虑，他们采用局麻的方式后，沿
着鱼钩刺进的方向，小心地扩大眼睑上的伤口，再顺着倒
钩的方向分离与倒刺嵌顿的组织，慢慢地将鱼钩取出
来。整个过程比较顺利，几分钟时间，医生就成功将鱼钩
取出来了，好在孩子的视力并未受影响。

江医生说：“医院也曾收治过一些因被鱼钩扎到耳
朵、面部皮肤而来就诊的患者，但基本都是成人，像童童
这样鱼钩扎入眼皮的患儿比较少见。鱼钩属于比较尖锐
的铁器，被鱼钩钩伤后伤口比较深，有可能感染破伤风杆
菌。如果被鱼钩钩伤后，首先要对伤口进行彻底清洗，然
后在24小时内注射消炎、抗感染药物。”

如果在钓鱼过程中，万一碰到被鱼钩扎到的情况我
们该如何处理？以下三点要注意：

一、不要强行取出。鱼钩尖端有倒刺，一旦被鱼钩勾住
了眼睛，切不可生拉硬拽，以免造成更严重的损伤和感染。

二、不要挤压揉搓。尽量保护受伤眼睛，避免触碰，
更不能挤压、揉搓，避免对眼球造成不可逆的伤害。

三、及时就医。剪断鱼线，尽快赶往医院就诊，请眼
科医生进行专业处理。检查有无异物残留及有无眼部组
织的损伤等，并遵医嘱抗炎抗感染治疗。

惊险！12岁男童一甩鱼竿
鱼钩居然“咬住”自己的眼皮

本报讯（通讯员 安世远 记者 王俞楠）“爷爷，快来
看，这里有电视在放交通宣传片耶！”最近，一到晚上7点，
罗婆路社区辖区内的三个小区门口都会定时出现安全宣
传片的身影。不少来散步的居民都会停下脚步看上两眼。

原来，为进一步加强道路交通安全知识和反诈知识
宣传，增强居民群众的行车安全意识以及反诈意识，营造
良好的交通安全环境，自8月份起，罗婆路社区在辖区内
各小区门口处配备了显示屏，并在每天19:00-20:00的
人流高峰期，播放宣传片，从而让更多的居民可以感受到
安全教育宣传的氛围。

“有些是固定在墙上，有些则是由物业保安师傅定时
搬来指定位置播放。”社区工作人员告诉记者，宣传片的内
容多样，涉及交通、反诈、用电、用火等，还有亚运宣传。

在播放宣传片的同时，工作人员还会发放安全宣传
资料，引导群众认真学习宣传资料上的内容，提高交通安
全意识、加强反诈能力。

社区金阿姨说：“看着宣传片里的交通事故场面真的
是触目惊心，我以后骑电动车一定戴上头盔，反诈的手
段，咱也是学到了不少。”

社区工作人员表示，下一阶段，社区将定期更新宣传
播放内容，持续加强居民交通安全意识和反诈意识的提
升工作，为居民营造一个良好的安全环境。

罗婆路社区把安全宣传搬到家门口


